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§”π”
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Àπ—ß ◊Õ «‘®—¬®“°ß“πª√–®” ‡√’¬π·∫∫∑’≈–¢—Èπ ‡≈à¡π’È®÷ß¡’
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 “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥∑—Èß°√–∫«π°“√·≈–º≈≈—æ∏å¢Õßß“π Ÿàª√–™“§¡§π∑”ß“π

‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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¢Õ∫§ÿ≥∫√‘…—∑«‘∑¬æ—≤πå ®”°—¥ ∑’Ë¥”‡π‘π°“√∑”„ÀâÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¡’‚Õ°“ 

∂÷ß¡◊Õ§π∑”ß“π ·≈–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√æ—≤π“ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß‰∑¬

(»“ µ√“®“√¬å ¥√. »‘√‘æ√  ®‘√«—≤πå°ÿ≈)

(√Õß»“ µ√“®“√¬åÕ√ÿ≥  ®‘√«—≤πå°ÿ≈)
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∫∑∑’Ë 1  Õ“√å∑ŸÕ“√å: Õ–‰√ ∑”‰¡ ·≈–Õ¬à“ß‰√8

ªí®®ÿ∫—ππ’È∑ÿ°Àπà«¬ß“πµà“ß π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥Õ“√å∑ŸÕ“√å (R to R À√◊Õ

R 2 R) ‚¥¬‡©æ“–„πÀπà«¬ß“π·«¥«ß “∏“√≥ ÿ¢ Õ“√å∑ŸÕ“√å ‰¥â‡¢â“¡“

‡ªìπ°√–· À≈—° (mainstream) ¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â«à“®–‰¡à¡’„§√∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â¬‘π§”«à“Õ“√å∑ŸÕ“√å ·µà§«“¡‡¢â“„®

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√Õ“√å∑ŸÕ“√å°Á¬—ß —∫ π ·≈–‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ

 “√– ”§—≠„π∫∑π’È‡πâπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®·π«§‘¥‡∫◊ÈÕßµâπÕ—π‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ ‚¥¬¡ÿàßµÕ∫§”∂“¡ ”§—≠ 3 ª√–°“√ §◊Õ Õ–‰√ ∑”‰¡ ·≈–

Õ¬à“ß‰√

§«“¡À¡“¬¢ÕßÕ“√å∑ŸÕ“√å

Õ“√å∑ŸÕ“√å ´÷ËßµàÕ‰ªπ’È®–„™â§”«à“ R to R ‡æ◊ËÕ§«“¡°√–™—∫ ¡“®“°

§”‡µÁ¡«à“ Routine to Research ´÷Ëß·ª≈«à“°“√∑”ß“πª√–®”‡ªìπß“π«‘®—¬

À√◊Õ°“√«‘®—¬„πß“πª√–®” À√◊Õ°“√«‘®—¬®“°ß“πª√–®” °“√‡√’¬°¢“π«à“

R to R ‡ªìπ°“√„™â§”¬àÕ  à«π∑’Ë‡¢’¬π«à“ R 2 R °Á‡ªìπ§”æâÕß‡ ’¬ß®“°

R to R ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡ªìπ°“√∫Õ°«à“ªØ‘∫—µ‘°“√π’È‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ R 2 µ—«

§◊Õ R: Routine À√◊Õß“πª√–®” °—∫ R: Research À√◊Õß“π«‘®—¬ ¥—ßπ—Èπ®–∑”

R to R °ÁµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„® R ∑—Èß Õßµ—«π’È

R µ—«·√°§◊Õß“πª√–®” ‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß§”«à“ß“πª√–®”À≈“¬§π∑”

Àπâ“· ¥ßÕ“√¡≥å‡∫◊ËÕÀπà“¬ π—Ëπ§◊Õ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«ºŸâ§π¡—°®–‰¡àµ◊Ëπ‡µâπ°—∫

ß“πª√–®” ·µà®–µ“‚µµ◊Ëπ‡µâπ°—∫π«—µ°√√¡ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ À√◊Õ ‘Ëßª√–¥‘…∞å

§‘¥§âπ„À¡àÊ „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«ß“πª√–®” ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√ªØ‘∫—µ‘µà“ßÊ

µ“¡¿“√°‘® µ“¡Àπâ“∑’Ë∑’Ë ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ µ“¡∫∑∫“∑¢Õß«‘™“™’æ À√◊Õµ“¡

∫.1 7/6/10, 3:58 PM8



9§«“¡À¡“¬¢ÕßÕ“√å∑ŸÕ“√å

µ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¡“° ‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πª√–®”Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–∑”„ÀâÕß§å°√¥”√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õßß“πª√–®”∑”„ÀâÕß§å°√°â“«Àπâ“·≈–∑”„Àâ‡°‘¥

π«—µ°√√¡

ß“πª√–®”®÷ß‡ªìπß“π∑’Ë∑ÿ°§πµâÕß‡Õ“„®„ à „Àâ§«“¡ ”§—≠ ´÷Ëß

πÕ°®“°®–∑”„Àâ§π∑”ß“π∑”ß“πª√–®”‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈â« ¬—ß∑”„Àâ

‡°‘¥°“√æ—≤π“·≈–§«“¡‡®√‘≠·°àÕß§å°√

R µ—«∑’Ë Õß§◊Õ°“√«‘®—¬ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√§âπ§«â“‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß

∂’Ë∂â«πµ“¡À≈—°«‘™“ ®π¡—Ëπ„®«à“‰¥â¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊÕ¬à“ß§√∫∂â«π

®“°π‘¬“¡¥—ß°≈à“«¡’§” ”§—≠ §◊Õ À≈—°«‘™“ ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ·≈– §√∫∂â«π

§”«à“À≈—°«‘™“„π∑’Ëπ’È§◊Õ‡π◊ÈÕÀ“ “√–¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“·≈–«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬

 à«π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ·≈–§√∫∂â«π§◊Õ‡ªìπ‰ªµ“¡

À≈—°°“√À√◊ÕÀ≈—°«‘™“°“√∑’Ë°”Àπ¥‰«â §√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

∑—Èßπ’È ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°Ê¢Õß°“√«‘®—¬°Á§◊Õ ‡æ◊ËÕ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ „À¡à ·°âªí≠À“

·≈–æ—≤π“ß“π

‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß°“√«‘®—¬ ∫“ß§πÕ¬“°‡∫◊ÕπÀπâ“Àπ’ ‡π◊ËÕß®“°√Ÿâ ÷°«à“

‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°‡°‘π°«à“∑’Ëµπ‡Õß®–∑”‰¥â À√◊Õ‡ÀÁπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¬ÿàß¬“°®π‰¡àÕ¬“°

‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ÷́Ëß§«“¡√Ÿâ ÷°π’È°Á‡ªìπ∑’Ë‡¢â“„®‰¥â ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß°“√

«‘®—¬°Á¡’√–¥—∫§«“¡¬“°ßà“¬µà“ß°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí≠À“ «—µ∂ÿª√– ß§å ·≈–«‘∏’

¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ∑—Èßπ’È ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√«‘®—¬√–¥—∫„¥°Áµ“¡°Á‰¡à¬“°‡°‘π°«à“

∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â ·µà∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ ‰¡à«à“ß“π«‘®—¬π—Èπ®–ßà“¬À√◊Õ¬“°√–¥—∫„¥

∑ÿ°ß“πµâÕß¡’§ÿ≥¿“æ °≈à“«§◊Õ ¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â
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∂â“„§√¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ R to R

ß“πª√–®”πà“‡∫◊ËÕÀπà“¬  ß“π«‘®—¬°Á¬ÿàß¬“° ‰¡à¡’∑“ß‡°‘¥

ß“πª√–®”πà“‡∫◊ËÕÀπà“¬  ß“π«‘®—¬°Á∑â“∑“¬ ¡’∑“ß‡°‘¥

ß“πª√–®”°Á¥’Õ¬Ÿà·≈â«  ß“π«‘®—¬‰¡àÕ¬“°¬ÿàß ‡°‘¥¬“°
ß“πª√–®”°Á¥’  ·µàµâÕß°“√®–∑”„Àâ¥’°«à“π’È ‡°‘¥ßà“¬

ß“πª√–®”¡’ªí≠À“  µâÕß°“√·°â‰¢ ‡°‘¥‰¥â·πà

ß“πª√–®”µâÕßæ—≤π“  ß“π«‘®—¬™à«¬æ—≤π“‰¥â ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßß“π

µâÕß°“√„Àâß“πª√–®” πÿ°∑â“∑“¬  ¡ÕßÀ“ß“π«‘®—¬ ‡°‘¥‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

°“√∑”ß“πª√–®”„Àâ‡ªìπß“π«‘®—¬®÷ß‡ªìπ°√–∫«π°“√æ—≤π“ß“π

‚¥¬¡’æ◊Èπ∞“π·π«§‘¥‡∫◊ÈÕßµâπ«à“ß“πª√–®”∑’Ë∑”Õ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ’È “¡“√∂∑”„Àâ

¥’°«à“π’È ‰¥â ·≈–®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë·µ°µà“ß¥’°«à“∑’Ë‡§¬∑”Õ¬Ÿà∑ÿ°«—π ·≈–∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ∑”„Àâß“πª√–®”‡ªìπß“π∑’Ë πÿ°  √â“ß √√§å ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢

°—∫°“√∑”ß“πª√–®”Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

 “‡Àµÿ∑’ËµâÕß∑” R to R

‡Àµÿº≈¢Õß°“√∑” R to R π—ÈπÕ“®¡’¡“°¡“¬ ‡™àπ ‡ªìππ‚¬∫“¬

‡®â“π“¬ —Ëß  ∂Ÿ°∫—ß§—∫®“°°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π ‡ªìπ§«“¡ π„® à«πµ—« ‡ªìπ

§«“¡µâÕß°“√æ—≤π“µπ·≈–æ—≤π“ß“π œ≈œ ·µà‰¡à«à“®–‡ªìπ‡Àµÿº≈„¥°Áµ“¡

‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°“√∑” R to R §◊Õ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π

°√–∫«π°“√∑”ß“π ∑”„Àâº≈≈—æ∏å¢Õßß“π¥’¢÷Èπ∑—Èß¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–

ª√– ‘∑∏‘º≈ ∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®«à“µπ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

§«“¡ ”‡√Á®·≈–§«“¡°â“«Àπâ“¢ÕßÕß§å°√

➡ ➡
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‡Àµÿº≈∑’Ë∑”„Àâ R to R ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß¥’·≈–¬—Ëß¬◊π §◊Õ ‡ªìπ§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’ËµâÕß°“√æ—≤π“µπ·≈–æ—≤π“ß“πÀ√◊Õ¡’·√ß®Ÿß„®

¿“¬„π ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’·√ß®Ÿß„®¿“¬πÕ° ‡™àπ °“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ

°“√‰¥â√—∫§«“¡™◊Ëπ™¡ °“√‰¥â‡≈◊ËÕπµ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë°“√ß“π À√◊Õ°“√‰¥â§à“

µÕ∫·∑π‡æ‘Ë¡ ‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·√ß®Ÿß„®¿“¬„π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë

®–∑”„Àâ R to R ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ°“√∑”ß“π  à«π·√ß®Ÿß„®¿“¬πÕ°

‡ªìπæ≈—ß‡ √‘¡∑’Ë∑”„Àâ·√ß®Ÿß„®¿“¬„π¡’æ≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–‰¡à∑âÕ∂Õ¬‡¡◊ËÕæ∫°—∫

Õÿª √√§

À“°®–µâÕßµÕ∫§”∂“¡«à“∑”‰¡µâÕß∑” R to R „Àâ™—¥‡®π „π∑’Ëπ’È

„§√àÕâ“ßÕ‘ß¢âÕ§«“¡®“°ºŸâ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß«‘™“°“√ 2 ∑à“π∑’Ëº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥

R to R Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„π·«¥«ß«‘∑¬“»“ µ√å ÿ¢¿“æ ¥—ßπ’È

»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å«‘®“√≥å æ“π‘™ ºŸâπ”„π°√–∫«π°“√

∫—≠≠—µ‘§” R to R ‰¥â°≈à“«∂÷ß R to R «à“

çR 2 R §◊Õ°“√„™âß“π«‘®—¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√

 √â“ß§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕπ”¡“æ—≤π“ß“πª√–®” „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á∑”„Àâ§π∑’Ë

∑”ß“πª√–®”¡’‚Õ°“ §‘¥ ∑¥≈Õß ·≈–µ—Èß‚®∑¬å„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π¢÷Èπ ·≈â«
∑”°“√∑¥≈Õß ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  √ÿªº≈ π—Ëπ§◊Õ „™âß“π«‘®—¬
¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√æ—≤π“¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß§π∑”ß“π º≈‘µ

º≈ß“π‡™‘ß«‘®—¬ÕÕ°¡“‰¥â·≈â«ªÑÕπ°≈—∫‰ªæ—≤π“ß“πª√–®”„Àâ¥’¢÷Èπé

çÀ“°¡ÕßÕ’°¡ÿ¡Àπ÷Ëß R to R ∑”„Àâ§«“¡®”‡®¢Õßß“πª√–®”
À“¬‰ª °≈“¬‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬ §«“¡ πÿ°∑’Ë ‰¥â§‘¥§âπ«‘∏’°“√ √â“ß
§«“¡√Ÿâ‡≈Á°Ê·µà‡ªìπ§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ¢÷Èπ¡“∑”ª√–‚¬™πå ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®

„πß“π∑’Ëµ—«‡Õß∑” À√◊Õ®–‡√’¬°«à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√æ—≤π“§π°Á‰¥â ·≈–

 “‡Àµÿ∑’ËµâÕß∑” R to R
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∑’Ë ”§—≠§◊Õß“π«‘®—¬ª√–‡¿∑π’È∑”°—π‡ªìπ∑’¡  “¡“√∂„™â∑”„Àâ‡°‘¥ Team

Learning ‡°‘¥§«“¡ “¡—§§’‰¥âé

»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å∏“¥“ ¬‘∫Õ‘π´Õ¬ ºŸâ π—∫ πÿπ§π ”§—≠¢Õß

R to R °≈à“««à“

çß“π«‘®—¬ R 2 R §◊Õ‚Õ°“ ∑Õß∑’Ë “¡“√∂π”‰ªæ—≤π“ß“π

ª√–®”„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷Èπé

ç«—≤π∏√√¡°“√∑”ß“π«‘®—¬ R 2 R „πÕß§å°√¡’·µàª√–‚¬™πå

‰¡à¡’§”«à“¢“¥∑ÿπ‡≈¬ ‡æ√“–º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®®–‰¡à„™à·§à«à“‡π◊ÈÕß“π¥’

¢÷ÈπÕ¬à“ß‡¥’¬« ·µà¡—π∑”„Àâ§π∑”ß“π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‰ª‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

·≈–¡ÕßÀ“¡ÿ¡¡ÕßÕ◊ËπÊ∑’Ë®–¡“æ—≤π“ß“π¢Õßµ—«‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ÷́Ëß

§π∑’Ë®–‰¥âª√–‚¬™πå®√‘ßÊ°Á§◊Õ§π∑”ß“π·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√∑’Ë

¥’¢÷Èπé

(‡§≈Á¥‰¡à≈—∫ R 2 R, 2552)

®“°§”°≈à“«¢â“ßµâπ  √ÿª‰¥â«à“∂â“®–µÕ∫§”∂“¡«à“∑”‰¡µâÕß∑”

R to R °Áπà“®–¡“¥Ÿ«à“∑”·≈â«‰¥âª√–‚¬™πåÕ–‰√ „§√‰¥â „§√‡ ’¬ ÷́Ëß°Á

°≈à“«‰¥â«à“¡’ª√–‚¬™πå¡“°¡“¬µ—Èß·µà√–¥—∫∫ÿ§§≈∂÷ß√–¥—∫Õß§å°√ ¡’·µà

§π‰¥â ‰¡à¡’§π‡ ’¬º≈ª√–‚¬™πå„¥Ê ·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‰¥â°“√æ—≤π“µπ

æ—≤π“§π Õ—π‡ªìπ§ÿ≥¿“ææ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠¢ÕßÕß§å°√ ·µà∂â“®–°≈à“«

‡©æ“–ª√–‚¬™πå„°≈âµ—«∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πÀ√◊Õ§π∑”ß“πª√–®”§◊Õ

ß“πª√–®”∑’Ë®”‡® (∫“ß§√—Èßπà“‡∫◊ËÕÀπà“¬) π—Èπ‰¥â°≈“¬‡ªìπ¢ÿ¡§«“¡√Ÿâ

‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥¢Õß§«“¡ πÿ° π“π„π°“√∑”ß“π ·≈–∑â“¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‡ªìπµâπ∏“√

¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ„π∞“π–ºŸâ√Ÿâ®√‘ß·≈–ºŸâæ—≤π“Õ¬Ÿà‡ ¡Õ
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«‘∏’°“√∑” R to R

¡’§”°≈à“«∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡¢â“„®‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫ R to R ‡™àπ

ç∑”«‘®—¬¬“° ∑” R to R ¥’°«à“ßà“¬¥’é

çR to R ‡ªìπ«‘∏’«‘®—¬·∫∫Àπ÷Ëßé

§”°≈à“«ª√–‚¬§·√°·¬°°“√«‘®—¬ÕÕ°®“° R to R ‡¢â“„®«à“‡ªìπ

§π≈–‡√◊ËÕß  à«π§”°≈à“«∑’Ë Õß‡¢â“„®«à“ R to R ‡ªìπ«‘∏’«‘∑¬“°“√¢Õß·∫∫

°“√«‘®—¬ (research design) ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß ∂â“°“√∑” R to R ‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë

§«“¡‡¢â“„®¥—ß°≈à“«°Á‰¡à„™à°“√∑” R to R ‡æ√“– R to R ‡ªìπ°√–∫«π°“√

æ—≤π“ß“πª√–®”‚¥¬°“√„™â«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬ ¥—ßπ—Èπ°“√∑” R to R §◊Õ

°“√∑”ß“π 2 Õ¬à“ß‰ªæ√âÕ¡Ê°—π ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë°“√µ—Èß§”∂“¡®“°ß“πª√–®”

°”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å«à“µâÕß°“√·°âªí≠À“Õ–‰√ æ—≤π“Õ–‰√ À“§«“¡√ŸâÀ√◊Õ

¢âÕ‡∑Á®®√‘ßÕ–‰√ ®“°π—Èπ°Á‡≈◊Õ°„™â·∫∫°“√«‘®—¬·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬∑’Ë

‡À¡“– ¡  ‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡·≈–„Àâ ‰¥âº≈µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å

°“√∑’Ë®–µÕ∫§”∂“¡«à“®–∑” R to R Õ¬à“ß‰√ Õ“®„™â·π«§‘¥

‡™‘ß√–∫∫‰¥â¥—ß¿“æ 1.1 ¥—ßπ’È

«‘∏’°“√∑” R to R
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ªí®®—¬π”‡¢â“ °√–∫«π°“√ º≈≈—æ∏å

§π∑”ß“π
ºŸâ√—∫∫√‘°“√
ºŸâ π—∫ πÿπ
ºŸâ∫√‘À“√
π‚¬∫“¬
ß∫ª√–¡“≥

‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π
°—≈¬“≥¡‘µ√
„™â«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬
°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ
§‘¥‡™‘ß∫«°

ª√–‡¡‘π¬âÕπ°≈—∫

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
«‘∏’°“√∑”ß“π∑’Ë¥’¢÷Èπ
º≈ß“π¥’¢÷Èπ
§π∑”ß“π πÿ°°—∫
ß“πª√–®”∑’Ë‰¡à∏√√¡¥“
ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥âª√–‚¬™πå
Õß§å°√¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß

¿“æ 1.1  √–∫∫°“√∑”ß“πª√–®”‡ªìπß“π«‘®—¬

„πªí®®—¬π”‡¢â“ºŸâ‡≈àπÀ≈—°À√◊Õµ—«‡Õ°¢Õß R to R §◊Õ§π∑”ß“π

¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ´÷ËßºŸâ√—∫∫√‘°“√„π∑’Ëπ’ÈÕ“®‡ªìπ∫ÿ§§≈ §≥–∫ÿ§§≈

§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π À√◊ÕÕß§å°√°Á‰¥â  à«πºŸâ π—∫ πÿπ´÷ËßÕ“®‡ªìππ—°«‘™“°“√

π—°«‘®—¬ π—°«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬ π—° ∂‘µ‘ ·≈–ºŸâ π—∫ πÿπ¥â“πÕ◊ËπÊ  ”À√—∫

ºŸâ∫√‘À“√®–¡“æ√âÕ¡°—∫π‚¬∫“¬·≈–ß∫ª√–¡“≥∑’Ë®– √â“ß √√§å„Àâ‡°‘¥

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πåµàÕ°“√∑” R to R ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â ‰¡à¡’ºŸâ π—∫ πÿπÕ¬à“ß§√∫∂â«π·≈–‰¡à¡’ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë‡ªî¥∑“ß

Õ¬à“ß·¢Áß¢—π R to R °Á‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°·√ß®Ÿß„®¿“¬„π¢Õß§π∑”ß“π∑’Ë

ª√“√∂π“®–æ—≤π“ß“π·≈–µâÕß°“√„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏åµàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ„π∑’Ëπ’È®–‡πâπ‡©æ“–ªí®®—¬π”‡¢â“∑’Ë‡ªìπ§π∑”ß“π‡ªìπÀ≈—°

R to R ‡√‘Ë¡µâπßà“¬Ê®“°°“√∑’Ë§π∑”ß“πµ—Èß§”∂“¡°—∫ß“π„π™’«‘µ

ª√–®”«—π ‡™àπ
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∑”‰¡µâÕß∑”«‘∏’π’È ¡’«‘∏’Õ◊Ëπ∑’Ë¥’°«à“À√◊Õ‰¡à

¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ√“–Õ–‰√ À√◊Õ∑”‰¡®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ

√Ÿâ«à“¡’«‘∏’„À¡à ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–π”¡“„™â ‰¥â „π∑’Ë∑”ß“π·Ààßπ’È

∑”‰¡®÷ß¡’ªí≠À“´È”Ê ∑”‰¡®÷ß·°âªí≠À“‰¡à‰¥â À√◊Õ‰¡à¡’°“√·°âªí≠À“

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È¡’«‘∏’·°âÕ¬à“ß‰√∫â“ß

®“°§”∂“¡∏√√¡¥“Ê∑’Ë§π∑”ß“π‡√‘Ë¡∂“¡µπ‡Õß °Á‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß

°“√æŸ¥§ÿ¬·≈–· «ßÀ“§”µÕ∫ „π∑’Ë ÿ¥°Áπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“‡ªìπ§”∂“¡

ß“π«‘®—¬ ´÷Ëß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß§”∂“¡ß“π«‘®—¬®“°ß“πª√–®”®–‰¥â°≈à“«∂÷ß

„π∫∑∑’Ë 2

°“√∑” R to R Õ“®®–∑”§π‡¥’¬«À√◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡À√◊Õ∑’¡°Á‰¥â ·µà„π

∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√∑”ß“πª√–®”¥â“π ÿ¢¿“æ ‰¡à«à“®–‡ªìπß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈

ÀÕºŸâªÉ«¬ §≈‘π‘°æ‘‡»…µà“ßÊ À√◊Õ„π ”π—°ß“π Àπà«¬ß“π ·≈–„π™ÿ¡™π

¡—°∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ §«“¡ ”‡√Á®¢Õßß“πß“πÀπ÷Ëß‡ªìπº≈¢Õß°“√√à«¡¡◊Õ¢Õß

§π∑”ß“πÀ≈“¬§πÀ≈“¬ΩÉ“¬ ¥—ßπ—Èπ R to R ¡—°∑”‡ªìπ∑’¡ ÷́Ëß„π∑’¡Àπ÷ËßÊ

°ÁµâÕß¡’ºŸâπ”À√◊Õ·°ππ”‡ªìπºŸâ‡√‘Ë¡µâπª√– “π ®—¥°“√ ∑”„Àâ R to R

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â ºŸâπ”∑’¡ R to R ®÷ß§«√¡’§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°“√

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√ —¡æ—π∏å ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ (·µà‰¡à‡ ’¬À≈—°°“√

À√◊ÕÀ≈—°‰¡à≈Õ¬) Õ¥∑π (°—¥µ‘¥ À√◊Õ°—¥‰¡àª≈àÕ¬) ·≈–‡ªî¥°«â“ß√—∫§«“¡√Ÿâ

µà“ßÊ

¡—°¡’§”∂“¡«à“§π∑” R to R µâÕß‡ªìππ—°«‘®—¬‡°àßÊÀ√◊Õ‰¡à §”µÕ∫

·∫∫øíπ∏ß§◊Õ µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√«‘®—¬  à«π‡√◊ËÕß§«“¡‡°àßπ—Èπ∂â“∑”

∫àÕ¬Ê¡“°Ê§«“¡‡°àß°Á®–µ“¡¡“‡Õß ®“°§”µÕ∫π’È°Á®–¡’§”∂“¡µ“¡¡“«à“

∂â“‡™àππ—Èππ—°«‘®—¬µâÕß®∫ª√‘≠≠“‚∑À√◊Õª√‘≠≠“‡Õ°„™àÀ√◊Õ‰¡à §”µÕ∫§◊Õ®∫

«‘∏’°“√∑” R to R
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Õ–‰√¡“°Á∑”‰¥â ‡æ√“–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√«‘®—¬·≈–«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬

 “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‰ªæ√âÕ¡Ê°—∫°“√∑” R to R ‰¥â ‡æ’¬ß·µàµâÕßÀ“æ’Ë‡≈’È¬ß

°—≈¬“≥¡‘µ√ π—°«‘®—¬ π—°«‘™“°“√¡“™à«¬ π—∫ πÿπ ´÷Ëß°“√À“∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È¡“

™à«¬°Á‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“°

‡¡◊ËÕ§π∑”ß“π‡√‘Ë¡µ—Èß§”∂“¡ µâÕß°“√À“§”µÕ∫ °Á‡ªìπ°“√‡¥‘π∑“ß

‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√∑”ß“π R to R §◊Õ

1 ‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ∑’¡ß“π‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬°“√§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ®“°°“√Õà“π

°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§π∑”ß“π∑’Ë§≈â“¬Ê°—π ‡™àπ π—°«‘™“°“√ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥

§”∂“¡ß“π«‘®—¬ ‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√«‘®—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ °”Àπ¥

·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π  √ÿªº≈ß“π«‘®—¬ ·≈–‡º¬·æ√à ‘Ëß∑’Ë ‰¥â®“°°“√

«‘®—¬‰ª Ÿà —ß§¡ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—ππ’È∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“

µπ‡Õß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

2 °—≈¬“≥¡‘µ√ ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’§«“¡√—°„§√à π‘∑ π¡À√◊Õ‡æ◊ËÕπ

ºŸâ¡’‰¡µ√’µàÕ°—π µ“¡ª°µ‘°“√∑”ß“πª√–®” ‡™àπ °“√„Àâ∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ°ÁÀπ—°·≈–‡Àπ◊ËÕ¬Õ¬Ÿà·≈â« ·¡â·µà∑’Ë ‰¡à„™àÀπà«¬∫√‘°“√‚¥¬µ√ß

°Á¡’ß“π¡“°¡“¬ °“√µâÕß„Àâ‡«≈“‡æ‘Ë¡ ”À√—∫°“√ Õ¥·∑√°°“√«‘®—¬

‡¢â“‰ª„π¿“√°‘®ª√–®”«—π°ÁÕ“®‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡§√’¬¥ ·µà

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π °“√µâÕß°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬‡¥’¬«°—π

·≈–§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–æ—≤π“®–∑”„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√ √â“ß·≈– ◊∫∑Õ¥

§«“¡‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√

3 „™â«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬ ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â««à“‡¡◊ËÕ R to R §◊Õ°“√„™â

«‘∏’«‘®—¬µÕ∫§”∂“¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–‰«â«“ß„®

‰¥â«à“°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬π—Èπ¡’§«“¡‡¢â¡ß«¥µ“¡À≈—°«‘™“ ‰¥âº≈
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°“√«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ¡’ª√–‚¬™πå ·≈– “¡“√∂‡º¬·æ√à ‰¥â

ß“π«‘®—¬‰¡à«à“®–‡ªìπß“π«‘®—¬¢π“¥‡≈Á°À√◊Õ¢π“¥„À≠à ßà“¬À√◊Õ¬“°

„™âß∫ª√–¡“≥¡“°À√◊ÕπâÕ¬ ®–µâÕß¡’§ÿ≥¿“æ π—Ëπ§◊Õ  “¡“√∂‡™◊ËÕ

∂◊Õ·≈–‰«â«“ß„®‰¥â ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°√–∫«π°“√„™â«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬„π

·∫∫ß“π«‘®—¬™π‘¥µà“ßÊ∑’Ë„™â¡“°„πß“πª√–®”®–π”‡ πÕ„π∫∑∑’Ë 3

4 °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ (knowledge management À√◊Õ KM)

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√∑” R to R §◊Õ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æÕß§å°√ ¥—ßπ—Èπ

°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ  ́ ÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

µàÕÕß§å°√ ¡’°“√®—¥‡°Á∫Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫  “¡“√∂‡º¬·æ√à‡æ◊ËÕ‡ªìπ

ª√–‚¬™πåµàÕºŸâÕ◊Ëπ ®÷ß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡¢â“¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

R to R „π√Ÿª¢Õß°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬πÀ√◊Õ√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ Õ—π®–™à«¬„Àâ

°“√∑” R to R ¥”‡π‘π‰ª‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ µàÕ‰ªπ’È§◊Õ

µ—«Õ¬à“ß°“√„™â KM „π¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬

«‘∏’°“√∑” R to R
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µ—«Õ¬à“ß°“√„™â KM „π¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬

µ—Èß§”∂“¡

°”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å/
·∫∫°“√«‘®—¬

¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

°“√„™â KM¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬

∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«∑’Ë∫—π∑÷°‰«â„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ 
(explicit knowledge À√◊Õ EK) ¡“«‘‡§√“–Àå  
 —ß‡§√“–Àå   √ÿª ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â« “¡“√∂µÕ∫ 
§”∂“¡ π”¡“„™â‰¥â‡≈¬ À√◊ÕµâÕßæ‘ Ÿ®πå„À¡à À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’ 
§”µÕ∫ µâÕßÀ“§”µÕ∫„À¡à „™â«‘∏’Õ–‰√µÕ∫§”∂“¡

∂â“¡’§π/Õß§å°√∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ¡’ª√– ∫°“√≥å 
πà“ π„®„§√à‡√’¬π√Ÿâ °Á‰ª∂Õ¥∫∑‡√’¬π °—¥§«“¡√Ÿâ/ 
ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πµ—«§π/Õß§å°√ (tacit know-
ledge À√◊Õ TK) ¡“‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“«à“‡√“®–„™âª√–‚¬™πå 
Õ–‰√‰¥â∫â“ß

·∫∫°“√«‘®—¬∫“ß‡√◊ËÕßµâÕß°“√ TK ·≈–/À√◊ÕµâÕß°“√ 
§«“¡√Ÿâ∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà„π¢âÕ¡Ÿ≈   “√ π‡∑»∑’Ë¡’Õ¬Ÿà (poten-
tial knowledge À√◊Õ PK) °Á„™â KM ‡¢â“¡“‡ªìπ 
 à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ´÷ËßµâÕß∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—° 
«‘™“°“√ ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

π” KM ¡“™à«¬∂Õ¥∫∑‡√’¬π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π 
°√–∫«π°“√«‘®—¬ °Á®–‰¥â TK ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°º≈°“√«‘®—¬ 
‚¥¬µ√ß

√“¬≈–‡Õ’¬¥‡√◊ËÕß KM ·≈–«‘∏’°“√∑” KM ¡’ºŸâ‡º¬·æ√à

®”π«π¡“° ºŸâ π„® “¡“√∂»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â πÕ°®“°π—Èπ À≈“¬

Àπà«¬ß“π¬—ß¡’Àπà«¬¿“√°‘® KM „πÀπà«¬ß“π∑’Ë “¡“√∂π”¡“

ª√– “π°—∫°“√∑” R to R ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

5 §‘¥‡™‘ß∫«° ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√∑”ß“π„¥Ê°Áµ“¡¡—°®–æ∫°—∫ªí≠À“

·≈–Õÿª √√§Õ¬Ÿà‡ ¡Õ °“√∑” R to R ®÷ßµâÕß§‘¥‡™‘ß∫«° ∑—Èßπ’È

§«“¡§‘¥‡™‘ß∫«°À¡“¬∂÷ß∑—»π§µ‘∑“ß®‘µ∑’Ë àß‡¢â“ Ÿà§«“¡§‘¥ §”æŸ¥
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19

À√◊Õ®‘πµπ“°“√∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“ §«“¡‡®√‘≠ ·≈–§«“¡ ”‡√Á®

§«“¡§‘¥‡™‘ß∫«°π”‰ª Ÿà°“√§“¥°“√≥å∂÷ßº≈≈—æ∏å∑’Ë‡ªìπ§«“¡ ÿ¢

§«“¡∫—π‡∑‘ß  ÿ¢¿“«– ·≈–§«“¡ ”‡√Á®„π∑ÿ° ∂“π°“√≥å µ—«Õ¬à“ß

¢Õß§«“¡§‘¥‡™‘ß∫«°∑’Ë∑à“π «. «™‘√‡¡∏’π”‡ πÕ ‡™àπ

‡«≈“‡®Õß“πÀπ—° „Àâ∫Õ°µ—«‡Õß«à“ π’Ë §◊ Õ ‚Õ°“ „π°“√‡µ√’¬¡
æ√âÕ¡ Ÿà°“√‡ªìπ¡◊ÕÕ“™’æ

‡«≈“‡®Õªí≠À“ —́∫´âÕπ „Àâ∫Õ°µ—«‡Õß«à“ π’Ë§◊Õ∫∑‡√’¬π∑’Ë®– √â“ßªí≠≠“
‰¥âÕ¬à“ß«‘‡»…

‡«≈“‡®Õ§«“¡º‘¥À«—ß „Àâ∫Õ°µ—«‡Õß«à“ π’Ë§◊Õ°“√Ωñ°µπ„Àâ ‡ªìπ§π∑’Ë
 ¡∫Ÿ√≥å·∫∫

‡«≈“‡®Õ«‘°ƒµ „Àâ∫Õ°µ—«‡Õß«à“ π’Ë §◊ Õ ∫ ∑ æ‘  Ÿ ® πå  — ® ∏ √ √ ¡
„π«‘°ƒµ¬àÕ¡¡’‚Õ°“ 

∑’¡§π∑”ß“π R to R µâÕß∑”„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√§‘¥‡™‘ß∫«° ‡™àπ

‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“°Á§‘¥«à“ªí≠À“¡’‰«â „Àâ·°â §◊Õ§«“¡∑â“∑“¬ À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’§π∑”À√◊Õ

§‘¥Õ–‰√∑’Ë·ª≈°‰ª®“°«‘∏’§‘¥À√◊Õ«‘∏’∑”‡¥‘¡Ê °Á§‘¥«à“„Àâ≈Õß§‘¥πÕ°°√Õ∫

∑”Õ–‰√„À¡à Õ“®®–‰¥âÕ–‰√„À¡àÊ∑’Ë§“¥‰¡à∂÷ß°Á‰¥â §«“¡§‘¥‡™‘ß∫«°πÕ°®“°

®–∑”„Àâ‡ÀÁπ·≈–‡º™‘≠ªí≠À“Õ¬à“ß πÿ°·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√

¬Õ¡√—∫¡ÿ¡¡Õß„À¡àÊ ‰¥â≈Õß∑”Õ–‰√·ª≈°Ê ‰¥â≈Õß∑” ‘Ëß∑’Ë‰¡à∂π—¥ ·≈–™à«¬

°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥πÕ°°√Õ∫‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  ÿ¥∑â“¬Õ“®‰¥â ‘Ëß √â“ß √√§å

π«—µ°√√¡„À¡àÊ¢÷Èπ¡“°Á‰¥â

µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√∑”ß“πª√–®”‡ªìπß“π«‘®—¬Õ¬Ÿà„π∫∑∑’Ë 4-7
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‡¡◊ËÕ§π∑”ß“π‡√‘Ë¡µ—Èß§”∂“¡«à“ ∑”‰¡ ∑”‰¡ ·≈–∑”‰¡°—∫ß“πª√–®”

¢Õßµπ‡Õß °Á®–‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√ R to R º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á§◊Õ °“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πß“πª√–®” ‰¥âº≈ß“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“°¢÷Èπ §π∑”ß“π¡’§«“¡ ÿ¢ πÿ°°—∫ß“π ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥âª√–‚¬™πå·≈–

™◊Ëπ™¡¬‘π¥’ Õß§å°√°Á‰¥â√—∫™◊ËÕ‡ ’¬ß

 √ÿª

R to R À√◊Õ R 2 R §◊Õ°“√∑”ß“πª√–®”‡ªìπß“π«‘®—¬ À√◊Õ

°“√«‘®—¬®“°ß“πª√–®” ‡ªìπ√–∫∫°“√æ—≤π“§π æ—≤π“ß“π ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ

®“°§π∑”ß“ππ” ‘Ëß∑’Ëµπ¡’Õ¬Ÿà·≈â«„πß“πª√–®” ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ªí≠À“

∑’Ëæ∫ ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¡“§‘¥·≈–µ—Èß§”∂“¡®“° ‘Ëß‡À≈à“π’È ·≈â«≈Õß

§‘¥„À¡à ∑”„À¡à π”°“√«‘®—¬¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ °Á®–‰¥â§”µÕ∫À√◊Õ«‘∏’°“√„À¡àÊ

∑”„Àâ ‘Ëß∑’Ë®”‡®°≈“¬‡ªìπ§«“¡ πÿ° §«“¡ ÿ¢ ·≈–§«“¡¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß

ß“π R to R ®–¥”‡π‘π‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∂â“§π∑”ß“π™Õ∫ √Ÿâ ÷°

 πÿ° ‰¡à‡∫◊ËÕ ‰¡à√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ¿“√–¡“° ‰¡à¬“°®π‡°‘π‰ª √Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„®«à“µπ

∑”‰¥â ·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π«ß°“√ „π∑’Ëπ’È √ÿª‡ªìπ¿“æÕß§åª√–°Õ∫

∑’Ë∑”„Àâ R to R ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’·≈–¬—Ëß¬◊π¥—ß¿“æ 1.2
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∑’¡ß“π‡ªìπ
°—≈¬“≥¡‘µ√
§‘¥‡™‘ß∫«°

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß
R to R

°“√ π—∫ πÿπ 
¢ÕßΩÉ“¬∫√‘À“√ 
·≈–ΩÉ“¬«‘™“°“√

§«“¡√Ÿâ„π‡π◊ÈÕß“π
·≈–«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬

§π∑”ß“πª√–®”  µ—Èß§”∂“¡®“°ß“π  ¡’§«“¡µâÕß°“√æ—≤π“

¿“æ 1.2  Õß§åª√–°Õ∫§«“¡ ”‡√Á®¢Õß R to R

 √ÿª
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∂â“‰¡à¡’§”∂“¡°Á‰¡à¡’°“√À“§”µÕ∫ °“√∑” R to R °Á‡√‘Ë¡®“°§π

∑”ß“πµ—Èß§”∂“¡®“°ß“πª√–®”∑’Ëµπ∑”Õ¬Ÿà∑ÿ°«—π §”∂“¡ß“π«‘®—¬®÷ß‡ªìπ®ÿ¥

‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√∑” R to R ‚¥¬∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬¢Õß R to R §◊Õ°“√∑”«‘®—¬

‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â§”µÕ∫ ”À√—∫°“√ª√—∫ª√ÿß ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·°â ‰¢ªí≠À“ À√◊Õ

æ—≤π“ß“πª√–®”∑’Ë∑”Õ¬Ÿà „Àâ ‰¥âº≈ ”‡√Á®µ“¡·ºπ∑’Ëµ—Èß‰«â ¥—ßπ—Èπ§”∂“¡

ß“π«‘®—¬®“° R to R ®÷ß¡’§«“¡‡©æ“–°—∫ ¿“æªí≠À“À√◊Õ∫√‘∫∑°“√∑”ß“π

¢Õß§π∑”ß“π §π∑”ß“π‰¡à§«√‰ªπ”ªí≠À“ß“π«‘®—¬®“°√“¬ß“π«‘®—¬Õ◊ËπÊ

¡“∑”´È” ‡æ√“–≈—°…≥–ªí≠À“¢Õßß“π«‘®—¬„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë®–¡’§«“¡‡©æ“–

·µ°µà“ß°—π ‡™àπ „π°“√»÷°…“ “‡Àµÿ¢Õß‚√§Õâ«π¢Õß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π

∂â“§π∑”ß“πÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ªí≠À“π’ÈÕ¬ŸàπâÕ¬·≈–∫√‘∫∑µà“ß°—π °Á‰¡à‡À¡“– ¡

∑’Ë®–π”‡Õ“ªí≠À“¡“∑”´È”„πæ◊Èπ∑’Ëµ—«‡Õß ∂÷ß·¡â®–¡’ªí≠À“Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π

·µà„πæ◊Èπ∑’Ë¢Õß§π∑”ß“πÕ“®¡’∫√‘∫∑∑’Ë‡©æ“–µà“ß®“°ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π

¢Õßæ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ ®÷ß‰¡à “¡“√∂„™âº≈ß“π«‘®—¬π—Èπ¡“„™âß“π‰¥â „π°√≥’π’È§π∑”ß“π

 “¡“√∂π”‡Õ“ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“«¡“‡ªìπ·π«∑“ß ª√—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«‘∏’

°“√»÷°…“„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫æ◊Èπ∑’Ë¢Õßµπ‡Õß‰¥â ‡ªìπµâπ  “√– ”§—≠„π∫∑π’È

®–π”‡ πÕÀ≈—°°“√·≈–«‘∏’°“√µ—Èß§”∂“¡ß“π«‘®—¬®“°ß“πª√–®” ·≈–

µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡ß“π«‘®—¬®“°ß“πª√–®”

°“√µ—Èß§”∂“¡ß“π«‘®—¬

„π°“√À“§”∂“¡ß“π«‘®—¬ R to R §π∑”ß“π¡—°‡√‘Ë¡µâπæ‘®“√≥“

¥Ÿ ∂“π°“√≥å„πß“πÀ√◊Õº≈ß“π·≈–ªí≠À“∑’Ëæ∫„π°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëµπ‡Õß

√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬Ÿà°àÕπ«à“¡’ß“π„¥ “¡“√∂∑”‰¥â ”‡√Á® ß“π„¥∑”‰¡à ”‡√Á® ‚¥¬

ª°µ‘º≈°“√¥”‡π‘πß“π®–°”Àπ¥µ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®‰«â 2 ·∫∫ §◊Õ

1) º≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π (outcome indicator) 2) ®”π«π°‘®°√√¡

°“√µ—Èß§”∂“¡ß“π«‘®—¬

∫.2 7/6/10, 4:02 PM23
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∑’Ë‰¥â∑” À√◊Õ®”π«π§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ (process indicator)

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π®–¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–∂â“º≈≈—æ∏å ‰¡à ‰¥â

µ“¡‡°≥±å∑’Ëµ—Èß‰«â §π∑”ß“π®”‡ªìπ®–µâÕßæ‘®“√≥“«à“ªí≠À“πà“®–¡“®“°

 “‡ÀµÿÕ–‰√ ‚¥¬æ‘®“√≥“ªí≠À“ 3 ¥â“π §◊Õ

1. «‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„™â ‰¥âº≈À√◊Õ‰¡à

2. °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡’°≈ÿà¡¬àÕ¬µ“¡æ◊Èπ∑’Ë  À√◊Õ¡’≈—°…≥–ªí≠À“∑’Ë·µ°µà“ß°—π

À√◊Õ‰¡à

3. ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¥”‡π‘πß“π‡ªìπÕ¬à“ß‰√

∂â“§π∑”ß“π‰¥âæ‘®“√≥“ªí≠À“∑—Èß 3 ¥â“ππ’È·≈â«°Á®–‰¥â§”∂“¡¬àÕ¬

Àπ÷ËßÀ√◊ÕÀ≈“¬§”∂“¡∑’ËµâÕßπ”¡“∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â§”µÕ∫∑’Ë™—¥‡®π ®–‰¥âπ”

º≈ß“π«‘®—¬‰ªÀ“«‘∏’°“√À√◊Õª√—∫ª√ÿß«‘∏’°“√∑”ß“π ‡æ◊ËÕ„Àâº≈°“√¥”‡π‘π

ß“π∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â

µ—«Õ¬à“ß

„πæ◊Èπ∑’Ë·ÀàßÀπ÷Ëßæ∫«à“Õ—µ√“°“√¢“¥ “√Õ“À“√‚ª√µ’π·≈–æ≈—ßß“π

¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï ¡’Õ¬Ÿà√âÕ¬≈– 9 ÷́Ëß Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥ (√âÕ¬≈– 7)

§”∂“¡„π·µà≈–¥â“πÕ“®¡’‰¥â¥—ßπ’È

¥â“π«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π

„πªí®®ÿ∫—π«‘∂’™’«‘µ·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡ª≈’Ë¬π‰ª «‘∏’°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—π

°“√¢“¥ “√Õ“À“√‚ª√µ’π·≈–æ≈—ßß“π„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï ∑’Ë∑”Õ¬Ÿà¬—ß§ß

„™â ‰¥âº≈À√◊Õ‰¡à

¥â“π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

∑”‰¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï „πÀ¡Ÿà∫â“π™“π‡¡◊Õß®÷ß¡’Õ—µ√“°“√¢“¥ “√

Õ“À“√‚ª√µ’π·≈–æ≈—ßß“π¡“°°«à“‡¥Á°°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

∫.2 7/6/10, 4:02 PM24
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¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ
°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‚¥¬„Àâ·¡à∑’Ë¡’≈Ÿ°Õ“¬ÿ 0-5 ªï ¡“‡√’¬π√Ÿâ·≈–

∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°®–™à«¬≈¥ªí≠À“°“√¢“¥ “√Õ“À“√
‚ª√µ’π·≈–æ≈—ßß“π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

®“°§”∂“¡¥â“πµà“ßÊÕ“®¡’§”∂“¡¬àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡™àπ

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡’°≈ÿà¡¬àÕ¬∑’Ë¡’ªí≠À“·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à
∑”‰¡∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¡’º≈ ”‡√Á®µ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ·µà∫“ßæ◊Èπ∑’Ë‰¡à‰¥âº≈
 ”‡√Á®µ“¡‡ªÑ“À¡“¬
„π°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à‰¥âº≈ ”‡√Á®µ“¡‡ªÑ“À¡“¬¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ∑’Ë ”§—≠Õ’°
À√◊Õ‰¡à ‡™àπ °“√‡ªìπ‚√§∑“≈— ´’‡¡’¬ ´÷Ëß∑”„Àâ‡¥Á°¡’≈—°…≥–
‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§¢“¥ “√Õ“À“√‚ª√µ’π·≈–
æ≈—ßß“π ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È®–∑” „Àâ°“√·°â ‰¢ªí≠À“‰¡àµ√ß°—∫ “‡Àµÿ
¡’Õ–‰√∑’Ë àß‡ √‘¡À√◊Õ‡ªìπÕÿª √√§µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
¥”‡π‘πß“π
‡®â“Àπâ“∑’Ë „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¥”‡π‘πß“π‰¡à ”‡√Á®µ“¡‡ªÑ“À¡“¬π—Èπ¡’
§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à
§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß·¡àÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á°‡ªìπÕ¬à“ß‰√

°√≥’∑’Ëµ—«™’È«—¥∑’Ë ‡ªìπ®”π«π§√—Èß¢Õß°‘®°√√¡À√◊Õ®”π«π§«“¡
§√Õ∫§≈ÿ¡¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√µË”°«à“‡°≥±å ®–‡ªìπªí≠À“„π°≈ÿà¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß°“√∑”ß“π∑—ÈßÀ¡¥

§”∂“¡µà“ßÊ¥—ß∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß§”∂“¡∑’Ë§π∑”ß“π “¡“√∂

µ—Èß®“°°“√∑’Ë‡ÀÁπ«à“°“√¥”‡π‘πß“π‰¡à ‰¥âº≈µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥µ“¡

µ—«™’È«—¥∑’Ë‡ªìπº≈≈—æ∏å ªí≠À“∑’Ë®–∑”„Àâß“π‰¡à‰¥âº≈µ“¡‡ªÑ“À¡“¬¡’‰¥â∑ÿ° à«π

´÷ËßÕ“®æ∫‰¥â·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡∫√‘∫∑°“√∑”ß“π §ÿ≥¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√

°“√µ—Èß§”∂“¡ß“π«‘®—¬
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·≈–∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡ §π∑”ß“π∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë®–µâÕß‡ªìπºŸâ ‰≈à‡≈’¬ß¥Ÿ«à“Õ–‰√∑’Ë

‰¡à„™àªí≠À“ Õ–‰√∑’Ëπà“®–„™àªí≠À“ ∂â“æ∫«à“¡’¡“°°«à“ 1 ªí≠À“°Áæ‘®“√≥“

¥Ÿ«à“ªí≠À“„¥ ”§—≠≈”¥—∫µâπ  ·≈–∂â“·°â ‰¥â®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ ”‡√Á®‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

„Àâπ”¡“µ—Èß‡ªìπ§”∂“¡ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕÀ“§”µÕ∫‰ªæ—≤π“ß“π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

§”∂“¡ß“π«‘®—¬ R to R ∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘∏’°“√

∑”ß“π °“√ª√—∫ª√ÿßÀ√◊Õæ—≤π“√–∫∫·≈–«‘∏’°“√∑”ß“π„Àâ ‰¥âº≈¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

‚¥¬§π∑”ß“πÀ“®ÿ¥∫°æ√àÕß„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√∑”ß“π À√◊Õª√–‡¡‘π

 ∂“π°“√≥å‡æ◊ËÕ∑”„Àâ∑√“∫¢π“¥¢Õßªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¬àÕ¬

∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢ º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë‰¥â®“°§”∂“¡ß“π«‘®—¬ R to R ®–™à«¬

∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑”ß“π‰¥â∫√√≈ÿµ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â ·≈–¬—ß‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ „Àâ·°àºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π§πÕ◊ËπÊ∑’Ë®–π”º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â ‰ªª√—∫„™âµàÕ‰ª

≈—°…≥–§”∂“¡ß“π«‘®—¬®“°ß“πª√–®”

≈—°…≥–§”∂“¡ß“π«‘®—¬∑’Ëæ∫¡“°„πß“π R to R ·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ

3 °≈ÿà¡ §◊Õ

1 °≈ÿà¡§”∂“¡‡™‘ßæ√√≥π“

§π∑”ß“π®”π«π¡“°∑’Ë∑”ß“π¡“π“π  ‰¥âæ∫‰¥â‡ÀÁπª√“°Ø°“√≥åµà“ßÊ

‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µ°“√∑”ß“π®π‡§¬™‘π ·µà‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë§π∑”ß“π‡√‘Ë¡µ—Èß§”∂“¡«à“

ºŸâ§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß√—∫√Ÿâª√“°Ø°“√≥åπ—ÈπÊÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥åπ—ÈπÊ‡°‘¥¢÷Èπ

„π≈—°…≥–„¥∫â“ß·≈–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ §π∑”ß“π ÷́Ëß‡ªìπ∫ÿ§≈“°√

„π§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“πµ—Èß§”∂“¡«à“°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

„π§≈‘π‘°¢Õß‡√“π—Èπ∑”Õ–‰√∫â“ß ∑”Õ¬à“ß‰√
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2 °≈ÿà¡§”∂“¡‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πåªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õæ‘ Ÿ®πå§«“¡ —¡æ—π∏å

§”∂“¡°≈ÿà¡π’È¡“®“°°“√∑’Ë§π∑”ß“π¡ÿàß∑’Ë®–»÷°…“«à“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«

¢âÕßªí®®—¬„¥‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß À√◊Õªí®®—¬ªÑÕß°—π À√◊Õ®–¥Ÿ«à“¡’ªí®®—¬Õ–‰√∫â“ß

∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë π„®»÷°…“ ‡™àπ ¡’§”∂“¡«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë

§π∑”ß“πªØ‘∫—µ‘ß“π¡’Õ–‰√∫â“ß

Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À√◊Õ°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π

 ÿ¢¿“æ à«π„À≠à®–¡’ºŸâ»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

‰«â‡ªìπ®”π«π¡“° ·≈–ªí®®—¬µà“ßÊ‡À≈à“π—Èπ à«π„À≠à®–‰¡à§àÕ¬·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ª

µ“¡ ∂“π∑’Ë ‡™àπ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß∑“√°∑’Ë§≈Õ¥ÕÕ°¡“·≈â«¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬

¥—ßπ—Èπ∂â“§π∑”ß“π®–∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå´È”«à“„πÀπà«¬ß“π∑’Ëµπ√—∫º‘¥™Õ∫

¡’ªí®®—¬‡À≈à“π—Èπ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡™àπ‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‰¡à §”µÕ∫∑’Ë ‰¥â√—∫®–¡’

ª√–‚¬™πå„π°“√π”‡Õ“‰ª„™â·°âªí≠À“‰¥âπâÕ¬ ·µà∂â“§π∑”ß“πµ—Èß§”∂“¡«à“

„π°“√®—¥∫√‘°“√ºŸâ „Àâ∫√‘°“√§«√®–∑√“∫«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å„π§≈‘π‘°∑’Ëµπ‡Õß

√—∫º‘¥™Õ∫¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ–‰√∫â“ß ªí®®—¬Õ–‰√‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠¢ÕßÀ≠‘ß

µ—Èß§√√¿å∑’Ë§π∑”ß“π¥Ÿ·≈ °Á®–™à«¬∑”„Àâ°“√®—¥∫√‘°“√·≈–°“√ªÑÕß°—π∑“√°

·√°§≈Õ¥πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬‰¥âº≈¥’¬‘Ëß¢÷Èπ „π°√≥’π’È°“√µ—Èß§”∂“¡®–µâÕßµ—Èß«à“

¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ–‰√∫â“ß ¡’®”π«π¡“°πâÕ¬‡∑à“‰√ ´÷Ëß‡ªìπ§”∂“¡‡™‘ßæ√√≥π“

‡æ√“–µâÕß°“√∑√“∫·µà‡æ’¬ß«à“‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë π„®»÷°…“‡°‘¥¢÷Èπ„π≈—°…≥–„¥

‡°‘¥¢÷Èπ¡“°πâÕ¬‡∑à“‰√ ‚¥¬‰¡àµâÕß°“√®–À“«à“¡’ªí®®—¬„¥À√◊Õ “‡ÀµÿÕ–‰√

∑’Ë∑”„Àâ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬

„π°√≥’∑’Ë§π∑”ß“πæ¬“¬“¡·°â ‰¢ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ„Àâ§√∫∑ÿ°ªí®®—¬

µ“¡Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â« ·µàæ∫«à“¬—ß¡’ªí≠À“∑“√°·√°§≈Õ¥πÈ”Àπ—°

≈—°…≥–§”∂“¡ß“π«‘®—¬®“°ß“πª√–®”
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πâÕ¬¬—ß§ßÕ¬Ÿà §π∑”ß“π§«√µ—Èß§”∂“¡«à“¬—ß¡’ªí®®—¬Õ–‰√∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¢Õßæ◊Èπ∑’Ë‡©æ“– «—≤π∏√√¡‡©æ“– ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢

ªí≠À“®÷ß¬—ß§ßÕ¬Ÿà

3 °≈ÿà¡§”∂“¡‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πåº≈°“√∑¥≈Õß

§”∂“¡°≈ÿà¡π’È‡°‘¥®“°°“√∑’Ë§π∑”ß“π¡’§”∂“¡°—∫«‘∏’°“√∑”ß“π‡°à“Ê
®÷ßµ—Èß§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∑¥≈Õß·°âªí≠À“¥â«¬«‘∏’°“√„À¡à∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬¡’„§√
∑”¡“°àÕπ À√◊Õª√—∫√–∫∫°“√∑”ß“π„À¡à À√◊Õπ”«‘∏’°“√∑’ËºŸâÕ◊Ëπ„™â ‰¥âº≈
¡“∑¥≈Õß„™â„πß“π∑’Ëµπ‡Õß√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬Ÿà ‡™àπ §”∂“¡∑’Ë«à“°“√π”‡Õ“·π«
ªØ‘∫—µ‘‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®¡“„™â®–™à«¬≈¥
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥‰¥âÀ√◊Õ‰¡à °“√„Àâπ—°‡√’¬π ”√«®·≈–∑”≈“¬
·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿå≈Ÿ°πÈ”¬ÿß≈“¬ —ª¥“Àå≈–§√—Èß„π™à«ßÀπâ“Ωπ®–™à«¬≈¥ª√‘¡“≥
¬ÿß≈“¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡ªìπµâπ

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√µ—Èß§”∂“¡¡’§«“¡™—¥‡®π §π∑”ß“π R to R  “¡“√∂„™â
À≈—° PICO ¡“™à«¬‡¢’¬π§”∂“¡ ∑—Èßπ’È §”«à“ PICO ‡ªìπÕ—°…√¬àÕ¢Õß
§”µà“ßÊ¥—ßπ’È

P: Population À√◊Õ Patient À¡“¬∂÷ßª√–™“°√À√◊Õ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë»÷°…“
I: Intervention À√◊Õ Indicator À¡“¬∂÷ß ‘Ëß∑¥≈Õß À√◊Õªí®®—¬ À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥å/

ª√“°Ø°“√≥å∑’ËµâÕß°“√À“§”µÕ∫
C: Comparison À√◊Õ Control À¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫À√◊Õ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

„™â°—∫§”∂“¡‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πåªí®®—¬‡ ’Ë¬ß À√◊Õæ‘ Ÿ®πåº≈°“√∑¥≈Õß „π°√≥’∑’Ë
‡ªìπ°≈ÿà¡§”∂“¡‡™‘ßæ√√≥π“®–‰¡à¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π§”∂“¡ß“π«‘®—¬
‡æ√“–∑”°“√»÷°…“„πª√–™“°√°≈ÿà¡‡¥’¬«

O: Outcome À¡“¬∂÷ßº≈≈—æ∏å∑’Ë„™â„π°“√µÕ∫§”∂“¡¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“
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¥—ßπ—Èπ°“√µ—Èß§”∂“¡ß“π«‘®—¬∑’Ë¥’∂â“‡ªìπ°≈ÿà¡§”∂“¡‡™‘ßæ√√≥π“µâÕß¡’

PIO ∂â“‡ªìπ°≈ÿà¡§”∂“¡‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πåªí®®—¬‡ ’Ë¬ß À√◊Õæ‘ Ÿ®πåº≈°“√∑¥≈Õß

µâÕß¡’ PICO

§”∂“¡ «—µ∂ÿª√– ß§å ·≈– ¡¡µ‘∞“πß“π«‘®—¬

„πß“π R to R ∂â“§”∂“¡ß“π«‘®—¬‡ªìπ§”∂“¡‡™‘ßæ√√≥π“®–¡’

‡©æ“–§”∂“¡ ‰¡àµâÕß¡’ ¡¡µ‘∞“πß“π«‘®—¬ ·µà∂â“‡ªìπ§”∂“¡‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πåªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß (À“§«“¡ —¡æ—π∏å) À√◊Õ‡ªìπ§”∂“¡‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πåº≈°“√∑¥≈Õß ‡¡◊ËÕµ—Èß

§”∂“¡·≈â«®–µâÕß¡’°“√µ—Èß ¡¡µ‘∞“πß“π«‘®—¬¥â«¬ ·µàß“π«‘®—¬∑ÿ°ª√–‡¿∑

µâÕß¡’«—µ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬ „π·∫∫øÕ√å¡‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬Õ“®‰¡à¡’À—«¢âÕ

§”∂“¡ß“π«‘®—¬ ·µà®–µâÕß¡’À—«¢âÕ«—µ∂ÿª√– ß§å ´÷Ëß¡—°¡’§”∂“¡«à“§”∂“¡

ß“π«‘®—¬·≈–«—µ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ‰¡à §”µÕ∫∑’Ë™—¥‡®π§◊Õ

·µ°µà“ß°—π ·µà·µ°µà“ß°—π„π 2 ≈—°…≥– §◊Õ

≈—°…≥–·√° §”∂“¡ß“π«‘®—¬§◊Õ ‘Ëß∑’Ë· ¥ß∂÷ß∑‘»∑“ß∑’Ëπ—°«‘®—¬

µâÕß°“√§”µÕ∫ ®÷ß‡¢’¬π√Ÿªª√–‚¬§„π≈—°…≥–§”∂“¡ „π≈—°…≥–π’È§”∂“¡

ß“π«‘®—¬®–‡ªìπ§”∂“¡‡©æ“–ª√–‡¥Áπ‡¥’¬«  ́ ÷Ëß “¡“√∂·ª≈ß‡ªìπ«—µ∂ÿª√– ß§å

ß“π«‘®—¬‰¥â‚¥¬°“√·ª≈ß√Ÿªª√–‚¬§®“°ª√–‚¬§§”∂“¡‡ªìπª√–‚¬§∫Õ°‡≈à“

§«“¡·µ°µà“ß„π≈—°…≥–π’È§◊Õ§«“¡·µ°µà“ß„π√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π ‡™àπ

§”∂“¡ß“π«‘®—¬: §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√ «¡„ àÀ¡«°π‘√¿—¬¢Õß

ºŸâ´âÕπ∑â“¬√∂®—°√¬“π¬πµå¡’√âÕ¬≈–‡∑à“‰√

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√ «¡„ àÀ¡«°

π‘√¿—¬¢ÕßºŸâ´âÕπ∑â“¬√∂®—°√¬“π¬πµå

§”∂“¡ «—µ∂ÿª√– ß§å ·≈– ¡¡µ‘∞“πß“π«‘®—¬

∫.2 7/6/10, 4:02 PM29



∫∑∑’Ë 2  §”∂“¡ß“π«‘®—¬®“°ß“πª√–®”30

§«“¡·µ°µà“ß„π ≈—°…≥–∑’Ë 2 §◊ÕπÕ°®“°√Ÿª·∫∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π

·≈â«¬—ß¡’ “√–∑’Ë·µ°µà“ß°—π¥â«¬ °≈à“«§◊Õ  “√–„π§”∂“¡ß“π«‘®—¬®–°«â“ß

·µà “√–¢Õß«—µ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬®–·§∫ ‚¥¬‡¢’¬π„π≈—°…≥–«—µ∂ÿª√– ß§å

‡™‘ßæƒµ‘°√√¡§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–‡¥Áπ¬àÕ¬∑’Ë®–π”¡“ª√–°Õ∫°—π‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡

ß“π«‘®—¬ ‡™àπ

§”∂“¡ß“π«‘®—¬: √Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√·®âß¢à“«√â“¬°—∫

§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√

«—µ∂ÿª√– ß§å: 1) ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬≈—°…≥–¢à“«√â“¬®“°°“√√—°…“æ¬“∫“≈

∑’Ë®–µâÕß·®âß„Àâ§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬∑√“∫

2) ‡æ◊ËÕ®—¥∑”°√–∫«π°“√·®âß¢à“«√â“¬„Àâ Õ¥§≈âÕß

°—∫∫√‘∫∑‡™‘ß —ß§¡«—≤π∏√√¡

3) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√Ÿª·∫∫°“√·®âß¢à“«√â“¬

µ—«Õ¬à“ß°“√µ—Èß§”∂“¡·≈– ¡¡µ‘∞“πß“π«‘®—¬ R to R

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1 §π∑”ß“πæ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¡’ºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30 ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (Fasting Blood Sugar, FBS) §àÕπ¢â“ß Ÿß ∑—ÈßÊ∑’Ë

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È°Á‰¥â√—∫§”·π–π”„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√¡—π·≈–À«“π §π∑”ß“π

®÷ßµ—Èß§”∂“¡°—∫µπ‡Õß«à“ ∂â“∑√“∫«à“‚¥¬ª°µ‘ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√—∫ª√–∑“π

Õ–‰√∫â“ß ·≈–„§√‡ªìπºŸâ°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√„π·µà≈–¡◊ÈÕ §”µÕ∫∑’Ë‰¥â®“°

§”∂“¡¥—ß°≈à“«®–™à«¬∑”„Àâ‡¢â“„® ∂“π°“√≥å°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈–πà“®– “¡“√∂√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥âµ√ßµ“¡·∫∫·ºπ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢Õß·µà≈–§π
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À√◊Õ·µà≈–§√Õ∫§√—«‰¥â

®“°·π«§‘¥¢â“ßµâπ§π∑”ß“π “¡“√∂°”Àπ¥§”∂“¡·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å

ß“π«‘®—¬‰¥â¥—ßπ’È

§”∂“¡ß“π«‘®—¬À≈—°: ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

æ∫æ√–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√™π‘¥„¥∫â“ß„π

·µà≈–«—π

P = ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√–

I = ™π‘¥¢ÕßÕ“À“√

O = Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–«—π

(‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ§”∂“¡‡™‘ßæ√√≥π“®÷ß‰¡à¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫À√◊Õ°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡, C)

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’ËºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√–√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–«—π

 ¡¡µ‘∞“π: ‰¡à¡’ (§”∂“¡‡™‘ßæ√√≥π“®–‰¡à¡’ ¡¡µ‘∞“π∑’ËµâÕß°“√

æ‘ Ÿ®πå)

§”∂“¡ß“π«‘®—¬√Õß: „§√‡ªìπºŸâ°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√„ÀâºŸâªÉ«¬πÕ°

∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√–

√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–«—π

P = ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√–

I = √“¬°“√Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–«—π

O = ºŸâ°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√

µ—«Õ¬à“ß°“√µ—Èß§”∂“¡·≈– ¡¡µ‘∞“πß“π«‘®—¬ R to R
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«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬«à“„§√‡ªìπºŸâ°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√„Àâ

ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√–

√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–«—π

 ¡¡µ‘∞“π: ‰¡à¡’

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 2 „π°“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–‚¿™π“°“√„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï

§π∑”ß“πæ∫«à“„π™à«ß 3 ªï¡“π’È¡’Õ—µ√“‡¥Á°‡ªìπ‚√§Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ∑’¡ß“π

‰¥âÀ“√◊Õ°—π  √ÿª‰¥â«à“∂â“¡’¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π„π‡¥Á°Õ“¬ÿ

0-5 ªï „πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫«à“·µà≈–ªí®®—¬¡’¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ °Áπà“®–™à«¬„Àâ

 “¡“√∂°”Àπ¥°≈ÿà ¡ ‡ªÑ “À¡“¬·≈–°≈«‘∏’ ‡©æ“–„π°“√·°â ‰¢·≈–

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫æ◊Èπ∑’Ë ‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

®“° ∂“π°“√≥åµ—«Õ¬à“ß¢â“ßµâπ  π”¡“°”Àπ¥§”∂“¡·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å

ß“π«‘®—¬‰¥â¥—ßπ’È

§”∂“¡ß“π«‘®—¬: ‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï ¢Õßµ”∫≈™π–‚™§¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

‚√§Õâ«πÕ–‰√∫â“ß

P = ‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï ¢Õßµ”∫≈™π–‚™§

I = ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§Õâ«π

O = ‚√§Õâ«π

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬·∫∫·ºπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§Õâ«π„π‡¥Á°

Õ“¬ÿ 0-5 ªï ¢Õßµ”∫≈™π–‚™§
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®“°µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°“√»÷°…“‚¥¬π”√“¬°“√ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë

ºà“π¡“æ‘ Ÿ®πå·≈â««à“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§Õâ«π ¡“∑”‡ªìπ·∫∫ ”√«®‡æ◊ËÕ®–

À“«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„¥∫â“ß ¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß„¥ ÷́Ëß‡ªìπ§”∂“¡‡™‘ßæ√√≥π“∑’ËµâÕß°“√∑√“∫«à“¡’ªí®®—¬„¥∫â“ß ‰¡à„™à

°“√æ‘ Ÿ®πå«à“ªí®®—¬¥—ß°≈à“«‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ‰¡à ®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’

 ¡¡µ‘∞“π

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3 „π§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™≈™π–

§π∑”ß“πæ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬Õ“°“√·∑√°´âÕπ‡ªìπ·º≈∑’Ë‡∑â“„πÕ—µ√“∑’Ë Ÿß°«à“∑ÿ°

‚√ßæ¬“∫“≈¿“¬„π®—ßÀ«—¥ ∑—ÈßÊ∑’Ë°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ§”·π–π”‰¥â∑”µ“¡

¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡π’È ∑“ß∑’¡ß“π®÷ß∑” KM ·≈–¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“

·¡â®–¡’Õß§å§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà¡“° ·µà‰¡à¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”·π°§«“¡‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’«‘∂’™’«‘µ·µ°µà“ß°—π ‚¥¬‡©æ“–„π™ÿ¡™π∑’Ë‡ªìπ∑’Ë≈ÿà¡¡’πÈ”¢—ß‡™àπ‡¥’¬«°—∫

™ÿ¡™π∑’ËºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’ÈÕ“»—¬Õ¬Ÿà ¥—ßπ—Èπ®÷ß®–»÷°…“

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“ ´÷ËßÕ“®¡’ªí®®—¬¥â“π«‘∂’™’«‘µ·≈–°“√

ªØ‘∫—µ‘µπ∫“ßªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√·∑√°´âÕπ·µ°µà“ß®“°∑’Ë

ª√“°Ø„πÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

®“° ∂“π°“√≥åµ—«Õ¬à“ß¢â“ßµâπ®÷ßµâÕß°“√æ‘ Ÿ®πå«à“ªí®®—¬°“√

ªØ‘∫—µ‘µπªí®®—¬„¥‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“ π”¡“°”Àπ¥§”∂“¡

«—µ∂ÿª√– ß§å ·≈– ¡¡µ‘∞“πß“π«‘®—¬‰¥â¥—ßπ’È

§”∂“¡ß“π«‘®—¬: ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™≈™π–¡’ªí®®—¬

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßªí®®—¬„¥∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√

‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“

µ—«Õ¬à“ß°“√µ—Èß§”∂“¡·≈– ¡¡µ‘∞“πß“π«‘®—¬ R to R

∫.2 7/6/10, 4:02 PM33
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P = ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™≈™π–

I = ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“

C = °≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à‰¥â‡ªìπ·º≈∑’Ë‡∑â“ (°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡)

O = ·º≈∑’Ë‡∑â“

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕÀ“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™≈™π–

 ¡¡µ‘∞“π: °≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ·º≈∑’Ë‡∑â“®–¡’ —¥ à«π¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß („π

°√≥’»÷°…“·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß (cross sectional

analytical study) À√◊Õ°“√»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬-

‰¡àªÉ«¬ (case-control study)) ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â

‡ªìπ·º≈∑’Ë‡∑â“

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 4 ‚√ßæ¬“∫“≈∑à“≈“¥¡’≠“µ‘ºŸâªÉ«¬‡¢â“‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬„πÀâÕß

‰Õ ’́¬Ÿ¡“° ∑”„ÀâµâÕß„™â‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ΩÑ“¥Ÿ·≈·≈–§«∫§ÿ¡‰¡à „Àâ¡’≠“µ‘‡¢â“‰ª

„πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ¡“°‡°‘π‰ª ‡ªìπ°“√‡ ’¬·√ßß“π‰ª‚¥¬„™à‡Àµÿ ∑“ß∑’¡ß“π‰¥â

™à«¬°—π»÷°…“«à“‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ¡’ªí≠À“π’ÈÀ√◊Õ‰¡à  ·≈–‡¢“·°âªí≠À“°—πÕ¬à“ß‰√

°Á‰¡àæ∫§”µÕ∫ ®÷ß‡°‘¥·π«§‘¥«à“∂â“¡’‚§√ß°“√ª∞¡π‘‡∑»≠“µ‘∑’Ë¡“‡ΩÑ“ºŸâªÉ«¬

„Àâ‡¢â“„®«à“ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¬–«‘°ƒµ µâÕß°“√æ—°ºàÕπ¡“° ·≈– ¿“æ√à“ß°“¬

∑—Ë«‰ª®–ÕàÕπ·Õ ßà“¬µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§ ∂â“¡’ºŸâ‡¢â“‰ª‡¬’Ë¬¡πÕ°®“°®–‡ªìπ

°“√√∫°«π‡«≈“æ—°ºàÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈â« ¬—ßπ”‡™◊ÈÕ‚√§®“°¿“¬πÕ°‡¢â“‰ª

µ‘¥µàÕºŸâªÉ«¬ ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ´÷Ëß∑“ß∑’¡ß“π

À«—ß«à“≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬®–‡ªìπºŸâ∂à“¬∑Õ¥¢âÕ¡Ÿ≈„ÀâºŸâ¡“‡¬’Ë¬¡ ·≈–™à«¬Àâ“¡

‰¡à„ÀâºŸâ¡“‡¬’Ë¬¡‡¢â“‰ª‡¬’Ë¬¡„πÀâÕß‰Õ ’́¬Ÿ

∫.2( 22-37) 13/10/10, 1:18 PM34
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§”∂“¡ß“π«‘®—¬: °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬∑”„Àâ≠“µ‘Õ∏‘∫“¬

„ÀâºŸâ¡“‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬‰¡à‡¢â“‰ª‡¬’Ë¬¡„πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ

‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

P = ≠“µ‘∑’Ë¡“‡ΩÑ“ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“µ—«Õ¬Ÿà„πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ

I = °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

C = °≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

O = ª√‘¡“≥ºŸâ‡¢â“‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬„πÀâÕß‰Õ ’́¬Ÿ

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ Õπ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬„Àâ

Õ∏‘∫“¬·°àºŸâ¡“‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬‰¡à „Àâ‡¢â“‰ª‡¬’Ë¬¡„πÀâÕß

‰Õ´’¬Ÿ

 ¡¡µ‘∞“π: °≈ÿà¡∑’Ë≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®–™à«¬Õ∏‘∫“¬·≈–

Àâ“¡‰¡à „ÀâºŸâ¡“‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬‡¢â“‰ª„πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ¡“°°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë≠“µ‘ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 5 ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

·ÀàßÀπ÷ËßµâÕß°“√∑’Ë®–≈¥Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®÷ß¡’§«“¡‡ÀÁπ

√à«¡°—π«à“®–π”·π«ªØ‘∫—µ‘ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“„™â„πÀÕºŸâªÉ«¬

¥—ß°≈à“«

°“√π”‡Õ“·π«ªØ‘∫—µ‘´÷Ëß¡’°“√«‘®—¬æ‘ Ÿ®πå¡“·≈â««à“„™â ‰¥âº≈¡“„™â

§”∂“¡ß“π«‘®—¬À≈—°®–‰¡à‡πâπ‰ª∑’Ë°“√æ‘ Ÿ®πå„À¡à«à“«‘∏’°“√„™â ‰¥âº≈À√◊Õ‰¡à

·µà®–‡ªìπ§”∂“¡«à“®–‡Õ“·π«ªØ‘∫—µ‘π—Èπ¡“„™â ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·≈–‰¥âº≈‡æ’¬ß„¥

µ—«Õ¬à“ß°“√µ—Èß§”∂“¡·≈– ¡¡µ‘∞“πß“π«‘®—¬ R to R

∫.2 24/6/10, 1:46 PM35
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®“° ∂“π°“√≥åµ—«Õ¬à“ßπ’È¡’§”∂“¡ß“π«‘®—¬À≈—° 2 ª√–°“√ §◊Õ

1 §”∂“¡ß“π«‘®—¬À≈—°: ∑”Õ¬à“ß‰√∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬

»—≈¬°√√¡ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈

P = ‡®â“Àπâ“∑’Ë„πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡

I = °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

O = «‘∏’°“√µà“ßÊ∑’Ë „™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’°“√∑”ß“π

®“°‡¥‘¡„Àâ ‰ª‡ªìπ√Ÿª·∫∫µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘

§”∂“¡À≈—°¥—ß°≈à“«‡ªìπ§”∂“¡∑’ËµâÕß„™â«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

(action research) µÕ∫§”∂“¡ ´÷Ëß„π¢—Èπ∑’Ë 1 „™â«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥å∑’Ë®–∑”„Àâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ®÷ß‰¡à¡’

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–‰¡à¡’ ¡¡µ‘∞“πß“π«‘®—¬

2 §”∂“¡ß“π«‘®—¬À≈—°: ‡¡◊ËÕπ”·π«ªØ‘∫—µ‘¡“„™â·≈â«¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß°√–∫«π°“√∑”ß“πÕ¬à“ß‰√ ·≈–≈¥

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈≈ß®“°‡¥‘¡‡∑à“‰√

P = ‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–ºŸâªÉ«¬„πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡∑’Ë¡’°“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“„™â

I = °“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“„™â

C = ‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–ºŸâªÉ«¬„πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡°àÕπ∑’Ë®–¡’°“√π”

·π«ªØ‘∫—µ‘ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“„™â

O = °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°√–∫«π°“√∑”ß“π·≈–Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

„πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡

∫.2 24/6/10, 1:46 PM36
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¥—ßπ—Èπ®“°§”∂“¡π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—° 2 ª√–°“√ Õ¬Ÿà„π 3 ¢—ÈπµÕπ

¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ §◊Õ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 «‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬ ∂“π°“√≥å∑’Ë®–∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë „πÀÕ

ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡„™â·π«ªØ‘∫—µ‘ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ¢—Èπ¥”‡π‘πß“π

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬°√–∫«π°“√∑”ß“π„À¡à∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√

„™â·π«ªØ‘∫—µ‘ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 ¢—Èπª√–‡¡‘πº≈

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘ªÑÕß°—π

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“„™â≈¥®”π«πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈„π
ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡

 ¡¡µ‘∞“π: °“√¥”‡π‘πß“πµ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®–¡’

ºŸâªÉ«¬„πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈

πâÕ¬°«à“°àÕπ°“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“„™â

 √ÿª

°“√µ—Èß§”∂“¡ß“π«‘®—¬®“°ß“πª√–®”µâÕß¡’§«“¡‡©æ“–·≈–™—¥‡®π

‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ§π∑”ß“π∑√“∫«à“º≈°“√»÷°…“®–π”‰ª„™â·°âªí≠À“À√◊Õª√—∫ª√ÿß

°“√∑”ß“π„π à«π„¥ ·≈–°“√„™â PICO ®–™à«¬„π°“√‡¢’¬π§”∂“¡‰¥â™—¥‡®π

·≈–™à«¬„Àâ∑√“∫«à“‡ªìπ§”∂“¡∑’ËÕ¬Ÿà „π°≈ÿà¡„¥ ÷́Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√‡≈◊Õ°„™â

·∫∫ß“π«‘®—¬‰¥âµ√ß·≈–‡À¡“– ¡°—∫§”∂“¡ß“π«‘®—¬µàÕ‰ª

 √ÿª

∫.2 24/6/10, 1:46 PM37
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¡’√“¬ß“π R to R ®”π«πÀπ÷Ëß√–∫ÿ„πÀ—«¢âÕ·∫∫ß“π«‘®—¬À√◊Õ«‘∏’°“√
¥”‡π‘πß“π«‘®—¬«à“ ß“π«‘®—¬π’È„™â«‘∏’ R to R ´÷Ëß· ¥ß«à“ºŸâ√“¬ß“πÀ√◊Õ
ºŸâ¥”‡π‘π°“√ R to R π—Èπ¡’§«“¡‡¢â“„®‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡√◊ËÕß·∫∫ß“π«‘®—¬ ·≈–/À√◊Õ
«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«°“√∑’ËºŸâÕà“π√“¬ß“π®–∑√“∫«à“‡ªìπ
R to R À√◊Õ‰¡àπ—Èπ ºŸâ√“¬ß“πÕ“®√–∫ÿ‰«âµ√ßÊ„π∫∑π”¢Õß√“¬ß“π À√◊Õ
 Õ¥·∑√°„π‡π◊ÈÕÀ“¿“¬„µâÀ—«¢âÕ§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“∑’ËºŸâ√“¬ß“π°≈à“«∂÷ß
∑’Ë¡“¢Õß§”∂“¡ß“π«‘®—¬«à“¡“®“° ∂“π°“√≥å„π∑’Ë∑”ß“πÀ√◊Õªí≠À“∑’Ëæ∫®“°
°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ºŸâÕà“π°Á®–‡¢â“„®‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘«à“ß“π«‘®—¬π’È§◊Õ R to R À√◊Õ
‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë¡“®“°ß“πª√–®” À√◊ÕºŸâ√“¬ß“π∑”ß“πª√–®”„Àâ‡ªìπß“π«‘®—¬

‚¥¬∑’Ë§”∂“¡ß“π«‘®—¬®“°ß“πª√–®”¡’‰¥âÀ≈“¬≈—°…≥–  ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å
°“√«‘®—¬µà“ß°—π ·µà≈–≈—°…≥–·≈–«—µ∂ÿª√– ß§åµâÕß„™â·∫∫ß“π«‘®—¬µà“ß°—π
 “√– ”§—≠„π∫∑π’È‡πâπ∑’Ë°“√‡≈◊Õ°·∫∫ß“π«‘®—¬„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§”∂“¡
ß“π«‘®—¬ ·≈– “¡“√∂∑”„Àâ°“√«‘®—¬∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å‰¥â ∑—Èßπ’È ¡’¢Õ∫‡¢µ
¢Õß “√–Õ¬Ÿà∑’Ë°“√∑”§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫·∫∫ß“π«‘®—¬ ‚¥¬‡©æ“–

·∫∫ß“π«‘®—¬∑’Ë„™â¡“°„π R to R

§«“¡À¡“¬¢Õß·∫∫ß“π«‘®—¬

·∫∫ß“π«‘®—¬ (research design) §◊Õ·ºπ¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬∑’Ë
π—°«‘®—¬°”Àπ¥«à“®–¡’«‘∏’°“√»÷°…“Õ¬à“ß‰√ µ—Èß·µà°“√°”Àπ¥°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
∑’Ë®–»÷°…“ «‘∏’°“√∑¥≈Õß (∂â“¡’) °“√‰¥â¡“¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ µ—«Õ¬à“ß
«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬ °“√§«∫§ÿ¡Õ§µ‘„π°“√«‘®—¬ °“√
§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ„π°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬ «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ®π∂÷ß«‘∏’
°“√«‘‡§√“–Àå·≈– √ÿªº≈°“√«‘®—¬ À“°®–‡ª√’¬∫°“√«‘®—¬‡ ¡◊Õπ°“√ √â“ß
∫â“π ·∫∫ß“π«‘®—¬°Á§◊Õæ‘¡æå‡¢’¬« (blue print) ∑’Ë®–∫Õ°«à“∫â“π∑’Ë®– √â“ß

§«“¡À¡“¬¢Õß·∫∫ß“π«‘®—¬

∫.3 7/6/10, 4:03 PM39
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 √â“ß¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√  ”À√—∫°“√«‘®—¬·≈â«·∫∫ß“π«‘®—¬‡ªìπ°“√°”Àπ¥«‘∏’
¥”‡π‘π°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â§”µÕ∫À√◊ÕÕß§å§«“¡√Ÿâµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ëµ—Èß‰«â

·∫∫ß“π«‘®—¬¡’À≈“¬™π‘¥‡æ◊ËÕ„™â ”À√—∫µÕ∫§”∂“¡ß“π«‘®—¬∑’Ë

·µ°µà“ß°—π „π∑’Ëπ’È®–·∫àß°≈ÿà¡·∫∫ß“π«‘®—¬‡ªìπ 2 °≈ÿà¡„À≠à §◊Õ °≈ÿà¡

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ ·≈–°≈ÿà¡·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „π·µà≈–°≈ÿà¡

ß“π«‘®—¬®–¡’·∫∫ß“π«‘®—¬¬àÕ¬Õ’°À≈“¬·∫∫

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ (quantitative research design)
µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“§«“¡®√‘ß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕßæ‘ Ÿ®πå ‰¥â ¡’‡Àµÿº≈
‡ªìπ “°≈

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å ÿ¢¿“æ∑’Ë¡—°π”¡“„™â°—∫

R to R ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ·∫∫ §◊Õ ·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ·∫∫ß“π«‘®—¬

‡™‘ß«‘‡§√“–Àå ·≈–·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“

§”µÕ∫∑’Ë ‰¥â®“°·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive study)
¡ÿàß∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–µà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å À√◊Õ°“√‡°‘¥
‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë π„®»÷°…“ ‡™àπ ≈—°…≥–°“√‡°‘¥‚√§À√◊Õªí≠À“ ÿ¢¿“æ
∑”°“√»÷°…“‚¥¬°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“®“°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ÿà¡¡“®“°
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ À√◊Õ»÷°…“®“°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑—ÈßÀ¡¥ ·≈â«π”¡“ √ÿª„Àâ‡ÀÁπ
¿“æ∑’Ë™—¥‡®π¢Õß ∂“π°“√≥å À√◊Õ≈—°…≥–¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  “√–

 ”§—≠¢Õß·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“¡’¥—ßπ’È

∫.3 7/6/10, 4:03 PM40
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À—«¢âÕ  “√– ”§—≠

ª√—™≠“/·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π „™âª√—™≠“ªØ‘∞“ππ‘¬¡ (Positivism) ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬≈—°…≥– ·∫∫·ºπ¢Õß°“√‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å
À√◊Õ ∂“π°“√≥å

§”∂“¡ß“π«‘®—¬ ¡’‡Àµÿ°“√≥åÕ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ∫â“ß ®”π«π‡∑à“„¥ ·∫∫·ºπ
°“√‡°‘¥‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ≈—°…≥–ªí≠À“‡ªìπÕ¬à“ß‰√
‡™àπ

ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë ‰¡à ‰¥âÕÕ°
°”≈—ß°“¬¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√ (‡™àπ Õ“¬ÿ ‡æ»
≈—°…≥–ß“π §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ œ≈œ)

„§√‡ªìπºŸâ°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√„ÀâºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π√—∫ª√–∑“π„π·µà≈–¡◊ÈÕ
„§√‡ªìπ§π∑”Õ“À“√„ÀâºŸâ ªÉ «¬ ‡∫“À«“π
√—∫ª√–∑“π

«‘∏’°“√À“§«“¡√Ÿâ „™â«‘∏’π‘√π—¬ (deductive) ¡“°°«à“«‘∏’Õÿªπ—¬ (induc-

tive)

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ °”Àπ¥°√Õ∫·π«§‘¥®“°∑ƒ…Æ’·≈–/À√◊Õ·π«§‘¥
§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√»÷°…“·≈–ªí≠À“
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬µâÕß°”Àπ¥µ—«·ª√∑’Ë®–»÷°…“„Àâ

§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°¡‘µ‘

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ Õ“®‡ªìπ§π  ‘Ëß¢Õß À√◊Õ‡Õ° “√´÷Ëß‡ªìπ¢Õß°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬ À√◊Õª√–™“°√ À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß
°“√»÷°…“π—Èπ ‚¥¬∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àß¥—ß°≈à“«
‰¥â®“°°“√ Õ∫∂“¡ °“√ —¡¿“…≥å °“√ —ß‡°µ

°“√µ√«®√à“ß°“¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ À√◊Õ°“√§—¥≈Õ°

¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™√–‡∫’¬π·≈–√“¬ß“π ‡ªìπµâπ

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥
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°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬/ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß§π∑”«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥
ª√–™“°√/ (∂â“∑”‰¥â) „π°√≥’∑’Ë°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡’®”π«π¡“°
¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®– ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“»÷°…“ ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß®–§”π«≥

¥â«¬«‘∏’°“√§”π«≥∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§”∂“¡·≈–·∫∫
ß“π«‘®—¬

„π°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ §«√æ‘®“√≥“«à“°“√
‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡™à«ß‡«≈“

À√◊Õ‰¡à ∂â“¡’ §«√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„Àâ°√–®“¬µ≈Õ¥ªï

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥ (‡™àπ ‡§√◊ËÕß™—Ëß ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π
‚≈À‘µ œ≈œ) ·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫∫∫—π∑÷° À√◊Õ
·∫∫«—¥ (‡™àπ ·∫∫«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·∫∫ª√–‡¡‘π

¿“«– ÷́¡‡»√â“)

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ «‘∏’°“√ —¡¿“…≥å «‘∏’°“√ —ß‡°µ
«‘∏’°“√ Õ∫∂“¡ À√◊Õ«‘∏’°“√§—¥≈Õ°¢âÕ¡Ÿ≈®“°
‡«™√–‡∫’¬πÀ√◊Õ√“¬ß“π ºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®–µâÕß‰¥â√—∫

°“√Õ∫√¡„π°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „πß“π«‘®—¬µà“ßÊ

≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë „™â· ¥ß≈—°…≥–∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ ÷́Ëß “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈·µà≈–µ—«·ª√¡“®—¥
‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ·≈â«π”‰ªª√–¡«≈º≈‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘µ‘

(statistics) ‡™àπ §à“√âÕ¬≈– À√◊Õ§à“‡©≈’Ë¬

§«“¡µ√ß (validity) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬µâÕßºà“π°√–∫«π°“√ √â“ß·≈–°“√∑¥ Õ∫

·≈–§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

(reliability) ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡°Á∫‰¥âµâÕß¡’«‘∏’°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¥’
·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈µâÕß„™â ∂‘µ‘Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

‡À¡“– ¡ °“√¥”‡π‘π°“√‡°Á∫·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

À—«¢âÕ  “√– ”§—≠
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µâÕß¡’√–∫∫§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ ·≈–¥”‡π‘π°“√µ“¡
·π«∑“ß°“√∑”«‘®—¬∑’Ë¥’

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â°“√«‘‡§√“–Àå§à“ ∂‘µ‘ ‡™àπ  ∂‘µ‘æ√√≥π“·≈– ∂‘µ‘
Õπÿ¡“π ∂â“‰¡à®”‡ªìπ‰¡à§«√ª√–¡«≈º≈·≈–§”π«≥
§à“ ∂‘µ‘¥â«¬¡◊Õ §«√„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬„π°“√
∑”ß“π¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡º‘¥æ≈“¥®“°°“√
§”π«≥ °“√„™â ∂‘µ‘æ√√≥π“Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–
µ—«Õ¬à“ßµâÕß‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡¿∑·≈–≈—°…≥–¢Õß
¢âÕ¡Ÿ≈

„π°√≥’∑’Ë»÷°…“„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â¡“Õ¬à“ß ÿà¡ (ran-
dom sampling)  “¡“√∂„™â ∂‘µ‘Õπÿ¡“π √ÿªº≈

°“√»÷°…“¢Õßª√–™“°√®“°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‰¥â

°“√π”‡ πÕº≈ ‡πâπ°“√π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ¢âÕ √ÿª¢Õß≈—°…≥–
°“√»÷°…“ µ“¡µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ °“√Õ¿‘ª√“¬®–Õ∏‘∫“¬

 ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ≈—°…≥–∑’Ëæ∫«à“ Õ¥§≈âÕßÀ√◊Õ
¢—¥·¬âß°—∫∑ƒ…Æ’À√◊Õ«‘∏’°“√∑”ß“π „π∫“ß§√—Èß
®–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“°“√‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ
πà“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬„¥∫â“ß

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß«‘‡§√“–Àå

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß«‘‡§√“–Àå (analytical study) „™â ”À√—∫æ‘ Ÿ®πå

§«“¡ —¡æ—π∏å À√◊Õ°“√À“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À√◊Õªí≠À“ ÿ¢¿“æ

«‘∏’°“√»÷°…“®–»÷°…“ª√–™“°√ 2 °≈ÿà¡ (À√◊Õ¡“°°«à“) ÷́Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë

‡ªìπ/‰¡à‡ªìπ‚√§ À√◊Õ ¡’/‰¡à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ „π·∫∫ß“π«‘®—¬π’È¬—ß·∫àß‡ªìπ

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥

À—«¢âÕ  “√– ”§—≠
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·∫∫ß“π«‘®—¬¬àÕ¬‰¥â 3 ·∫∫ §◊Õ °“√»÷°…“‡™‘ß«‘‡§√“–Àå¿“§µ—¥¢«“ß

(cross sectional analytical study) °“√»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬-‰¡àªÉ«¬

(case-control study) ·≈–°“√»÷°…“·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß (cohort study) ·∫∫

ß“π«‘®—¬‡™‘ß«‘‡§√“–Àå∑’Ë„™â „πß“π R to R  à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß

«‘‡§√“–Àå¿“§µ—¥¢«“ß „π∑’Ëπ’È®–π”‡ πÕ “√– ”§—≠¢Õß·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß

«‘‡§√“–Àå¿“§µ—¥¢«“ß¥—ßπ’È

ª√—™≠“/·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π „™âª√—™≠“ªØ‘∞“ππ‘¬¡ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬
«—µ∂ÿª√– ß§å §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßº≈°“√»÷°…“°—∫µ—«·ª√∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß¥â“πµà“ßÊ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ªí®®—¬
 π—∫ πÿπ ·≈–ªí®®—¬ªÑÕß°—π

§”∂“¡ß“π«‘®—¬ ‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√
À√◊Õªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§

µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡∑’Ëæ∫„πß“π R to R ‡™àπ

¡’ªí®®—¬Õ–‰√∫â“ß∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√
≈¥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë≈¥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‰¥â
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫À¡Ÿà∫â“π∑’Ë≈¥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‰¡à‰¥â
¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„¥∫â“ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

«‘∏’°“√À“§«“¡√Ÿâ „™â«‘∏’π‘√π—¬

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√°”Àπ¥ªí®®—¬∑’Ë§“¥«à“πà“®–¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∑ƒ…Æ’ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√∑∫∑«π
«√√≥°√√¡ ºŸâªØ‘∫—µ‘§«√π”∑—Èß Õß à«π¡“‡ªìπ

°√Õ∫·π«§‘¥ (conceptual framework) ÷́Ëß®–
„™â‡ªìπ·°π°≈“ß¢Õß°“√»÷°…“ π”‰ª„™â √â“ß

À—«¢âÕ  “√– ”§—≠

∫.3( 38-62) 13/10/10, 1:20 PM44
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ °”Àπ¥·π«∑“ß°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–
 √ÿªº≈°“√»÷°…“

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ Õ“®‡ªìπ§π  ‘Ëß¢Õß À√◊Õ‡Õ° “√´÷Ëß‡ªìπ¢Õß°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬ À√◊Õª√–™“°√ À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß
°“√»÷°…“π—Èπ ‚¥¬∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àß¥—ß°≈à“«
‰¥â®“°°“√ Õ∫∂“¡ °“√ —¡¿“…≥å °“√ —ß‡°µ
°“√µ√«®√à“ß°“¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ À√◊Õ°“√§—¥≈Õ°

¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™√–‡∫’¬π·≈–√“¬ß“π

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬/ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡—°‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π¢Õß
ª√–™“°√/ ª√–™“°√ ·≈–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√»÷°…“µâÕß¡’
¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 °≈ÿà¡ ‡™àπ °≈ÿà¡‡ªìπ‚√§°—∫°≈ÿà¡‰¡à‡ªìπ

‚√§ À√◊Õ°≈ÿà¡¡’‡Àµÿ°“√≥å°—∫°≈ÿà¡‰¡à¡’‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë
µâÕß°“√»÷°…“

¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë®–„™â „π°“√»÷°…“¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡
§«√§”π«≥¥â«¬ Ÿµ√§”π«≥À“¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ

À“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥ (‡™àπ ‡§√◊ËÕß™—Ëß ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π
‚≈À‘µ œ≈œ) ·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫∫∫—π∑÷° À√◊Õ
·∫∫«—¥ (‡™àπ ·∫∫«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·∫∫ª√–‡¡‘π

¿“«– ÷́¡‡»√â“)

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®–µâÕß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡„π°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ

«‘®—¬µà“ßÊ «‘∏’°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ «‘∏’°“√ —¡¿“…≥å
«‘∏’°“√ —ß‡°µ «‘∏’°“√ Õ∫∂“¡ À√◊Õ«‘∏’°“√§—¥≈Õ°

¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™√–‡∫’¬πÀ√◊Õ√“¬ß“π

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥

À—«¢âÕ  “√– ”§—≠

∫.3 21/6/10, 10:09 AM45
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≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë „™â· ¥ß≈—°…≥–∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ ÷́Ëß “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈·µà≈–µ—«·ª√¡“®—¥
‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ·≈â«π”‰ªª√–¡«≈º≈‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘µ‘
‡™àπ §à“√âÕ¬≈– À√◊Õ§à“‡©≈’Ë¬

§«“¡µ√ß·≈–§«“¡ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬µâÕßºà“π°√–∫«π°“√ √â“ß·≈–°“√∑¥ Õ∫
πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡°Á∫‰¥âµâÕß¡’«‘∏’°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¥’
·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈µâÕß„™â ∂‘µ‘Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
‡À¡“– ¡ °“√¥”‡π‘π°“√‡°Á∫·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
µâÕß¡’√–∫∫§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ·≈–¥”‡π‘π°“√µ“¡
·π«∑“ß°“√∑”«‘®—¬∑’Ë¥’

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘µ‘Õπÿ¡“π‡ªìπÀ≈—°„π°“√ √ÿªº≈ §«√ª√–¡«≈º≈
·≈–§”π«≥§à“ ∂‘µ‘¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ ‰¥â
º≈∑’Ë‡∑’Ë¬ßµ√ß ·≈–°“√„™â ∂‘µ‘æ√√≥π“Õ∏‘∫“¬
≈—°…≥–µ—«Õ¬à“ßµâÕß‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡¿∑·≈–
≈—°…≥–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

„π°√≥’∑’Ë»÷°…“„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‰¥â¡“®“°°“√ ÿà¡
µâÕß„™â ∂‘µ‘Õπÿ¡“π„π°“√ √ÿª§«“¡ —¡æ—π∏åªí®®—¬
·µà≈–µ—« ·≈–∂â“»÷°…“ªí®®—¬À≈“¬µ—«§«√∑”°“√
«‘‡§√“–ÀåæÀÿ§Ÿ≥ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√
°«π·≈–ª√—∫µ—«·ª√ª√—∫º≈

°“√π”‡ πÕº≈ π”‡ πÕ§à“ ∂‘µ‘∑’Ë„™â√–∫ÿ§«“¡ —¡æ—π∏åÀ√◊Õªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
°“√»÷°…“ æ√âÕ¡§à“Õπÿ¡“π (™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë 95%) „π°“√

∑’Ë®– √ÿª«à“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß§«√π”‡ πÕ∑—Èß§à“ ∂‘µ‘
∑’Ë „™â«—¥§«“¡‡ ’Ë¬ßæ√âÕ¡°—∫§à“ ∂‘µ‘∑’Ë¡’°“√ª√—∫
µ—«·ª√°«π (À√◊Õª√—∫µ—«·ª√ª√—∫º≈) ¥â«¬

À—«¢âÕ  “√– ”§—≠

∫.3 7/6/10, 4:03 PM46
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·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß (experimental study) „™â ”À√—∫æ‘ Ÿ®πå

 ‘Ëß∑¥≈Õß (intervention) ∑’Ëπ—°«‘®—¬„ à„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß«à“‡°‘¥º≈·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ ‘Ëß∑¥≈Õß ‚¥¬§«∫§ÿ¡ ¿“æ°“√≥å

„Àâ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’ ¿“æ‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ „π°√≥’∑’Ë ‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ¿“æ°“√≥å∑¥≈Õß‰¥â ¡∫Ÿ√≥å ®–‡√’¬°«à“‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß

∑¥≈Õß (quasi-experiment) „πß“π R to R  à«π„À≠à‡ªìπ·∫∫ß“π«‘®—¬

°÷Ëß∑¥≈Õß ´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ·∫∫ß“π«‘®—¬¬àÕ¬ §◊Õ ·∫∫»÷°…“°≈ÿà¡‡¥’¬«

«—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß (before-after study) ·≈–·∫∫»÷°…“ 2 °≈ÿà¡§Ÿà¢π“π

(two group parallel)  “√– ”§—≠¢Õß·∫∫ß“π«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß¡’¥—ßπ’È

ª√—™≠“/·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π „™âª√—™≠“ªØ‘∞“ππ‘¬¡ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬
«—µ∂ÿª√– ß§å À√◊Õæ‘ Ÿ®πå«‘∏’·°â ‰¢ªí≠À“ ‚¥¬°“√∑¥≈Õß„™â«‘∏’∑’Ë

µâÕßæ‘ Ÿ®πå°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈â««—¥º≈¥Ÿ«à“‰¥âº≈¥’
°«à“‡¥‘¡À√◊Õ¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™â«‘∏’‡¥‘¡À√◊Õ‰¡à

§”∂“¡ß“π«‘®—¬ ¡’§«“¡·µ°µà“ß¢Õßª√– ‘∑∏‘º≈ (¢Õß«‘∏’°“√ Õπ
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√‰¥â√—∫¬“ º≈°“√‡ª≈’Ë¬π
«‘∏’°“√∑”ß“π °“√‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√
°“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘¡“„™â) À√◊Õ‰¡à ®”π«π‡∑à“‰√

µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡∑’Ëæ∫„πß“π R to R

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√π”·π«ªØ‘∫—µ‘

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“„™â „π°“√∑”ß“π≈¥≈ß
À√◊Õ‰¡à ®”π«π‡∑à“‰√

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥

À—«¢âÕ  “√– ”§—≠

∫.3 7/6/10, 4:03 PM47
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°“√ Õπ«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„Àâ·°à

∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ
‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ®”π«π‡∑à“‰√

«‘∏’°“√À“§«“¡√Ÿâ „™â«‘∏’π‘√π—¬

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ ®–„™â§«“¡√Ÿâ∑“ß∑ƒ…Æ’ °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ·≈–
ª√– ∫°“√≥å„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ¡“°”Àπ¥‡ªìπ
°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√∑”°“√∑¥≈Õß·≈–°“√§«∫§ÿ¡

µ—«·ª√µà“ßÊ

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ §”µÕ∫∑’Ë‰¥â®“°°“√ Õ∫∂“¡À√◊Õ°“√ —ß‡°µ °“√µ√«®
√à“ß°“¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–/À√◊ÕºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∑—Èß
¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ®“°‡«™√–‡∫’¬π·≈–√“¬ß“π

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬/ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√»÷°…“µâÕß¡’Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ
ª√–™“°√/ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ ‘Ëß∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë „™â „π°“√»÷°…“¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡

®–§”π«≥¥â«¬ Ÿµ√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“ ∂‘µ‘∑’Ë„™â«—¥º≈°“√»÷°…“ ‡™àπ §à“
 —¥ à«π‡©≈’Ë¬À√◊Õ√–¬–‡«≈“°“√ª≈Õ¥‡Àµÿ°“√≥å
«‘∏’°“√§”π«≥À“Õà“π‰¥â®“°Àπ—ß ◊Õ‡°’Ë¬«°—∫ ∂‘µ‘

∑—Ë«‰ª
‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥ (‡™àπ ‡§√◊ËÕß™—Ëß ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π

‚≈À‘µ œ≈œ) ·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫∫∫—π∑÷° À√◊Õ

·∫∫«—¥ (‡™àπ ·∫∫«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ·∫∫ª√–‡¡‘π
¿“«– ÷́¡‡»√â“)

À—«¢âÕ  “√– ”§—≠

∫.3 22/6/10, 9:56 AM48
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«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®–µâÕß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡„π°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ
«‘®—¬µà“ßÊ «‘∏’°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ «‘∏’°“√ —¡¿“…≥å
«‘∏’°“√ —ß‡°µ «‘∏’°“√ Õ∫∂“¡ À√◊Õ«‘∏’°“√§—¥≈Õ°
¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ®“°‡«™√–‡∫’¬πÀ√◊Õ√“¬ß“π

≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë „™â· ¥ß≈—°…≥–∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ ÷́Ëß “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈·µà≈–µ—«·ª√¡“®—¥
‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ·≈â«π”‰ªª√–¡«≈º≈‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘µ‘
‡™àπ §à“√âÕ¬≈– À√◊Õ§à“‡©≈’Ë¬

§«“¡µ√ß·≈–§«“¡ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬µâÕßºà“π°√–∫«π°“√ √â“ß·≈–°“√∑¥ Õ∫
πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫‰¥âµâÕß¡’«‘∏’°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¥’ ·≈–
°“√«‘ ‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈µâÕß„™â ∂‘µ‘Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
‡À¡“– ¡ °“√¥”‡π‘π°“√‡°Á∫·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
µâÕß¡’√–∫∫§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ·≈–¥”‡π‘π°“√µ“¡
·π«∑“ß°“√∑”«‘®—¬∑’Ë¥’

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘µ‘Õπÿ¡“π √ÿªº≈°“√«‘®—¬ ‰¡à§«√ª√–¡«≈º≈·≈–
§”π«≥§à“ ∂‘µ‘¥â«¬¡◊Õ §«√„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬
„π°“√∑”ß“π¥—ß°≈à“« °“√„™â ∂‘µ‘æ√√≥π“Õ∏‘∫“¬
≈—°…≥–µ—«Õ¬à“ßµâÕß‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡¿∑·≈–
≈—°…≥–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

„π°√≥’∑’Ë»÷°…“„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â¡“Õ¬à“ß ÿà¡  “¡“√∂
„™â ∂‘µ‘Õπÿ¡“π √ÿªº≈°“√∑¥≈Õß‰¥â ∂â“¡’∫“ß
ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕº≈°“√∑¥≈Õß∑’Ë ‰¡à “¡“√∂
§«∫§ÿ¡‰¥â„π¢—Èπ°“√∑¥≈Õß ®–µâÕß¡’°“√„™â«‘∏’°“√
∑“ß ∂‘µ‘ª√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬¥—ß°≈à“« „π°√≥’∑’Ë
¡’µ—«Õ¬à“ßÀ“¬®“°°“√µ‘¥µ“¡ ∑”„Àâ¡’º≈°“√

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥

À—«¢âÕ  “√– ”§—≠

∫.3 7/6/10, 4:03 PM49
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∑¥≈Õß‰¡à§√∫ ®–µâÕß¡’°“√«‘‡§√“–Àå √ÿªº≈‚¥¬‰¡à
µ—¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÀ“¬‰ª∑‘Èß

°“√π”‡ πÕº≈ º≈°“√»÷°…“§«√π”‡ πÕ¢π“¥§«“¡·µ°µà“ßæ√âÕ¡
°“√»÷°…“ §à“Õπÿ¡“π (™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë 95%) „π°√≥’∑’Ëº≈

°“√»÷°…“æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
§«√¡’°“√Õ¿‘ª√“¬§«“¡·µ°µà“ß∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬„π
°“√„™âß“π¥â«¬

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß «‘∏’‡≈◊Õ°„™â ∂‘µ‘ ·≈–
°“√·ª≈º≈  “¡“√∂Õà“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°Àπ—ß ◊Õ  ∂‘µ‘∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ÿ¢¿“æ
‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬ ·≈–«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ “¡“√∂Õà“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°
µ”√“ß“π«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥‡≈à¡Õ◊ËπÊ

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

„π°√≥’∑’Ë§π∑”ß“πµâÕß°“√§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß„π∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡
«—≤π∏√√¡‡©æ“– ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√“°Ø°“√≥å∑’Ëæ∫À√◊Õ‡°‘¥„π°“√∑”ß“π
ª√–®” ·≈–‡¡◊ËÕ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«¬—ß‰¡à¡’§”µÕ∫∑’Ë®–π”‰ª„™â
·°âªí≠À“∑’Ëæ∫À√◊Õæ—≤π“ß“π„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â §π∑”ß“π®÷ß¡’§”∂“¡«à“∑”‰¡®÷ß
‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥åπ’È ‡Àµÿ°“√≥åπ’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ §π∑”ß“πµâÕß°“√§”µÕ∫
‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬ ·∫∫·ºπ  “‡Àµÿ √Ÿª·∫∫¢Õßª√“°Ø°“√≥å∑’Ë
µâÕß°“√∑”§«“¡‡¢â“„® À√◊Õª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà „πª√“°Ø°“√≥åπ—ÈπÊ
„π°√≥’‡™àππ’ÈµâÕß„™â·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√µÕ∫§”∂“¡¥—ß°≈à“«  “√– ”§—≠¢Õß·∫∫ß“π
«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¡’¥—ßπ’È
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ª√—™≠“/·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π „™âª√—™≠“ª√“°Ø°“√≥åπ‘¬¡ (Phenomenology)

«—µ∂ÿª√– ß§å Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬ ·∫∫·ºπ ∑’Ë¡“ √Ÿª·∫∫
√–∫∫°“√§‘¥

 √â“ß·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’

§”∂“¡ß“π«‘®—¬ ∑”‰¡ Õ¬à“ß‰√ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥
µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡∑’Ëæ∫„π R to R

∑”‰¡™“«∫â“π à«π„À≠à„πÀ¡Ÿà∫â“π¡–¢“¡®÷ß∂Ÿ°
‡√’¬°«à“º’ªÕ∫

‡Àµÿ„¥æàÕ·¡à®”π«π¡“°∑’Ë¡’≈Ÿ°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï
„πæ◊Èπ∑’Ë °. ªØ‘‡ ∏°“√π”≈Ÿ°¡“√—∫«—§´’π
ºŸâ ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥ª√—∫µ—«µàÕ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“æ≈—°…≥åÕ¬à“ß‰√
∑”‰¡Àπà«¬ß“π §. ®÷ßæ—≤π“‡ªìπÀπà«¬ß“π
‰√â°√–¥“… (paperless unit) ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
·≈–¬—Ëß¬◊π
∑”‰¡ºŸâÀ≠‘ß™π‡ºà“ °. ®÷ß¡’Õ—µ√“°“√∑”·∑âß
®”π«π¡“°

∑”‰¡ºŸâ™“¬®÷ßªØ‘‡ ∏°“√¢Õ√—∫§”ª√÷°…“∑“ß
 ÿ¢¿“æ®‘µ
«—¬√ÿàπ‰∑¬„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√µ—Èß§√√¿åÕ¬à“ß‰√

«‘∏’°“√À“§«“¡√Ÿâ „™â«‘∏’Õÿªπ—¬À√◊ÕÕÿª¡“π¡“°°«à“«‘∏’π‘√π—¬À√◊ÕÕπÿ¡“π

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ °”Àπ¥°√Õ∫‰«â°«â“ßÊ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫°“√‡√‘Ë¡
µâπ»÷°…“·≈–°“√«“ßµ—«¢Õßπ—°«‘®—¬ °√Õ∫·π«§‘¥
®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡Õß§å§«“¡√Ÿâ „À¡à∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

°√–∫«π°“√«‘®—¬

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

À—«¢âÕ  “√– ”§—≠
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·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’∑—Èß∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈ ‡Õ° “√ ¿“æ ·≈–Õ◊ËπÊ „π°√≥’∑’Ë‡ªìπ
∫ÿ§§≈‡√’¬°«à“ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

∑’Ë¡“·≈–®”π«π „™â«‘∏’°“√‡≈◊Õ°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√‡≈◊Õ°Õ¬à“ß
ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡©æ“–‡®“–®ß (purposive sampling) °“√‡≈◊Õ°

‡™‘ß∑ƒ…Æ’ (theoretical sampling) °“√∫Õ°µàÕ
(snowball) ‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥®”π«π‰¥â·πàπÕπ
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡Õ‘Ë¡µ—«¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ·µàºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µâÕß
¡’§«“¡À≈“°À≈“¬∑’Ë®–µÕ∫§”∂“¡ß“π«‘®—¬‰¥â∑ÿ°¡‘µ‘
·≈–µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ√Ÿâ®√‘ß„π ‘Ëß∑’Ë

π—°«‘®—¬°”≈—ß»÷°…“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ µ—«π—°«‘®—¬§◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß°“√«‘®—¬ ´÷ËßµâÕß‰¥â√—∫
°“√Ωñ°«‘∏’§‘¥ °“√ ◊ËÕ “√ °“√«“ßµ—« °“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ·≈–°“√ √â“ß

¡‚π¡µ‘

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë„™â°—π¡“° §◊Õ °“√ —ß‡°µ
°“√ —¡¿“…≥åÕ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ °“√ —¡¿“…≥å
‡™‘ß≈÷° °“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡Õ° “√
¿“æµà“ßÊ ÷́Ëß„π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¡—°„™â«‘∏’‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬«‘∏’√à«¡°—π ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√
µ√«® Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â·≈–§«“¡Õ‘Ë¡µ—«¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∫“ß‡√◊ËÕßµâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥
ª√–°Õ∫®÷ßÕ“®„™â·∫∫«—¥ ·∫∫ ”√«®∑’Ë¡’§«“¡µ√ß
·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

À—«¢âÕ  “√– ”§—≠
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≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈  à«π„À≠à‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ‡™‘ß§ÿ≥≈—°…≥–

´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ§«“¡∑’Ë∫√√¬“¬∂÷ß ¿“æ°“√≥å ≈—°…≥–
§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡ æƒµ‘°√√¡
√«¡∑—Èß§”æŸ¥·≈–ª√“°Ø°“√≥åµà“ßÊ∑“ß —ß§¡

§«“¡‡¢â¡ß«¥ (rigor) §ÿ≥¿“æ¥â“πµ—«π—°«‘®—¬ ¥â“π°“√‡≈◊Õ°ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ °“√„™â«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡¢â¡ß«¥·≈–
πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ π—°«‘®—¬µâÕß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ„π°√–∫«π°“√
«‘®—¬«à“ß“π«‘®—¬π’È ‰«â „®‰¥â (credibility) ‚¥¬„™â«‘∏’

°“√µ√«® Õ∫ “¡‡ â“ (triangulation) ¡’¢âÕ‡∑Á®®√‘ß
∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â (trustworthiness)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (content analysis) ‡æ◊ËÕ
Õ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë»÷°…“ ®—¥·∫∫·ºπ · ¥ß
√Ÿª·∫∫µà“ßÊ

„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå·°àπ “√– (thematic analysis)
‡æ◊ËÕµ’§«“¡ „Àâ§«“¡À¡“¬

„™â«‘∏’°“√¢Õß∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π (grounded theory) ‡æ◊ËÕ

 √â“ß·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’

°“√π”‡ πÕ¢âÕ§âπæ∫ ‡πâπ°“√∫√√¬“¬∫√‘∫∑ §”Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬

ª√“°Ø°“√≥å ·≈–·π«§‘¥µà“ßÊ ∑—Èßπ’È ‰¡à¡’√Ÿª·∫∫
°“√π”‡ πÕ∑’Ëµ“¬µ—« ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡∑§π‘§¢Õßπ—°«‘®—¬
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ µâÕß¡’À≈—°∞“πª√–°Õ∫°“√π”‡ πÕ
Õ¬à“ß‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈  Õ¥§≈âÕß (make sense)
·≈–≈ÿà¡≈÷°√ÿà¡√«¬ (thick and rich)

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

À—«¢âÕ  “√– ”§—≠
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√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ “¡“√∂Õà“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
‰¥â®“°Àπ—ß ◊Õ °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å ÿ¢¿“æ ·≈–µ”√“
‡°’Ë¬«°—∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡≈à¡Õ◊ËπÊ

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (Action Research À√◊Õ AR) ‡ªìπ
·∫∫ß“π«‘®—¬„π°≈ÿà¡·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬ AR ‡ªìπ·∫∫ß“π«‘®—¬
¬Õ¥π‘¬¡∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„πß“π R to R ·µà°Áæ∫«à“ß“π R to R ∑’Ë„™â
·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰«â „®‰¥â  (credibility)
·≈–°“√‡¢’¬π√“¬ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥

∑’Ë°≈à“««à“‡ªìπ·∫∫ß“π«‘®—¬¬Õ¥π‘¬¡‡π◊ËÕß®“°·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘
°“√„™âµÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫ª√ÿß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–°“√æ—≤π“
´÷Ëßµ√ß°—∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß R to R

∑’Ë√–∫ÿ«à“¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–‰«â „®‰¥â‡π◊ËÕß®“°
·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√µâÕß„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬À≈“¬«‘∏’
(mixed methods) ·≈– à«π„À≠à„™â«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ´÷ËßµâÕß°“√
π—°«‘®—¬∑’Ë¡’∑—°…–„π°“√À“§«“¡√Ÿâ¥â«¬«‘∏’Õÿªπ—¬À√◊ÕÕÿª¡“π ‡æ◊ËÕ √â“ßÕß§å
§«“¡√Ÿâ „Àâ‡ÀÁπ°√–∫«π°“√«‘®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß„π
µ—«§π·≈–Õß§å°√ ∑”„Àâ ‰¥â«‘∏’°“√„À¡àÊ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢ÕßÕß§å°√π—ÈπÊ
·µà „π°“√π”‡ πÕ√“¬ß“π¡—°‰¡àª√“°Ø°√–∫«π°“√«‘®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâÕà“π
‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â  à«π„À≠à¡—°π”‡ πÕ‡©æ“–°‘®°√√¡°“√¥”‡π‘πß“π«à“∑”Õ–‰√
Õ¬à“ß‰√ ·≈–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ‰¡à‡ÀÁπ¿“æ¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡‚π∑—»πå
∑’Ë ‰¥â®“°°“√»÷°…“ ´÷Ëß°“√¥”‡π‘πß“π·≈–√“¬ß“π°“√«‘®—¬‡™àππ’È‡ªìπ°“√
√“¬ß“πº≈°“√∑”ß“π‚§√ß°“√∑—Ë«Ê‰ª ‰¡à„™àß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
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 “√– ”§—≠¢Õß·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√¡’¥—ßπ’È

ª√—™≠“/·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π „™âª√—™≠“ª√“°Ø°“√≥åπ‘¬¡ À≈—ß ¡—¬π‘¬¡ (Postmo-
dernism) ªØ‘∫—µ‘π‘¬¡ (Pragmatism) ∑ƒ…Æ’
√–∫∫ (System Theory) ·≈–·π«§‘¥°“√¡’ à«π√à«¡
(participation)

«—µ∂ÿª√– ß§å ®“°·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¥—ß°≈à“«π”‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ
«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë ”§—≠¢Õßß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
§◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–∫∫ß“π∑—ÈßÀ¡¥ µ—Èß·µà
ªí®®—¬π”‡¢â“ °√–∫«π°“√ ·≈–º≈≈—æ∏å ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

π”«‘∏’°“√∑”ß“π·∫∫„À¡à∑’Ë¡’°“√æ‘ Ÿ®πå«à“‰¥âº≈
¥’¡“„™â„π∑’Ë∑”ß“π
 √â“ß/æ—≤π“«‘∏’°“√∑”ß“π·∫∫„À¡à∑’Ë Õ¥§≈âÕß

°—∫∫√‘∫∑¢Õß∑’Ë∑”ß“π
·°âªí≠À“°“√¥âÕ¬‚Õ°“  °“√‰¡à ‰¥â√—∫§«“¡
‡ªìπ∏√√¡

§”∂“¡ß“π«‘®—¬À≈—° ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
„πÕß§å°√‰¥âÕ¬à“ß‰√ º≈¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§◊Õ
Õ–‰√

µ—«Õ¬à“ß¢Õß§”∂“¡ß“π«‘®—¬∑’ËµâÕß„™â·∫∫ß“π«‘®—¬
‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„π R to R ‡™àπ

‚√ßæ¬“∫“≈ °. ®–π”·π«ªØ‘∫—µ‘°“√∫”∫—¥
ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“¡“„™âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â
Õ¬à“ß‰√

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
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 ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π (primary care

unit/PCU) ®–π”«‘∏’°“√®—¥°“√√“¬°√≥’ (case
management) „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß´—∫´âÕπ‰¥âÕ¬à“ß‰√
√–∫∫°“√√Õµ√«®√—°…“∑’Ë „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫
°“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ¢Õß‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑’Ë
‡À¡“– ¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ °. ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√
æ—≤π“∫ÿ§≈“°√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“·≈–
∫√‘∫∑¢Õß∑âÕß∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ß‰√
°√–∫«π°“√ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® (empower) „Àâ
ºŸâæ‘°“√∑ÿ°ª√–‡¿∑‰¥â√—∫§«“¡‡ªìπ∏√√¡∑“ß
 ÿ¢¿“æ (health equity) „π∫√‘∫∑®—ßÀ«—¥ °.
‡ªìπÕ¬à“ß‰√

∑”Õ¬à“ß‰√„ÀâºŸâ∫√‘À“√ “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°√–¥—∫
°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ∏√√¡·≈–
‡∑à“‡∑’¬¡°—π‡™‘ß‡æ»¿“«– (gender equity/

gender equality)

«‘∏’°“√À“§«“¡√Ÿâ „™â∑—Èß«‘∏’Õÿªπ—¬À√◊ÕÕÿª¡“π ·≈–«‘∏’π‘√π—¬À√◊ÕÕπÿ¡“π

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§”∂“¡¬àÕ¬¢Õß°“√«‘®—¬„π√–¬–µà“ßÊ

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ ¡’ 2  à«π §◊Õ ·π«§‘¥·√°‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√
¥”‡π‘πß“π∑’Ë ‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§ à«π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß ÷́Ëß®–· ¥ß∂÷ß«‘∏’§‘¥¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡
„π√–¥—∫µà“ßÊ¢Õß∫ÿ§§≈À√◊Õ§≥–∫ÿ§§≈  à«π

·π«§‘¥∑’Ë 2 ‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë„™â‡√‘Ë¡µâπ„π°“√

À—«¢âÕ  “√– ”§—≠
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¡Õßªí≠À“ ‡™àπ ∑ƒ…Æ’‡™‘ß√–∫∫ ∑ƒ…Æ’‡™‘ß«‘æ“°…å
∑“ß —ß§¡ (social critical theory)

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ·∫àß‡ªìπ 3 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ ¢—Èπ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å
¢—Èπ¥”‡π‘π°“√ ·≈–¢—Èπª√–‡¡‘πº≈ ‚¥¬·µà≈–
¢—ÈπµÕπ®–¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–·≈–§”∂“¡ß“π«‘®—¬
¬àÕ¬∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√‡≈◊Õ°„™â«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬∑’Ë
·µ°µà“ß°—π ´÷Ëß·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√π—Èπ
¡—°„™â«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ

¢—Èπ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å ¡’§”∂“¡«à“§π∑”ß“π„Àâ
§«“¡À¡“¬µàÕß“π °. ·≈–¡’·∫∫·ºπ¢Õß°“√
∑”ß“π °. Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡π’ÈµâÕß„™â«‘∏’
°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

„π°√≥’∑’Ë¢—ÈπµÕππ’È¡’§”∂“¡«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßß“π‡¥‘¡
¡’¢π“¥‡∑à“„¥ À√◊ÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥ µâÕß„™â«‘∏’°“√«‘®—¬
‡™‘ßª√‘¡“≥ (‡™àπ «‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ À√◊Õ«‘∏’
°“√«‘®—¬‡™‘ß«‘‡§√“–Àå) À“§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡π’È

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√¢—ÈπµÕπ·√°π’È
§◊Õ°“√‰¥â·π«∑“ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ÷́Ëß‰¥â®“°
¢âÕ§âπæ∫®“°°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å ·π«∑“ß
¥—ß°≈à“«‡ªìπ¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß∑’¡«‘®—¬∑’Ë®–π”
‡¢â“ Ÿà°“√«‘®—¬¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2

¢—Èπ¥”‡π‘π°“√ ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’°“√∑”ß“π
·∫∫‡¥‘¡‡¢â“ Ÿà«‘∏’°“√∑”ß“π·∫∫„À¡à∑’Ëµ°≈ß°—π
„π°“√«‘®—¬¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °‘®°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢—ÈπµÕπ

π’È¡’ 2  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë∫√√¬“¬°√–∫«π°“√

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

À—«¢âÕ  “√– ”§—≠
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‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈– à«π∑’Ëª√–‡¡‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢≥–¥”‡π‘πß“π ´÷Ëß«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬„π¢—ÈπµÕππ’È
¡—°„™â«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡«à“
‚≈°∑—»πå¢ÕßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–·∫∫·ºπ°“√∑”ß“π
‡ªìπÕ¬à“ß‰√

„π¢—ÈπµÕππ’È®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√¥”‡π‘πß“π‡ªìπ
√–¬– À√◊Õ‡ªìπ«ß®√®π°«à“®–‰¥âº≈≈—æ∏å∑’Ë∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕßæ÷ßæÕ„®

¢—Èπª√–‡¡‘πº≈ ¡’§”∂“¡ß“π«‘®—¬¬àÕ¬∑’Ë ”§—≠ 2 ª√–°“√
§◊Õ °√–∫«π°“√ª√—∫ª√ÿß·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’Õ–‰√∫â“ß ·≈–/À√◊Õ
®”π«π‡∑à“‰√ √–¥—∫„¥ ‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡π’È«‘∏’
«‘∑¬“°“√«‘®—¬∑’Ë„™â®÷ß¡’∑—Èß«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â
µÕ∫§”∂“¡·√° ·≈–«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ (‡™àπ
«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß «‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß«‘‡§√“–Àå)
„™âµÕ∫§”∂“¡À≈—ß

ºŸâ√à«¡«‘®—¬ „π·µà≈–¢—ÈπµÕπºŸâ√à«¡«‘®—¬¡’§«“¡À≈“°À≈“¬·µ°µà“ß°—π
·≈–¡’√–¥—∫°“√¡’ à«π√à«¡·µ°µà“ß°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«‘∏’
«‘∑¬“°“√«‘®—¬∑’Ë„™â „π¢—ÈπµÕππ—ÈπÊ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫
®”π«πºŸâ√à«¡«‘®—¬ ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ª√–™“°√ ·≈–
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§«√¡’®”π«π‡∑à“„¥ ·≈–‰¥â¡“¥â«¬«‘∏’
„¥π—Èπ °Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬∑’Ë„™â „π·µà≈–
¢—ÈπµÕπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ π—°«‘®—¬§◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ≈—°  à«π‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ
·∫∫«—¥ ·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡¡◊ËÕ„™â«‘∏’
«‘∑¬“°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ §«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

À—«¢âÕ  “√– ”§—≠
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¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬∑—Èß∑’Ë‡ªìπµ—«π—°«‘®—¬·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ
«—¥Õ◊ËπÊ¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

«‘∏’‡°Á∫·≈–«‘‡§√“–Àå „™âÀ≈—°°“√·≈–«‘∏’°“√µ“¡«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬∑’Ë „™â „π

¢âÕ¡Ÿ≈ ·µà≈–¢—ÈπµÕπ„π√“¬ß“π

°“√π”‡ πÕ¢âÕ§âπæ∫ ·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√π”‡ πÕ¢âÕ§âπæ∫ 3  à«π
µ“¡¢—ÈπµÕπ°“√«‘®—¬ °≈à“«§◊Õ

¢—Èπ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å π”‡ πÕ ∂“π°“√≥å„π
√–∫∫°“√∑”ß“π∑—Èß∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–
∑—Èß∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß √«¡∑—Èß
¢âÕ‡ πÕ°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬

¢—Èπ¥”‡π‘π°“√ π”‡ πÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–
¥”‡π‘π°“√„π·µà≈–«ß®√°“√¥”‡π‘πß“π

¢—Èπª√–‡¡‘πº≈ π”‡ πÕ°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ √–∫∫„À¡à∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°“√„™â·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„π R to R ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æµâÕß¡’∑’¡ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 3 √–¥—∫ §◊Õ

1 √–¥—∫π‚¬∫“¬ ‡ªìπºŸâπ”º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë ‰¥â¡“ª√—∫„™â „π°“√ª√—∫ª√ÿß

Õß§å°√¥â«¬

2 √–¥—∫π—°«‘®—¬ ·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ

(1) π—°«‘®—¬À≈—° ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ·°ππ”„π°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬
∑—ÈßÀ¡¥

·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

À—«¢âÕ  “√– ”§—≠
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(2) ºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬ ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ™à«¬¥”‡π‘πß“π‡©æ“–‡√◊ËÕß
(3) ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ‡ªìπºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„π°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

3 √–¥—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ‡ªìπ∫ÿ§≈“°√„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë∑”«‘®—¬ Õ“®¡’∫∑∫“∑‡ªìπ∑—Èß

ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ‡ªìπºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° À√◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡√◊ËÕß

∑’Ë∑”«‘®—¬ §”∂“¡ß“π«‘®—¬ ·≈–«—µ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ

 √ÿª

§”∂“¡ß“π«‘®—¬‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß·∫∫ß“π«‘®—¬ ·≈–·∫∫ß“π«‘®—¬·µà≈–·∫∫

¡’«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬µà“ßÊ¿“¬„µâ·∫∫ß“π«‘®—¬π—ÈπÊ °“√‡≈◊Õ°·∫∫ß“π«‘®—¬

∑’Ë®–µÕ∫§”∂“¡„Àâπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–¢Õßªí≠À“ Õß§å§«“¡√Ÿâ

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ ∑√—æ¬“°√„π°“√∑”«‘®—¬ ·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß∑’¡ß“π

„π°“√∑”«‘®—¬

‡¡◊ËÕ§π∑”ß“πªØ‘∫—µ‘ß“πª√–®”·≈–æ∫«à“¡’ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ ·µà‰¡à∑√“∫

≈—°…≥–·≈–¢π“¥¢Õßªí≠À“ „π°“√À“§”µÕ∫®–µâÕß‡√‘Ë¡¥â«¬°“√»÷°…“

‡™‘ßæ√√≥π“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®≈—°…≥–ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–≈—°…≥–ªí®®—¬µà“ßÊ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∑—Èß¢π“¥¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥

„π°√≥’∑’Ë§π∑”ß“π∑√“∫≈—°…≥–·≈–¢π“¥¢Õßªí≠À“·≈â« ·µà¡’

¢âÕ ß —¬«à“ªí®®—¬∫“ßªí®®—¬®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥ªí≠À“π—Èπ ®–µâÕß

„™â«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß«‘‡§√“–Àå„π°“√µÕ∫§”∂“¡¥—ß°≈à“«

‡¡◊ËÕ∑√“∫¢π“¥ ≈—°…≥– ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“·≈â« ∂â“

µâÕß°“√∑√“∫Õ’°«à“‡¡◊ËÕπ”ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπªí≠À“ÕÕ°‰ª À√◊Õπ”«‘∏’°“√·°â ‰¢

ªí≠À“¡“„™â„π°“√∑”ß“π·≈â« ®– “¡“√∂·°â ‰¢ªí≠À“„Àâ≈¥≈ßÀ√◊ÕÀ¡¥‰ª‰¥â
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À√◊Õ‰¡à ®–µâÕßπ”«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈ÕßÀ√◊Õ«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√¡“„™â

„π°“√µÕ∫§”∂“¡

µ—«Õ¬à“ß §π∑”ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬

∫“ß à«π‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ—«µ“¡§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â ®÷ß√–¥¡ ¡Õß¢ÕßºŸâ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ß“π·≈–∑∫∑«π

Õß§å§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡‰¥â¢âÕ √ÿª«à“§«√»÷°…“„Àâ∑√“∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√ª√—∫µ—«

®”π«π¡“°πâÕ¬‡∑à“‰√ ·≈–¡’≈—°…≥–ªí≠À“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ §π∑”ß“π®÷ßπ”

§”∂“¡π’È¡“‡ªìπ§”∂“¡ß“π«‘®—¬ ®“°≈—°…≥–¢Õß§”∂“¡ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“«

‡ªìπ§”∂“¡∑’ËµâÕß°“√∑√“∫¢π“¥·≈–≈—°…≥–¢Õßªí≠À“ ·∫∫ß“π«‘®—¬∑’Ë„™â

®÷ß‡ªìπ·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬§◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

·µà∂â“§π∑”ß“π¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“¥—ß°≈à“«®”π«π‡∑à“‰√

·≈–¡’≈—°…≥–ªí≠À“Õ¬à“ß‰√Õ¬Ÿà·≈â« ·µà‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß∂÷ß‡Àµÿº≈‡™‘ß≈÷°

¢Õßªí≠À“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥âµ“¡§”·π–π”  °“√»÷°…“·≈–°“√«‘®—¬

‡™‘ßª√‘¡“≥®–„Àâ§”µÕ∫∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥âπâÕ¬·≈–‰¡à≈÷°´÷Èß‡æ’¬ßæÕ ‡æ√“–°“√

∂“¡ “‡Àµÿ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥âµ“¡§”·π–π” ºŸâªÉ«¬Õ“®°≈—«∂Ÿ°

µ”Àπ‘®÷ß‰¡à°≈â“æŸ¥§«“¡®√‘ß À√◊Õæ¬“¬“¡À“§”Õ∏‘∫“¬‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ∂Ÿ°µ”Àπ‘

πÕ°®“°π—Èπ°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫√‘∫∑‡™‘ß —ß§¡«—≤π∏√√¡ «‘∏’«‘∑¬“-

°“√«‘®—¬µâÕß‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ  ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß‡Àµÿº≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß  §π∑”ß“πµâÕß‡¢â“„®‚≈°∑—»πå¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ§π∑”ß“π‰¥â§”µÕ∫∑’Ë

≈÷°´÷Èß‰¥â

 √ÿª

∫.3 21/6/10, 10:09 AM61



∫∑∑’Ë 3  §”∂“¡ß“π«‘®—¬°—∫·∫∫ß“π«‘®—¬∑’Ë„™â¡“°„πß“πª√–®”62

Õ’°µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π §π∑”ß“πæ∫«à“

ºŸâªÉ«¬¡—°≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“ ∑”„Àâ√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à§√∫µ“¡·ºπ°“√√—°…“

®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß°“√·°â ‰¢°“√≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–®“°°“√

√–¥¡ ¡ÕßºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π‰¥â¢âÕ √ÿª«à“πà“®–®—¥„Àâ¡’√–∫∫æ’Ë‡≈’È¬ß§Õ¬¥Ÿ·≈

°“√√—∫ª√–∑“π¬“¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ∂â“§π∑”ß“π‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√»÷°…“

°÷Ëß∑¥≈Õß·∫∫ª√–‡¡‘πº≈‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√»÷°…“ ‚¥¬À“æ’Ë‡≈’È¬ß„Àâ·°àºŸâªÉ«¬

‡ªÑ“À¡“¬∑ÿ°§π À≈—ß®“°π—Èπ 3 ‡¥◊Õπ®÷ß∑”°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—∫ª√–∑“π

¬“ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“‰¥â√âÕ¬≈– 75 ¢Õß·ºπ°“√√—°…“

§π∑”ß“π®– √ÿª«à“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“‰¥â√âÕ¬≈– 75 ‡ªìπº≈

 ”‡√Á®¢Õß°“√¡’æ’Ë‡≈’È¬ß‰¡à ‰¥â ‡æ√“–∂â“¡’°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡à¡’æ’Ë‡≈’È¬ß·≈â«

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È√—∫ª√–∑“π¬“‰¥â√âÕ¬≈– 70 ¢Õß·ºπ°“√√—°…“ §«“¡

·µ°µà“ß®“°°“√¡’æ’Ë‡≈’È¬ß “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°

‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 5 ‡∑à“π—Èπ · ¥ß«à“°“√„™â√–∫∫æ’Ë‡≈’È¬ß°Á‰¡à™à«¬·°âªí≠À“

¥—ß°≈à“«

„π°“√∑” R to R ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“µâÕß„™â·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß

∑’Ë¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ µâÕß¡’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ 2 °≈ÿà¡ (À√◊Õ¡“°°«à“) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π

¥—ß„π°√≥’µ—«Õ¬à“ß¢â“ßµâπ °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ“®®–‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬°àÕπ¡’

æ’Ë‡≈’È¬ß À√◊Õ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (‰¡à¡’æ’Ë‡≈’È¬ß) ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡¡◊ËÕπ”º≈∑’Ë‰¥â®“°

∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π §«“¡·µ°µà“ß∑’Ëæ∫®– “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“‡ªìπ

 à«π∑’Ë‡°‘¥®“°«‘∏’„À¡à∑’Ë„™â „π°“√·°âªí≠À“À√◊Õ‰¡à

®“°∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« ‡¡◊ËÕ§”∂“¡¡’≈—°…≥–µà“ß°—πµâÕß„™â·∫∫ß“π«‘®—¬

∑’Ëµà“ß°—π„π°“√À“§”µÕ∫ ¥—ßπ—Èπ§π∑”ß“π∑’Ë®–∑” R to R ®÷ßµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ

„π°“√ÕÕ°·∫∫ß“π«‘®—¬ ®÷ß®– “¡“√∂°”Àπ¥«‘∏’°“√»÷°…“«‘®—¬‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡ ·≈–‰¥â§”µÕ∫∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ‰ªæ—≤π“À√◊Õ·°â ‰¢ªí≠À“ß“πª√–®”‰¥â
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∫∑∑’Ë 4  ·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®œ64

„π°“√∑”ß“πª√–®” §π∑”ß“π®–«ÿàπ«“¬°—∫°“√∑”ß“π„Àâ‡ √Á®µ“¡

‡«≈“ ‰¥âß“πµ“¡¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® Õ’°∑—Èß

µâÕß·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π·µà≈–«—π  ́ ÷Ëß°“√æ∫°—∫ªí≠À“∑ÿ°Ê«—π∑”„Àâ§π∑”ß“π

√Ÿâ ÷°‡§¬™‘π ·¡â«à“®–¡’ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ´È”·≈â« È́”Õ’° µâÕß·°â ‰¢µ≈Õ¥‡«≈“

°Á‰¡à√Ÿâ ÷°«à“¬“°  “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬‰¡à‡ªìπ¿“√–Õ–‰√ ¡’∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë§π∑”ß“π

µâÕß°“√®–ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢ À√◊ÕµâÕß°“√®–æ—≤π“ß“π∑’Ë∑”Õ¬Ÿà„Àâ ‰¥âº≈¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

°Á∑”°“√æ—≤π“À√◊Õ·°â ‰¢‰ª‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ ∑”„Àâ°“√·°â ‰¢ªí≠À“

∑”‰¥â ‰¡à¥’ ‡™àπ π—°«‘™“°“√ºŸâ „Àâ∫√‘°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå‰¥â°”Àπ¥√–¬–‡«≈“

°“√ àßº≈«‘‡§√“–Àå«à“®–∑”‰¥â ‰¡à‡°‘π 15 «—π ∑’¡ß“π‡ÀÁπ«à“ 15 «—ππ“π‰ª

πà“®–‡√Á«°«à“π’È ®÷ßµâÕß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√‚¥¬®–°”Àπ¥√–¬–‡«≈“

 àßº≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå„Àâ‡À≈◊Õ 10 «—π ‚¥¬¡µ‘∑’Ëª√–™ÿ¡¢Õß§π∑”ß“π

„Àâ∑ÿ°§π∑”ß“π„Àâ‡√Á«¢÷Èπ °“√°”Àπ¥‡™àππ’È∑”‰¥â ·µà°“√æ—≤π“ß“πÕ“®‰¥â

º≈ ”‡√Á®À√◊Õ‰¡à ”‡√Á®µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â°Á‰¥â ‡æ√“–§π∑”ß“π‰¡à

∑√“∫«à“ ∂“π°“√≥å„π°√–∫«π°“√∑”ß“π∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¢—ÈπµÕπ„¥

À√◊Õ§π∑”ß“π§π„¥ À√◊Õ ¿“«°“√≥å∑”ß“π„π™à«ß„¥‡ªìπªí≠À“

„π°√≥’¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„® ∂“π°“√≥å‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫

√–¬–‡«≈“∑’Ë „™â „π·µà≈–¢—ÈπµÕπ µ≈Õ¥°√–∫«π°“√¢Õß∑’¡ß“π∑—ÈßÀ¡¥

µ≈Õ¥∑ÿ°™à«ß‡«≈“¢Õßªï ®–™à«¬„Àâ¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ„™â‡«≈“∑”ß“π

‡∑à“‰√ ª√‘¡“≥ß“π®–¡“°‡ªìπ™à«ßÊ À√◊Õ ¡Ë”‡ ¡Õ∑—Èßªï √–¬–‡«≈“∑’Ë·µà≈–

§π„™â·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à „π·µà≈–§√—Èß °“√∑’Ë „™â‡«≈“π“π°«à“ª°µ‘¡’ “‡Àµÿ

¡“®“°Õ–‰√ ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È™à«¬„Àâ§π∑”ß“π‡¢â“„® ∂“π°“√≥å°√–∫«π°“√

µ√«®«‘‡§√“–Àå∑—ÈßÀ¡¥ ¥—ßπ—Èπ„π°“√∑” R to R „π°√≥’π’È®÷ß§«√„™â·∫∫

°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“‚¥¬§π∑”ß“πµâÕßæ¬“¬“¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°¥â“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°√–∫«π°“√∑”ß“π¥—ß°≈à“« º≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√»÷°…“®–™à«¬„Àâ∑’¡ß“π
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 “¡“√∂æ‘®“√≥“«à“®–≈¥‡«≈“°“√∑”ß“π„π¢—ÈπµÕπ„¥‰¥â∫â“ß ‡«≈“∑’Ë≈¥≈ß

‰¥â√«¡∑—ÈßÀ¡¥‡∑à“‰√ °Á®– “¡“√∂°”Àπ¥«—π∑’Ëª√—∫≈¥≈ß ·≈–À“°¡’«‘∏’°“√

™—¥‡®π«à“®–≈¥‡«≈“°“√∑”ß“π„π™à«ß„¥ ≈¥‡«≈“‰¥â¥â«¬«‘∏’„¥ °“√¥”‡π‘π°“√

°Á®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® πÕ°®“°π—Èπ¬—ßπ”‰ª Ÿà°“√µ—Èß§”∂“¡ß“π«‘®—¬Õ◊ËπÊ

∑” R to R ‡√◊ËÕßµàÕ‰ª‰¥âÕ’°®”π«π¡“°

 “√– ”§—≠„π∫∑π’È §◊Õ °“√„Àâ·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„® ∂“π°“√≥å ‚¥¬‡πâπ à«π∑’Ë ”§—≠À√◊Õ¡’§«“¡‡©æ“–°—∫

‚§√ß°“√«‘®—¬ª√–‡¿∑π’È √“¬≈–‡Õ’¬¥ à«πÕ◊Ëπ∑’Ë ‰¡à ‰¥â°≈à“«∂÷ß®–‡ªìπ‰ªµ“¡

·∫∫øÕ√å¡·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬¢ÕßÀπà«¬ß“π ·≈–/À√◊Õ

·À≈àß∑ÿπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬

°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬¡’·π«∑“ßµ“¡À—«¢âÕµà“ßÊ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

ªí≠À“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‡π◊ÈÕÀ“¿“¬„µâÀ—«¢âÕπ’È®–µâÕß√–∫ÿ “√– ”§—≠¥—ßπ’È

√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√ À√◊Õ«‘∏’°“√∑”ß“π∑’Ë∑”Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

ªí≠À“∑’Ëæ∫

º≈≈—æ∏å∑’Ë ‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈®“°«√√≥°√√¡„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫·≈–«‘∏’°“√∑”ß“π

„πª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√∑”§«“¡‡¢â“„®

§”∂“¡∑’ËµâÕß°“√»÷°…“·≈–À“§”µÕ∫

·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬
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∫∑∑’Ë 4  ·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®œ66

«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡®“°√“¬ß“π«‘®—¬·≈–‡Õ° “√«‘™“°“√µà“ßÊ

§«√¡’‡√◊ËÕß¢Õß‡∑§π‘§«‘∏’∑”ß“π ·π«ªØ‘∫—µ‘ ·≈–«‘∏’°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ∑”§«“¡

‡¢â“„® ∂“π°“√≥å ‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§π∑”ß“π∑’Ë‡ πÕ‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬¡’

§«“¡√Ÿâ „π à«πµà“ßÊ¢Õßß“π∑’Ë®–∑”°“√»÷°…“  “¡“√∂°”Àπ¥√“¬°“√¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë®–‡°Á∫‰¥â§√∫∂â«π∑ÿ°¥â“π ∑ÿ°¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–∑√“∫«à“®–‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√

§”∂“¡ß“π«‘®—¬

§”∂“¡ß“π«‘®—¬§«√¡’§«“¡‡©æ“–µ√ß°—∫ªí≠À“∑’Ë®–·°â ‰¢ ·≈–∂â“„™â

PICO (¬°‡«âπß“π«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“®–‰¡à¡’ C ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß PIO) ‡ªìπ·π«

„π°“√‡¢’¬π§”∂“¡ ®–™à«¬„Àâ§π∑”ß“π‡¢’¬π§”∂“¡ß“π«‘®—¬‰¥â™—¥‡®π ‡™àπ

µâÕß°“√∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ„™â PICO

æ‘®“√≥“®–‰¥â«à“

Population: ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

Indicator: ´÷Ëß√–∫ÿ‰¡à ‰¥â«à“Õ–‰√§◊Õµ—«™’È«—¥ (Indicator) ∂â“

‡ª≈’Ë¬π§”∂“¡„À¡à‡ªìπµâÕß°“√∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

¡’«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‰√ ®–∑”„Àâ™—¥‡®π«à“

Indicator §◊Õ «‘∏’°“√

Outcome: °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
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«—µ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬

„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„® ∂“π°“√≥å¡—°µ—Èß«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“– ‡ªìπ

«—µ∂ÿª√– ß§å‡™‘ßæƒµ‘°√√¡·¬°‡ªìπ√“¬¥â“π¢Õß ∂“π°“√≥å∑’ËµâÕß°“√

∑”§«“¡‡¢â“„® ‡™àπ

‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√

‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬·∫∫·ºπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π

‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬«‘∏’°“√ Õπ·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë‡√◊ËÕß°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

°“√°”Àπ¥°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„® ∂“π°“√≥åπ—Èπ

§π∑”ß“πµâÕßπ”¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π·≈–®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡∑—ÈßÀ¡¥¡“‡¢’¬π„Àâ‡ÀÁπ«à“ ªí≠À“∑’ËµâÕß°“√∑”§«“¡‡¢â“„®¡’¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·∫àß‡ªìπ°’Ë¥â“π ·µà≈–¥â“π¡’µ—«·ª√„¥∫â“ß ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈·µà≈–¥â“π

¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°—πÀ√◊Õ‰¡à

®“°°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§π∑”ß“π R to R µâÕß¡’

§«“¡‡¢â“„®ªí®®—¬µà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“π—Èπ∑—ÈßÀ¡¥Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ´÷Ëß®–

π”‰ª Ÿà°“√«“ß·ºπ°“√«‘®—¬∑’Ë™—¥‡®π

·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬
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·∫∫ß“π«‘®—¬·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

·∫∫ß“π«‘®—¬∑’Ë „™â∑”§«“¡‡¢â“„® ∂“π°“√≥å¿“æ°«â“ß §√Õ∫§≈ÿ¡

ªí®®—¬∑ÿ°¥â“π ®–„™â·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬Õ“®„™â«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

¬âÕπÀ≈—ß ‡™àπ «‘∏’°“√ ”√«®¿“§µ—¥¢«“ß À√◊Õ»÷°…“®“°√–∫∫√“¬ß“πÀ√◊Õ

‡«™√–‡∫’¬π À√◊Õ„™â«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¢â“ßÀπâ“ „π™à«ß√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥

«à“®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√∫µ“¡µâÕß°“√

‡¡◊ËÕπ—°«‘®—¬√–∫ÿ·∫∫ß“π«‘®—¬∑’Ë „™â „π°“√»÷°…“«à“‡ªìπ·∫∫ß“π«‘®—¬

‡™‘ßæ√√≥π“·≈â« „Àâ√–∫ÿ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ‡™àπ °“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“‚¥¬

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¢â“ßÀπâ“ „π à«π¢Õß«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬¡’ª√–‡¥Áπ ”§—≠¥—ßπ’È

ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥¡’‡∑à“‰√ ¡’°≈ÿà¡„¥∫â“ß ‡™àπ

ºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‡®â“Àπâ“∑’Ë ≠“µ‘ ºŸâ¥Ÿ·≈ œ≈œ °“√°”Àπ¥
‡°≥±å§—¥‡¢â“·≈–§—¥ÕÕ°®–°”Àπ¥„Àâ°—∫ª√–™“°√∑’Ë„™â „π°“√µÕ∫

§”∂“¡À≈—°‡∑à“π—Èπ  à«πª√–™“°√°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ®–‡ªìπª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À≈—° ‡™àπ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À≈—°‡ªìπºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡ªìπºŸâ „Àâ∫√‘°“√°—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‡ªìπª√–™“°√°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ

¢π“¥µ—«Õ¬à“ß„π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ §«√· ¥ß«‘∏’°“√§”π«≥¢π“¥

µ—«Õ¬à“ß  ́ ÷Ëß‚¥¬ª°µ‘®–§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß ”À√—∫µÕ∫§”∂“¡À≈—°

ß“π«‘®—¬ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â „π°“√§”π«≥µâÕß√–∫ÿ„Àâ§√∫∂â«π

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâª√–‡¡‘π‚§√ß°“√ “¡“√∂§”π«≥·≈– Õ∫∂“¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß‰¥â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

‡π◊ËÕß®“°„πß“π R to R ‡ªìπ°“√∑”ß“πª√–®”«—π ∂â“µâÕß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬°“√ Õ∫∂“¡À√◊Õ —¡¿“…≥å‚¥¬§π∑”ß“π‡ªìπºŸâ Õ∫∂“¡À√◊Õ
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 —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√  ‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â§”µÕ∫∑’Ë¡’Õ§µ‘¡’¡“°

®÷ßµâÕß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‰¥â·°â ‰¢ªí≠À“ à«ππ’ÈÕ¬à“ß‰√

·ºπ°“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√„™â ∂‘µ‘°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈µâÕß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°æÕ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¡◊ËÕ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â·≈â«§π∑”ß“π “¡“√∂¥”‡π‘π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∂Ÿ°µâÕß

„π°√≥’∑’ËµâÕß°“√∑”§«“¡‡¢â“„® ∂“π°“√≥åß“πª√–®”„π‡™‘ß≈÷°∑’Ë

µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„® §«“¡À¡“¬ (meaning) µ“¡‚≈°∑—»πå¢ÕßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ ∂“π°“√≥å ‚¥¬„Àâ§«“¡ π„®°—∫∫√‘∫∑‡™‘ß —ß§¡«—≤π∏√√¡‡©æ“–

§π∑”ß“πµâÕß„™â·∫∫ß“π«‘®—¬„π°≈ÿà¡°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ´÷Ëßπ”‡ πÕ

¡“·≈â«„π∫∑∑’Ë 3

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

°“√∑” R to R „π “¢“«‘∑¬“»“ µ√å ÿ¢¿“æ à«π„À≠à‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ºŸâ§πÀ√◊Õ¡πÿ…¬å´÷Ëß¡’ ‘∑∏‘∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√‡§“√æ·≈–ª°ªÑÕß „π°√≥’

µ—«Õ¬à“ßπ’È§π∑”ß“π∑” R to R ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„® ∂“π°“√≥å πÕ°®“°

®–∑”„Àâ§π∑”ß“π‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫·°â ‰¢ªí≠À“·≈â«¬—ß‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâ „À¡à¥â«¬

¥—ßπ—Èπ°àÕπ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬§π∑”ß“πµâÕß àß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ¡—µ‘

®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ∂÷ß·¡â«à“«‘∏’°“√»÷°…“®–‡ªìπ

°“√»÷°…“√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â∑”ß“π„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ´÷Ëß‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“° ¡ÿ¥∫—π∑÷°

°Á®”‡ªìπµâÕß¢ÕÕπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√œ ‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

·µà≈–§π∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√∑”«‘®—¬„π¡πÿ…¬å

 à«π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ª√–‡¥Áπ∑“ß®√‘¬∏√√¡

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬ §◊Õ °“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡·≈–°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß

·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬
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∫∑∑’Ë 4  ·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®œ70

ºŸâªÉ«¬  à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâ „Àâ∫√‘°“√πÕ°®“°¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡·≈â« §«√

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑”ß“π®–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥‚∑…¿—¬µàÕ§π∑”ß“π

°√Õ∫‡«≈“°“√«‘®—¬

‚¥¬ª°µ‘¢Õß°“√∑”ß“πª√–®”  ∂“π°“√≥å°“√„Àâ∫√‘°“√ à«π„À≠à

¡—°·µ°µà“ß‰ªµ“¡™à«ß‡«≈“¢Õßªï ¥—ßπ—Èπ°√Õ∫‡«≈“§«√§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°™à«ß

‡«≈“ π—°«‘®—¬®÷ß§«√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡°“√∑”ß“πµ≈Õ¥™à«ß‡«≈“∑—Èßªï

πÕ°®“°π—ÈπµâÕß¡’·ºπ°“√∑”ß“π„π·µà≈–°‘®°√√¡¬àÕ¬„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—ÈßÀ¡¥

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâª√–‡¡‘π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬æ‘®“√≥“«à“‡«≈“∑’Ë„™â „π·µà≈–°‘®°√√¡¬àÕ¬

¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–§π∑”ß“π®– “¡“√∂∑”ß“π‰¥â‡ √Á®µ“¡°√Õ∫

‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥À√◊Õ‰¡à

ß∫ª√–¡“≥°“√«‘®—¬

√“¬≈–‡Õ’¬¥„π à«ππ’È„Àâ®—¥∑”µ“¡·∫∫·ºπ·≈–¢âÕµ°≈ß¢ÕßÀπà«¬ß“π

∑’Ë‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√«‘®—¬

¡—°¡’§«“¡‡¢â“„®§≈“¥‡§≈◊ËÕπ«à“°“√∑” R to R ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’

‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬°Á‰¥â ‡æ’¬ß·µà‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¡’°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß °Á‡¢’¬πÕÕ°¡“‡ªìπ√“¬ß“π«‘®—¬‰¥â ·µà‡¡◊ËÕπ”√“¬ß“π«‘®—¬‰ª

‡º¬·æ√à„π√Ÿª¢Õß∫∑§«“¡«‘®—¬ À√◊Õπ”‡ πÕ„π∑’Ëª√–™ÿ¡«‘™“°“√ °Á¡—°

¡’§”∑—°∑â«ß«à“√“¬ß“ππ—Èπ‰¡à„™àß“π«‘®—¬ ·≈–¢“¥§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ºŸâ√“¬ß“π

°Á„Àâ‡Àµÿº≈«à“‡ªìπ R to R ¥â«¬§«“¡‡¢â“„®·≈–‡Àµÿº≈∑’Ë ‰¡à∂Ÿ°µâÕß ¥—ß∑’Ë

°≈à“«„π∫∑∑’Ë 1 ·≈â««à“ß“π R to R µâÕß¡’¿“æ¢Õß R ∑’Ë‡ªìπ°“√«‘®—¬

Õ¬à“ß™—¥‡®π °“√‡√‘Ë¡ß“π R to R ¥â«¬°“√¡’‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬®÷ß™à«¬„Àâ

ß“π¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ
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µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ R to R
‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åß“πª√–®”

„π°“√∑” R to R ®”‡ªìπµâÕß‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ ∂÷ß·¡â«à“§π

∑”ß“π‰¡à¡’§«“¡ª√– ß§å®–¢Õ∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬°Áµ“¡ ‡æ√“–‚§√ß√à“ß

°“√«‘®—¬®–™à«¬„Àâ§π∑”ß“π “¡“√∂°”Àπ¥§”∂“¡·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å‰¥â™—¥‡®π

 “¡“√∂«“ß·ºπ°“√∑”«‘®—¬„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ‰¥âÕ¬à“ß‰¡à¡’Õ§µ‘ ·≈–∂Ÿ°µâÕß

µ“¡À≈—°«‘™“ πÕ°®“°π—Èπ °“√æ—≤π“‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬¬—ß™à«¬„Àâ§π∑”ß“π

‰¥â¡’‚Õ°“ ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ ªí≠À“ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“ ¡’°“√

«“ß·ºπ°“√»÷°…“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬

µàÕ‰ªπ’È®–™à«¬°√–µÿâπ§«“¡§‘¥„Àâ§π∑”ß“π‡¢â“„®«‘∏’°“√·≈–¢—ÈπµÕπµà“ßÊ

¢Õß°“√∑” R to R ‰¥â¥’¢÷Èπ

™◊ËÕ‚§√ß°“√«‘®—¬:

°“√»÷°…“Õ“À“√ª√–®”«—π∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∫√‘‚¿§
„π§√Õ∫§√—«

§«“¡ ”§—≠·≈–∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“∑’Ë∑”°“√«‘®—¬:

„π°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√– æ∫«à“√âÕ¬≈– 59.2 §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â

®“°Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿàªí®®—¬∑’Ë ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ §◊Õ

™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’ËºŸâªÉ«¬∫√‘‚¿§  ®“°°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

∫“ß à«π æ∫«à“Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“πª√–®”«—π¡—°®–‡À¡◊Õπ°—π°—∫ ¡“™‘°

∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—« ·≈– à«π„À≠àºŸâªÉ«¬‰¡à ‰¥â‡ªìπºŸâ°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√

·≈–‰¡à ‰¥â∑”Õ“À“√„Àâ§π„π§√Õ∫§√—«√—∫ª√–∑“π ºŸâ«‘®—¬‰¥âÀ“√◊Õ„π∑’¡

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ R to R ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åß“πª√–®”
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∫∑∑’Ë 4  ·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®œ72

§π∑”ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È·≈â« æ∫«à“‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„π ∂“π°“√≥å®√‘ßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

∑”„Àâ§”·π–π”∑’Ë „Àâ‡ªìπ§”·π–π”∑—Ë«‰ªµ“¡∑ƒ…Æ’‡∑à“π—Èπ ·µà¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈

‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬µ√ß ®÷ß¡’

§«“¡‡ÀÁπ«à“§«√»÷°…“ ∂“π°“√≥å‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°πâÕ¬

‡∑à“‰√∑’Ë∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–®”«—π‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ª√–®”«—π

‡ªìπÕ“À“√™π‘¥„¥∫â“ß Õ–‰√·≈–„§√‡ªìπºŸâ°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§

„π§√Õ∫§√—« ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È®–™à«¬„Àâ “¡“√∂®—¥∑”§”·π–π”À√◊Õ·π«∑“ß

°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥âº≈

¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬:

«—µ∂ÿª√– ß§å∑—Ë«‰ª: ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬ ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∫√‘ ‚¿§ª√–®”«—π„π

§√Õ∫§√—«

«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–: ‡æ◊ËÕ»÷°…“

1. ®”π«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–®”«—π‰¥â‡À¡“– ¡

2. ™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∫√‘‚¿§‡ªìπ

ª√–®”∑ÿ°«—π

3. ºŸâ°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√·≈–ºŸâª√ÿßÕ“À“√„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π

«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß:

ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√®–¡’„π°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡¡’¥—ßπ’È
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1. «‘∏’°“√ ”√«®Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§

«‘∏’°“√ ”√«®Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ (dietary survey) ®–¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬«‘∏’

‡™àπ 24 hours recall, 3 days recall, 7 days recall, daily record œ≈œ

·µà≈–«‘∏’®–¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–∫√‘∫∑°“√„™âß“π∑’Ë·µ°µà“ß°—π §π∑”ß“πµâÕß

∑∫∑«π«‘∏’°“√ ”√«®·∫∫µà“ßÊ·≈–„Àâ‡Àµÿº≈„π°“√‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

°“√»÷°…“

„π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬π’È®–„™â«‘∏’°“√∫—π∑÷°∑ÿ°«—π‡ªìπ‡«≈“ 30 «—π ‚¥¬

µâÕß°“√∑√“∫™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§‡ªìπª√–®” ·∫∫·ºπ°“√°”Àπ¥

√“¬°“√Õ“À“√·≈–°“√„™â«‘∏’∫—π∑÷°∑ÿ°«—π®–™à«¬≈¥Õ§µ‘∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡®”

®“°°“√ Õ∫∂“¡¬âÕπÀ≈—ß‰¥â

2. ≈—°…≥–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„π§√Õ∫§√—«

«√√≥°√√¡ à«ππ’È®–™à«¬„Àâ§π∑”ß“π‡¢â“„®∫√‘∫∑¢Õß ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—« «‘∏’°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–®”«—π¢Õß§√Õ∫§√—« „§√‡ªìπºŸâ

√—∫º‘¥™Õ∫„π‡√◊ËÕßÕ“À“√ª√–®”«—π ‡¢â“„®«‘∏’À√◊Õ·π«§‘¥„π°“√°”Àπ¥

√“¬°“√Õ“À“√„Àâ·°à ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« §«“¡√Ÿâ„π à«ππ’È®–™à«¬„π°“√ √â“ß

·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–·ª≈º≈°“√ ”√«®

3. °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π§√Õ∫§√—«

«√√≥°√√¡ à«ππ’È®–∑”„Àâ§π∑”ß“π‡¢â“„®∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ¡’

§π‡®Á∫ªÉ«¬„π§√Õ∫§√—«‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕßÕ“À“√ «‘∏’°“√∑’Ë „™â™à«¬À√◊Õ‡æ‘Ë¡

§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π§√Õ∫§√—«

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ R to R ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åß“πª√–®”
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∫∑∑’Ë 4  ·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®œ74

4. °“√ª√–¡“≥§à“ “√Õ“À“√ (food composition)

§π∑”ß“π®”‡ªìπµâÕß∑∫∑«π«‘∏’§”π«≥ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§

·≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√„πÕ“À“√·µà≈–™π‘¥ ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â „π°“√

·ª≈º≈ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’ËºŸâªÉ«¬∫√‘‚¿§ª√–®”«—π«à“¡’§«“¡‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈„π à«ππ’È®–∂Ÿ°π”¡“„™â‡ªìπµ—«ª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡¢ÕßÕ“À“√∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∫√‘‚¿§

¢Õ∫‡¢µ¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬:

°“√»÷°…“π’È®– ”√«®°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2 ∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬πÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√–ªï æ.». 2553

§”π‘¬“¡:

ºŸâ°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√„π§√Õ∫§√—« À¡“¬∂÷ß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

∑’Ë‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√·µà≈–¡◊ÈÕ„Àâ·°à∑ÿ°§π„π

§√Õ∫§√—«√—∫ª√–∑“π∑’Ë∫â“π ®–‡ªìπºŸâª√ÿß‡ÕßÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â „π°√≥’´◊ÈÕÕ“À“√

 ”‡√Á®√Ÿª ºŸâ°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√À¡“¬∂÷ßºŸâµ—¥ ‘π„®«à“®– ◊́ÈÕÕ“À“√Õ–‰√

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫:

1. ∑√“∫ºŸâªÉ«¬‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫¿“«–°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

2. ¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫®—¥∑”§”·π–π”„π‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

∫√‘‚¿§„π§√—«‡√◊Õπ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß

3.  “¡“√∂„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë»÷°…“«“ß·ºπ√à«¡°—∫§√Õ∫§√—« ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡
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4. ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ·≈–™à«¬ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

5. ‰¥â·∫∫ª√–‡¡‘π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–®”«—π„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π√“¬„À¡à

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬:

1. ·∫∫ß“π«‘®—¬ „™â·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“

2. ª√–™“°√ §◊ÕºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬πÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√–

3. µ—«Õ¬à“ß·≈–°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

®“°«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—° µâÕß°“√À“§à“√âÕ¬≈–¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ °“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß®–„™â

 Ÿµ√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ°“√ª√–¡“≥§à“ —¥ à«π ®“°√“¬ß“π«‘®—¬

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¥â‡À¡“– ¡µ“¡§”·π–π”√âÕ¬≈– 32

π”¡“§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß¥â«¬ Ÿµ√ n = z2P(1 - P)/e2 ‡¡◊ËÕ P = 0.32

∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% ·≈–§à“§«“¡°√–™—∫ (e) ‡∑à“°—∫ 0.06 µ—«Õ¬à“ß

∑’ËµâÕß„™â„π°“√»÷°…“®–‡∑à“°—∫ 232 §π

µ—«Õ¬à“ß§◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√– ªï æ.». 2553 ®”π«π 240 §π

4. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√ ”√«®

‡§√◊Ë Õß¡◊Õ∑’Ë „ ™â „π°“√ ”√«®§◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–·∫∫∫—π∑÷°

·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–°“√°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√„π

§√Õ∫§√—« ·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥π’Èª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ 3  à«π ¥—ßπ’È

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ R to R ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åß“πª√–®”
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∫∑∑’Ë 4  ·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®œ76

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°

 à«π∑’Ë 2 ≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢Õß

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

 à«π∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√„π§√Õ∫§√—«·≈–«‘∏’°“√

°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√

·∫∫∫—π∑÷° ‡ªìπ·∫∫∫—π∑÷°™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

∫√‘‚¿§„π·µà≈–¡◊ÈÕµ‘¥µàÕ°—π 30 «—π

·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–·∫∫∫—π∑÷° √â“ß¢÷Èπ®“°°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‚¥¬®–π”‰ª∑¥ Õ∫‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡‡¢â“„®§”∂“¡

·≈–§«“¡ –¥«°„π°“√∫—π∑÷°

5. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë 1  à«π∑’Ë 1 ·≈– 2 „™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π·≈–°“√§—¥≈Õ°¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™√–‡∫’¬π  à«π∑’Ë 3  —¡¿“…≥å

ºŸâ°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ª√–®”«—π„π§√Õ∫§√—«

·∫∫∫—π∑÷°„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√—«‡ªìπºŸâ∫—π∑÷° ‚¥¬ºŸâ∫—π∑÷°

®–‰¥â√—∫°“√Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√∫—π∑÷°‚¥¬„Àâ∫—π∑÷°∑ÿ°«—πÀ≈—ß®“°√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‡¬Áπ‡ √Á®·≈â«

°“√ —¡¿“…≥å®–∑”∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„π«—ππ—¥¡“µ√«®√—°…“‚√§‡∫“À«“π

‚¥¬‡™‘≠ºŸâ°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ¡“æ√âÕ¡°—π„π«—ππ—¥¥â«¬

‚¥¬§“¥«à“®–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â‡©≈’Ë¬ —ª¥“Àå≈– 15 §π ®“°¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

µâÕß°“√∑—ÈßÀ¡¥ 240 §π ®–„™â‡«≈“„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß ‘Èπª√–¡“≥

4 ‡¥◊Õπ
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°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ —¡¿“…≥å®–‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡„Àâ

‡¢â“„®§”∂“¡·≈–«‘∏’°“√∂“¡  ¡’°“√µ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß

¢Õß°“√∫—π∑÷°

 à«π·∫∫∫—π∑÷°‡¡◊ËÕºŸâ«‘®—¬ Õπ«‘∏’°“√∫—π∑÷°√“¬°“√Õ“À“√·≈â«

„π™à«ß 2 «—π·√°ºŸâ«‘®—¬®–µâÕß‚∑√»—æ∑å‰ª Õ∫∂“¡ªí≠À“„π°“√∫—π∑÷° ·≈–

®–¡’°“√‚∑√»—æ∑åµ‘¥µ“¡°“√∫—π∑÷°∑ÿ° —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“¡’°“√∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â§√∫∂â«π

6. °“√ª√–¡«≈º≈·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫¡“‰¥â®–π”‡¢â“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√–¡«≈º≈·≈–«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘

¥â«¬‚ª√·°√¡ Epidata ‚¥¬¡’°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°“√π”‡¢â“

¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ¬Ÿà„π√–∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å°—∫µâπ©∫—∫

°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘µâÕß∑”‡ªìπµ“√“ß·®°·®ß§«“¡∂’ËÀ“§à“√âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π°√≥’∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‡π◊ËÕß ª√–¡“≥

§à“√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–®”«—π‰¥â‡À¡“– ¡

∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95%

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å

‡π◊ËÕß®“°°“√∑”«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√∑”«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ª√–‡¥Áπ®√‘¬∏√√¡∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß ”À√—∫‚§√ß°“√π’È§◊Õ°“√√—°…“§«“¡≈—∫ §«“¡¬‘π¬Õ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–º≈°√–∑∫®“°°“√‰¡à√à«¡„π°“√»÷°…“ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬‰¥âÕ∏‘∫“¬«‘∏’°“√√—°…“

§«“¡≈—∫ ·≈–º≈°√–∑∫®“°°“√‰¡à√à«¡À√◊Õ°“√∂Õπµ—«®“°°“√»÷°…“

‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π„πÀπ—ß ◊Õ™’È·®ßÕ“ “ ¡—§√ ·≈–®–¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬°“√

≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ ‡¡◊ËÕ§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡√—∫√Õß·≈â«®÷ß®–‡√‘Ë¡∑”°“√»÷°…“

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ R to R ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥åß“πª√–®”
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∫∑∑’Ë 4  ·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®œ78

√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√

°“√¥”‡π‘π°“√„™â‡«≈“∑—Èß ‘Èπ 12 ‡¥◊Õπ µ“¡·ºπ°“√¥”‡π‘π°“√

¥—ßπ’È

√“¬≈–‡Õ’¬¥
‡¥◊Õπ∑’Ë

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. ®—¥∑”‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å

2. ¢Õ°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡œ

3. ÕÕ°·∫∫·∫∫ Õ∫∂“¡ 1 ·∫∫∫—π∑÷°

4. ∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡/·∫∫∫—π∑÷°

5. ®—¥æ‘¡æå‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ

6. Õ∫√¡ºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

7. ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

8. π”‡¢â“¢âÕ¡Ÿ≈

9. «‘‡§√“–Àåº≈

10. ‡¢’¬π·≈–®—¥∑”√“¬ß“π

√“¬≈–‡Õ’¬¥„π à«π¢Õßß∫ª√–¡“≥ ∫√√≥“πÿ°√¡ ¿“§ºπ«°

(∂â“¡’) ·≈–ª√–«—µ‘π—°«‘®—¬ ®–µâÕß¡’„π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ ·µà„πµ—«Õ¬à“ß

‰¡à¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π à«ππ’È

 √ÿª

„π°“√∑”ß“πª√–®”∑’Ë¡’ ∂“π°“√≥å„πß“π‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬∑—Èß°—∫ºŸâªÉ«¬

√–∫∫ß“π °“√∑”ß“π√à«¡°—π ·≈–°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘µà“ßÊ∑’Ë§π∑”ß“π

Õ“®®–¬—ß‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß À“°§π∑”ß“π®–‡√‘Ë¡ß“π R to R
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¥â«¬°“√¡“æ‘π‘®ß“π¢Õßµπ‡Õß·≈â«µ—Èß§”∂“¡ ‡∑à“π’È R to R °Á‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥â·≈â« °“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬∑’Ë¥’®–™à«¬„Àâ°“√∑”«‘®—¬¡’∑‘»∑“ß ∑”‰¥â

‡ √Á®µ“¡‡«≈“·≈–¡’§ÿ≥¿“æ ‰¥â§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„π°“√π”‰ª„™â·°âªí≠À“

§π∑” R to R  ®÷ß§«√„Àâ‡«≈“°—∫°“√æ—≤π“‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ ®“°µ—«Õ¬à“ß

®–™à«¬„Àâ§π∑”ß“π‡¢â“„®«à“„π°“√∑” R to R ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å

§«√®–µâÕß¡’‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ¡’°“√«“ß·ºπ∑”ß“π„π¢—ÈπµÕπ

µà“ßÊ§√∫∂â«π ‡æ◊ËÕ “¡“√∂π”º≈°“√»÷°…“∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ‰ª Ÿà°“√æ—≤π“ß“π

µàÕ‰ªÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

 √ÿª
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§π∑”ß“π®”π«π¡“°‡¢â“„® ∂“π°“√≥å„πß“πª√–®”«à“«‘∏’∑”ß“π

∑’Ë∑”„πªí®®ÿ∫—π‰¡à “¡“√∂„Àâº≈≈—æ∏å∑’ËµâÕß°“√ ®÷ßµâÕßÀ“«‘∏’„À¡à ·≈–‡¡◊ËÕ

∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈â«°Áæ∫«à“‰¡à¡’«‘∏’„¥∑’Ë®–„™â°—∫≈—°…≥–ªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â

®÷ßµâÕß∑”°“√∑¥≈ÕßÀ“«‘∏’„À¡à¡“„™â·°âªí≠À“¥—ß°≈à“« «‘∏’°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ

∑¥≈Õß„™â«‘∏’°“√„À¡àπ—Èπ (§”«à“„À¡à„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë¬—ß‰¡à¡’°“√æ‘ Ÿ®πå

¡“°àÕπ«à“„™â ‰¥âº≈) §π∑”ß“πµâÕßæ‘ Ÿ®πå°àÕπ«à“®–„™â ‰¥âº≈À√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕ

‰¥âº≈°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß‰√®÷ß®–π”¡“æ‘®“√≥“«à“®–π”¡“„™â „πß“πª√–®”

µàÕ‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

ß“π«‘®—¬·∫∫π’Èæ∫‰¡à¡“°π—°„π§π∑”ß“π∑’Ë‡√‘Ë¡∑” R to R ‡æ√“–

ªí≠À“µà“ßÊ∑’Ëæ∫„π∑’Ë∑”ß“π‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‡¡◊ËÕ∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈â«®–

æ∫«à“¡’ºŸâ‡§¬»÷°…“¡“°àÕπ·≈–¡’«‘∏’·°â ‰¢·≈â« §π∑”ß“π‡æ’¬ß·µàπ”«‘∏’°“√

∑’Ë ‰¥â¡’°“√æ‘ Ÿ®πå·≈â«´÷Ëß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¡“„™â „πß“π¢Õßµπ‡Õß ·≈â«§àÕ¬∑”

R to R ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈À√◊Õ∑” R to R ‡æ◊ËÕÀ“«‘∏’°“√π”¡“„™â„Àâ ‰¥âº≈

‡¡◊ËÕ§π∑”ß“π¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑” R to R ¡“°¢÷Èπ ∑”ß“π

R to R ¡“À≈“¬ªï ªí≠À“µà“ßÊ∑’Ëæ∫‰¥â∂Ÿ°·°â ‰¢‰ª·≈â« ªí≠À“∑’Ë¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà

Õ“®®–‡ªìπªí≠À“‡©æ“– ÷́Ëß‰¡àæ∫∑’ËÕ◊Ëπ·≈–‰¡à¡’„§√»÷°…“¡“°àÕπ À√◊Õ

«‘∏’°“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—ÈßÀ¡¥·°â ‰¢ªí≠À“‰¡à‰¥â ®÷ß®”‡ªìπµâÕß∑” R to R Õ’°√–¥—∫

Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕ§âπÀ“«‘∏’„À¡à¡“æ—≤π“ß“πÀ√◊Õ·°â ‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«

 “√– ”§—≠„π∫∑π’È §◊Õ °“√„Àâ·π«∑“ß ¢âÕ§‘¥ ·≈–ª√–‡¥Áπ ”§—≠

∑’Ë§«√Õ∏‘∫“¬„π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πåº≈°“√∑¥≈Õß  à«π√“¬≈–‡Õ’¬¥

Õ◊ËπÊ∑’Ë ‰¡à ‰¥â°≈à“«∂÷ß®–‡ªìπ‰ªµ“¡·∫∫·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬

¢Õß·µà≈–Àπà«¬ß“π ·≈–/À√◊Õ·À≈àß∑ÿπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

∫∑∑’Ë 5  ·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ∑¥≈Õßœ
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·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬

°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬¡’·π«∑“ßµ“¡À—«¢âÕµà“ßÊ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

ªí≠À“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

 “√– ”§—≠∑’Ë§«√®–¡’„πÀ—«¢âÕπ’È §◊Õ

ªí≠À“π’È ”§—≠Õ¬à“ß‰√

§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“π’È¡’Õ–‰√∫â“ß

∂â“∑”ß“π«‘®—¬π’È·≈â«®–‰¥â§«“¡√ŸâÀ√◊Õª√–‚¬™πåÕ–‰√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∫â“ß

§”∂“¡∑’ËµâÕß°“√§”µÕ∫„π°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È¡’Õ–‰√∫â“ß

«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√√–∫ÿ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡°Á‡æ◊ËÕ· ¥ß„ÀâºŸâª√–‡¡‘π

‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬‡ÀÁπ«à“∑’¡ß“π∑’Ë®–∑”«‘®—¬‡√◊ËÕßπ’È¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È®√‘ß

¥—ßπ—Èπª√–‡¥Áπ‡π◊ÈÕÀ“§«√ª√–°Õ∫¥â«¬

√“¬°“√ √ÿª∫∑§«“¡«‘®—¬∑’Ë∑—π ¡—¬ §√∫∂â«π ·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√∑¥≈Õß

¢âÕ¡Ÿ≈/§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“·≈–°“√·°â ‰¢ªí≠À“∑’Ëºà“π¡“

À≈—°∞“π π—∫ πÿπ «‘∏’°“√ À√◊Õ ‘Ëß∑¥≈Õß∑’Ë®–π”¡“„™â«à“πà“®–„™â

‰¥âº≈°—∫ªí≠À“∑’Ë§π∑”ß“πµâÕß°“√·°â ‰¢
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§”∂“¡ß“π«‘®—¬

„π·∫∫øÕ√å¡‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬Õ“®®–‰¡à¡’À—«¢âÕ§”∂“¡ß“π«‘®—¬

‚¥¬µ√ß „Àâ‡¢’¬π§”∂“¡ß“π«‘®—¬≈ß„π¬àÕÀπâ“ ÿ¥∑â“¬¢ÕßÀ—«¢âÕªí≠À“·≈–

§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

§”∂“¡ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πåº≈°“√∑¥≈Õß®–µâÕß¡’¢âÕ§«“¡∑’Ë™—¥‡®π

µ“¡«‘∏’°“√‡¢’¬π PICO (¥Ÿ„π∫∑∑’Ë 2)

«—µ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬

ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πåº≈°“√∑¥≈Õßπ‘¬¡µ—Èß«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–∑’Ë™—¥‡®π

‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å¢âÕ·√°¡“®“°§”∂“¡À≈—° ´÷Ëß‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë ÿ¥

‡æ’¬ßª√–‡¥Áπ‡¥’¬«  à«π«—µ∂ÿª√– ß§å√ÕßÕ“®¡’À√◊Õ‰¡à¡’°Á‰¥â ∂â“¡’ «—µ∂ÿª√– ß§å

√Õß à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√»÷°…“º≈„π°≈ÿà¡¬àÕ¬À√◊Õº≈≈—æ∏åÕ◊Ëπ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

µàÕ‰ªπ’È

«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—° 1) ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√„™â ¡ÿπ‰æ√‡√à«°—∫

¬“À≈Õ° (placebo) √—°…“Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥

„πºŸâªÉ«¬Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ (dyspepsia)

«—µ∂ÿª√– ß§å√Õß 2) ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬§«“¡·µ°µà“ß¢Õßº≈°“√„™â

 ¡ÿπ‰æ√‡√à«√—°…“Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥„πºŸâªÉ«¬

Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

«—µ∂ÿª√– ß§å√Õß 3) ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬§à“„™â®à“¬„π°“√„™â ¡ÿπ‰æ√‡√à«

√—°…“Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥„πºŸâªÉ«¬Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬

·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬
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°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬§«√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ªí®®—¬µà“ßÊ¡’ à«π —¡æ—π∏å

°—∫º≈≈—æ∏åÕ¬à“ß‰√ µâÕß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“¡’Õ–‰√‡ªìπµ—«·ª√µâπ

¡’Õ–‰√‡ªìπµ—«·ª√µ“¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„ à ‘Ëß∑¥≈Õß ·≈–¡’µ—«·ª√°«π

Õ–‰√∫â“ß∑’ËÕ“®¡’º≈µàÕº≈≈—æ∏å¢Õß°“√∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¢â“„®«à“«‘∏’

°“√»÷°…“∑’Ë„™â ‰¥â«“ß·ºπ§«∫§ÿ¡ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕº≈°“√∑¥≈Õß‰«â·≈â«

·∫∫ß“π«‘®—¬·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πåº≈°“√∑¥≈Õß¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬√Ÿª·∫∫¬àÕ¬ ·µà≈–

√Ÿª·∫∫¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ «‘∏’°“√»÷°…“ ·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß§”µÕ∫∑’Ë ‰¥â·µ°µà“ß°—π

°“√‡≈◊Õ°·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß„π∫“ß§√—Èß‰¡à “¡“√∂‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫·°â ‰¢ªí≠À“π—ÈπÊ‰¥â ‡æ√“–¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π∑√—æ¬“°√ °Á§«√Õ∏‘∫“¬

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢âÕ®”°—¥¥â«¬ ‡™àπ „π°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√

°—∫¬“À≈Õ° §π∑”ß“π‡≈◊Õ°„™â·∫∫ß“π«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬«»÷°…“

°àÕπ-À≈—ß ·∫∫ß“π«‘®—¬π’È¡’¢âÕ®”°—¥∑’Ë ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈º≈¢Õß

¬“À≈Õ° (placebo effect) ·≈–ªí®®—¬°«π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π∫“ß™à«ß‡«≈“‰¥â

§π∑”ß“π°ÁµâÕßÕ∏‘∫“¬«à“¡’¢âÕ®”°—¥Õ¬à“ß‰√®÷ß‰¡à “¡“√∂„™â·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß

∑¥≈Õß·∫∫Õ◊Ëπ∑’Ë®–„Àâº≈≈—æ∏å∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ°«à“π’È ‰¥â ª√–‡¥Áπ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë ”§—≠

„πÀ—«¢âÕπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬

·∫∫ß“π«‘®—¬∑’Ë„™â

≈—°…≥–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õª√–™“°√

°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
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«‘∏’°“√„Àâ ‘Ëß∑¥≈Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«‘∏’°“√∑’Ë„™â«—¥º≈

°“√ ÿà¡ ‘Ëß∑¥≈Õß„Àâ·°àµ—«Õ¬à“ß (treatment allocation)

°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕº≈°“√∑¥≈Õß (contamination

and co-intervention factors)

°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ„π°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

«‘∏’°“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈

·ºπ°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë®–„™âµÕ∫§”∂“¡À≈—°

„π°√≥’∑’Ë ‘Ëß∑¥≈Õß‡ªìπ¬“ «‘∏’∫”∫—¥ À√◊ÕÕÿª°√≥å §«√Õ∏‘∫“¬ à«π

ª√–°Õ∫·≈–«‘∏’°“√∑”ß“π¥â«¬ ‡™àπ  ‘Ëß∑¥≈Õß§◊Õ «‘∏’°“√π«¥‡æ◊ËÕ§≈“¬

§«“¡‡§√’¬¥ µâÕßÕ∏‘∫“¬«‘∏’°“√π«¥∑’Ë„™âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥«à“¡’°“√„™âÕÿª°√≥å

Õ–‰√∫â“ß ºŸâ∑”°“√π«¥¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ–‰√ ∑à“π«¥∑’Ë„™â¡’°’Ë∑à“ ·µà≈–∑à“„™âπ«¥

„πµ”·Àπàß„¥ ·≈–§«√π«¥π“π‡∑à“‰√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

„π°“√∑”«‘®—¬‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πåº≈°“√∑¥≈Õß¡—°®–„™â«‘∏’„Àâ ‘Ëß∑¥≈Õß„π§π

‚¥¬µ√ß ®÷ß®”‡ªìπ®–µâÕß¡’§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π„π‡√◊ËÕß¢Õßª√–‚¬™πå·≈–

§«“¡‡ ’Ë¬ß ¡’«‘∏’°“√·°â ‰¢‡¡◊ËÕæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀ√◊ÕÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡¢â“¡“

‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°§«“¡‡ ’Ë¬ßπ—Èπ ·≈–„π°√–∫«π°“√

„π°“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀ√◊ÕÕ“ “ ¡—§√µâÕß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ·≈–°“√‰¡à‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∂â“µ—¥ ‘π„®‰¡à‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬

·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬
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°√Õ∫‡«≈“°“√«‘®—¬

√–¬–‡«≈“¥”‡π‘πß“π¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫®”π«π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀ√◊ÕÕ“ “ ¡—§√∑’Ë®–√—∫‡¢â“„π‚§√ß°“√«‘®—¬ ·≈–√–¬–‡«≈“

°“√µ‘¥µ“¡º≈ ‡¡◊ËÕ§“¥°“√≥å‡«≈“ Õß™à«ßπ’È ‰¥â°Á “¡“√∂√«¡°—∫‡«≈“∑’Ë„™â

„π°“√‡µ√’¬¡°“√∑¥≈Õß·≈–‡«≈“∑’Ë„™â«‘‡§√“–Àå√«¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“¥”‡π‘πß“π

·≈â«‡¢’¬π°‘®°√√¡«‘®—¬„π°√Õ∫‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥ ”À√—∫°“√∑”«‘®—¬‰¥â ‚§√ß°“√

∑’Ë∑”‰¡à‡ √Á®µ“¡·ºπ¡—°®–‡°‘¥®“°°“√∑’Ëµ—«Õ¬à“ßÀ√◊ÕÕ“ “ ¡—§√‡¢â“‚§√ß°“√

µ“¡™à«ß‡«≈“µà“ßÊπâÕ¬°«à“∑’Ë«“ß·ºπ‰«â ∂â“§π∑”ß“π¡’¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¢â“¡“√—∫∫√‘°“√„π™à«ß‡¥◊Õπµà“ßÊ™—¥‡®π°Á®–™à«¬„Àâ “¡“√∂

§“¥§–‡π‡«≈“»÷°…“‰¥â∂Ÿ°µâÕß ∑”„Àâ≈¥ªí®®—¬Õÿª √√§ ”§—≠Õ—π®–™à«¬„Àâ

∑”ß“π«‘®—¬‰¥â‡ √Á®µ“¡°√Õ∫‡«≈“

ß∫ª√–¡“≥

√“¬≈–‡Õ’¬¥„π à«ππ’È§«√®—¥∑”„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∏’°“√∑”ß“π«‘®—¬

 à«πÕ—µ√“§à“„™â®à“¬®–‡ªìπ‰ªµ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ

ß∫ª√–¡“≥°“√«‘®—¬
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µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ R to R ‡æ◊ËÕ∑¥≈Õß„™â
«‘∏’°“√„À¡à„πß“πª√–®”

™◊ËÕ‚§√ß°“√«‘®—¬:

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚√§‡∫“À«“π‚¥¬°“√≈¥ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß
·≈–πÈ”µ“≈≈ß®“°∑’Ë‡§¬∫√‘‚¿§‡¥‘¡√âÕ¬≈– 25

§«“¡ ”§—≠·≈–∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“∑’Ë∑”°“√«‘®—¬:

√–∫∫°“√ ÕπºŸâªÉ«¬„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈

∑’ËªØ‘∫—µ‘„πªí®®ÿ∫—π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√– §◊Õ°“√Õ∏‘∫“¬‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ °“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–§”·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√„™â¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–‡ªìπºŸâπ”

‰ªª√–¬ÿ°µå„π™’«‘µª√–®”«—π¥â«¬µπ‡Õß Õß§å§«“¡√Ÿâ®”π«π¡“°√–∫ÿ™—¥‡®π

«à“°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√–

∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 59.2 §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â

·¡â«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑ÿ°§π®–‰¥â√—∫°“√ Õπ‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√‰ª·≈â« ·µà¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“®”π«π¡“°√–∫ÿ«à“°“√§«∫§ÿ¡°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ªìπ à«π∑’Ë°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“° §«“¡

 ”‡√Á® à«π„À≠à®–æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’®‘µ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß·≈–¡’§«“¡‡§√àß§√—¥µàÕ

 ÿ¢¿“æ¢Õßµ—«‡Õß ¡’ºŸâªÉ«¬∫“ß à«π¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

Õ“À“√∫√‘‚¿§ª√–®”«—π„π§√Õ∫§√—« ¥—ßπ—Èπ„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√∑’Ë “¡“√∂
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≈¥‰¥â∫“ß à«π∑’Ë‰¡à°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¡“°π—° πà“®–‡ªìπ·π«∑“ß∑’ËºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â °“√»÷°…“π’È®÷ßµâÕß°“√æ‘ Ÿ®πå«à“∂â“≈¥ª√‘¡“≥°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈≈ß®“°∑’Ë‡§¬∫√‘‚¿§‡¥‘¡√âÕ¬≈– 25

®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à ·≈–¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µÕ¬à“ß‰√

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬:

«—µ∂ÿª√– ß§å∑—Ë«‰ª: ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√≈¥ª√‘¡“≥

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈≈ß

®“°∑’Ë‡§¬∫√‘‚¿§‡¥‘¡√âÕ¬≈– 25 µàÕ§«“¡

 ”‡√Á®„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–: ‡æ◊ËÕ

1. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“ —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ªØ‘∫—µ‘µ—«µ“¡°“√∑¥≈Õß·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß

3. Õ∏‘∫“¬ªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ëæ∫„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ°“√≈¥

ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß:

ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√®–¡’„π°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡¡’¥—ßπ’È
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1. °“√¥”‡π‘π‚√§ °“√√—°…“ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡„π à«ππ’È®–™à«¬„ÀâºŸâ«‘®—¬‡¢â“„®°“√¥”‡π‘π‚√§

·≈– “¡“√∂„™â„π°“√™à«¬°”Àπ¥«‘∏’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–°”Àπ¥µ—«·ª√∑’Ë„™â

„π°“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë‡À¡“– ¡

2. ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

«√√≥°√√¡„π à«ππ’È™à«¬„Àâ§π∑”ß“π‡¢â“„®«à“ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¡’Õ–‰√∫â“ß  ·≈–„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®–„™â™à«¬

„π°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕµ—«·ª√º≈ ·≈–™à«¬„Àâ‡¢â“„®«à“ ‘Ëß∑¥≈Õß

„™â ‰¥âº≈¿“¬„µâÕ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬„¥∫â“ß

3. §ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡„π à«ππ’È®–™à«¬„Àâ§π∑”ß“π‡¢â“„®ªí®®—¬µà“ßÊ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ·≈– “¡“√∂‡≈◊Õ° ( √â“ß)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

4. ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–‡¿∑Õ“À“√

¢âÕ¡Ÿ≈„π à«ππ’È®–„™â™à«¬„π°“√«“ß·ºπ√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ (∂â“¡’)

„π°“√≈¥ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈

5. °“√«“ß·ºπ®—¥√“¬°“√Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∫√‘‚¿§

§π∑”ß“π§«√∑∫∑«π«‘∏’°“√®—¥∑”√“¬°“√Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π (meal planning) ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂°”Àπ¥√“¬°“√Õ“À“√‰¥â

µ“¡·ºπ´÷Ëß®– “¡“√∂≈¥ “√Õ“À“√‰¥âµ“¡‡ªÑ“∑’Ë°”Àπ¥

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ R to R ‡æ◊ËÕ∑¥≈Õß„™â«‘∏’°“√„À¡à„πß“πª√–®”
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6. «‘∏’°“√ ÕπºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

«√√≥°√√¡„π à«ππ’È®–™à«¬„Àâ§π∑”ß“π‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√ Õπ∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡À¡“–°—∫‡π◊ÈÕÀ“·≈–∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬:

ºŸâ«‘®—¬»÷°…“µ—«·ª√µà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¥—ßπ’È

‰¥â

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬
«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

§«“¡√ÿπ·√ß·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈
- π‘ —¬°“√°‘π
- §ÿ≥¿“æ™’«‘µ

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡
„π§√Õ∫§√—«

§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

·ºπ°“√≈¥Õ“À“√
∑’ËªØ‘∫—µ‘‰¥â

æƒµ‘°√√¡

‰¡à‰¥â

¿“æ∑’Ë 1  °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√≈¥ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈
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®“°º≈°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ªí®®—¬∑—Èß√–¥—∫∫ÿ§§≈ √–¥—∫

§√Õ∫§√—« π‘ —¬°“√°‘π √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ¿“«–·∑√°´âÕπ §«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫‚√§ §«“¡√Ÿâ „π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑—Èß∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫ µàÕ§«“¡µ√–Àπ—°·≈–§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ“À“√

‰¥â∫“ß à«π°≈—∫¡“ Ÿà ¿“æ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à ‰¥âÕ’° ‡æ√“–

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’ËÀ“¬‰ª®“°°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß·≈–∂“«√ §«√®—¥∑”

·ºπ°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’≈–πâÕ¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â

‚¥¬‰¡à°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ÷́Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫µ—«·≈–§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¢÷Èπ

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬:

°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ Õπ·≈–®—¥∑”·ºπ°“√≈¥ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈≈ß®“°∑’Ë‡§¬∫√‘‚¿§‡¥‘¡√âÕ¬≈– 25 ®– “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ·∫∫‡¥‘¡

¢Õ∫‡¢µ¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬:

‡ªìπ°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√“¬„À¡à∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√–

§”π‘¬“¡:

°“√≈¥ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈≈ß®“°∑’Ë

‡§¬∫√‘‚¿§‡¥‘¡√âÕ¬≈– 25 À¡“¬∂÷ßª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬„πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå´÷Ëß≈¥≈ß®“°

∑’Ë‡§¬∫√‘‚¿§‡¥‘¡√âÕ¬≈– 25
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°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â À¡“¬∂÷ßº≈°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥∑’Ë«—¥‡¡◊ËÕ¡“µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“∑ÿ°‡¥◊Õπ ÷́ËßµË”°«à“ 120 mg/dl

3 ‡¥◊Õπµ‘¥µàÕ°—π ·≈–§à“‡Œ‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ ≥ ‡¥◊Õπ∑’Ë 4 µË”°«à“ 7 mg%

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫:

1. ∑√“∫«‘∏’°“√∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥âÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß

2. ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

3. ‰¥â√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ ºŸâ¥Ÿ·≈ (∂â“¡’) ·≈–

‡®â“Àπâ“∑’Ë „π°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫µ—«„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬:

1. ·∫∫ß“π«‘®—¬ ‡ªìπ·∫∫ß“π«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈√–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

2. ª√–™“°√ §◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√“¬„À¡à∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“·≈–¥Ÿ·≈

‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√–

3. µ—«Õ¬à“ß·≈–°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß¥â«¬ Ÿµ√°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π

n = [(za + zb)
2 P(1 - P)]/(p1 - p2)

2 ‚¥¬§“¥«à“º≈°“√«“ß·ºπ

°“√≈¥ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈ ®–™à«¬≈¥®”π«π

ºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â®“°‡¥‘¡√âÕ¬≈– 59.2 ≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈–

30 ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% Õ”π“®°“√∑¥ Õ∫ 80% ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß

µàÕ°≈ÿà¡®–‡∑à“°—∫ 43 §π „π°“√»÷°…“®÷ß„™âµ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡≈– 45 §π
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µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ÿà¡¡“»÷°…“§◊ÕºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√– ∑ÿ°§πµ—Èß·µà«—π∑’Ë

1 ¡°√“§¡ ®π§√∫ 90 §π ®“°√“¬ß“πæ∫«à“¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

√“¬„À¡à¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√–‡©≈’Ë¬ 10 √“¬µàÕ‡¥◊Õπ §“¥«à“®–„™â‡«≈“

„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 10 ‡¥◊Õπ

4. °“√ ÿà¡ ‘Ëß∑¥≈Õß„Àâ·°à°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ (contamination) ¢Õß°“√‰¥â√—∫ ‘Ëß∑¥≈Õß

(intervention) √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–ªÑÕß°—π§«“¡√Ÿâ ÷°

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡¥’¬«°—π·µà¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë „Àâ∫√‘°“√‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ®÷ß°”Àπ¥„Àâ

ºŸâªÉ«¬„À¡à 45 §π·√°‡ªìπºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  à«πÕ’° 45 §πÀ≈—ß®–Õ¬Ÿà

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

5. «‘∏’°“√∑¥≈Õß

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬∂Ÿ°«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑“ß∑’¡«‘®—¬

®–‡™‘≠‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“ ∂â“¬‘π¥’„Àâ≈ßπ“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡ ·≈â«®÷ß‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà

¢—ÈπµÕπµà“ßÊ¢Õß°“√»÷°…“ ‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®–„™â«‘∏’°“√ Õπ·≈–„Àâ

§”·π–π”µ“¡«‘∏’°“√∑’Ë„™âÕ¬Ÿà‡À¡◊Õπª°µ‘„π√–∫∫∫√‘°“√  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

®–¢Õ„Àâ∫—π∑÷°™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§∑’Ë∫â“π∑ÿ°¡◊ÈÕ‡ªìπ‡«≈“ 30 «—π ‡¡◊ËÕ¡“

µ‘¥µ“¡°“√√—°…“§√—Èß∑’Ë 1 ®–¡’°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë°—∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë®–≈¥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈≈ß√âÕ¬≈– 25 ·≈–„Àâ

ºŸâªÉ«¬π”‰ªªØ‘∫—µ‘‚¥¬°≈—∫¡“µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“‡ªìπª√–®”∑ÿ°‡¥◊Õπ ¥—ß

·ºπ¿“æ°“√∑¥≈Õß¥—ßπ’È
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- ª√–‡¡‘π DQOL
- «—¥ FBS
- «—¥ HbA1c

§√—Èß∑’Ë 4

‡¥◊Õπ∑’Ë 4

- «—¥ FBS
- ª√–‡¡‘πªí≠À“
 °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡
 ·ºπ¢Õß°≈ÿà¡
 ∑¥≈Õß

- «—¥ FBS
- ª√–‡¡‘πªí≠À“
 °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡
 ·ºπ¢Õß°≈ÿà¡
 ∑¥≈Õß

§√—Èß∑’Ë 3

‡¥◊Õπ∑’Ë 3

§√—Èß∑’Ë 2

‡¥◊Õπ∑’Ë 2

ª√–‡¡‘π DQOL
«—¥ FBS

-
-

‚∑√∂“¡ªí≠À“
°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡
·ºπ¢Õß°≈ÿà¡
∑¥≈Õß∑ÿ°
 —ª¥“Àå

°≈ÿà¡∑¥≈Õß
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈™π‘¥
Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§

§√—Èß∑’Ë 1

‡¥◊Õπ∑’Ë 1

§√—Èß∑’Ë 0
µ‘¥µ“¡
°“√√—°…“

‰¥â√—∫«‘π‘®©—¬
«à“‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“π

„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–
«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«
∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß
«“ß·ºπ°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈

¿“æ∑’Ë 2  ·ºπ¿“æ°“√∑¥≈Õß

6. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√ ”√«®

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√ ”√«® §◊Õ

1) ·∫∫∫—π∑÷°ª√–«—µ‘°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π ·≈–º≈°“√µ√«®

√—°…“®”π«π 4 §√—Èß

2) ·∫∫ —¡¿“…≥åªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

3) ·∫∫«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π (Diabetes Quality

of Life : DQOL; 1987, 1999) ©∫—∫·ª≈¿“…“‰∑¬

4) °“√ π∑π“°≈ÿà¡·≈–·∫∫∫—π∑÷°ªí≠À“Õÿª √√§∑’Ë ‰¥â®“°°“√

 Õ∫∂“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
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7. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¡’°“√§—¥≈Õ°ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬·≈–º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

‡©æ“– à«π∑’ËµâÕß„™â „π°“√»÷°…“ ®“°‡«™√–‡∫’¬π≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°ª√–«—µ‘

¡’°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°“√§—¥≈Õ°

¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡®– Õ∫∂“¡‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“§√—Èß∑’Ë 1

º≈°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (FBS) ®–‡°Á∫‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“

µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“§√—Èß∑’Ë 1 ∂÷ß§√—Èß∑’Ë 4 ·µà≈–§√—ÈßÀà“ß°—π 30 «—π ·≈–

µ√«®«—¥‡Œ‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’‡¡◊ËÕ¡“µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“‡¥◊Õπ∑’Ë 4

¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡°Á∫‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π DQOL ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“

µ‘¥µ“¡°“√√—°…“§√—Èß∑’Ë 1 ·≈–§√—Èß∑’Ë 4 ∂â“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂Õà“π·≈–µÕ∫§”∂“¡

‡Õß‰¥â®–„ÀâµÕ∫§”∂“¡¥â«¬µπ‡Õß „π°√≥’∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√Õà“π®–„ÀâºŸâ™à«¬

π—°«‘®—¬∑’Ë ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π∑’¡°“√√—°…“æ¬“¬“¡‡ªìπºŸâ Õ∫∂“¡

°“√ π∑π“°≈ÿà¡‡√◊ËÕßªí≠À“°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ·≈–°“√·°â ‰¢®–∑”

2 §√—Èß„π‡¥◊Õπ∑’Ë 2 ·≈– 3  à«π°“√ Õ∫∂“¡ªí≠À“∑“ß‚∑√»—æ∑å„π™à«ßµâπ

¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ®– Õ∫∂“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å∑ÿ° —ª¥“Àå„π‡¥◊Õπ·√°

·≈â«∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°

8. °“√ª√–¡«≈º≈·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫∫—π∑÷°ª√–«—µ‘°“√√—°…“ ·∫∫ —¡¿“…≥åªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√

ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π ·≈–·∫∫«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

π”‡¢â“·≈–ª√–¡«≈º≈¥â«¬‚ª√·°√¡ Epidata ¡’°“√µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß

¢Õß°“√π”‡¢â“¢âÕ¡Ÿ≈
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¢âÕ¡Ÿ≈ π∑π“°≈ÿà¡·≈–¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫∫—π∑÷°º≈°“√‚∑√»—æ∑å∂“¡

®–„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“·≈–®—¥°≈ÿà¡ª√–‡¥Áπ§”µÕ∫

„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®–∑”‚¥¬°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈„π√Ÿª¢Õßµ“√“ß

§«“¡∂’Ë µ“√“ß§«“¡ —¡æ—π∏å §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π°√≥’∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‡π◊ËÕß

 ∂‘µ‘∑’Ë „™â „π°“√ √ÿª§”µÕ∫À≈—°¢Õßº≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬

°“√ª√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ≥ °“√µ‘¥µ“¡§√—Èß∑’Ë 1 ‚¥¬ ∂‘µ‘

Logistic Regression

°“√ √ÿªº≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®–‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§–·ππ√«¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â«¬ pair t-test ·≈– 95% ™à«ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ

√–À«à“ßº≈°“√ª√–‡¡‘π ≥ °“√µ‘¥µ“¡§√—Èß∑’Ë 1 °—∫§√—Èß∑’Ë 4

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√∑¥≈Õß Õπ°—∫¡πÿ…¬å ‰¡à¡’Õ—πµ√“¬À√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ß

„¥Ê ∑—Èß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–‰¥â√—∫°“√ Õπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë®–¡’º≈∑”„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â  à«π

°“√√—°…“§«“¡≈—∫∑“ß∑’¡«‘®—¬‰¥â¡’¡“µ√°“√°“√‡°Á∫√—°…“·≈–°“√ªÑÕß°—π

§«“¡≈—∫ √“¬≈–‡Õ’¬¥Õ¬Ÿà„π„∫§”™’È·®ßÕ“ “ ¡—§√ πÕ°®“°π’È „π„∫§”™’È·®ß

Õ“ “ ¡—§√¬—ß‰¥âÕ∏‘∫“¬‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π∂÷ß°“√‰¡à ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫·≈– ‘∑∏‘

µà“ßÊ„π°“√√—∫∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–°“√‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“‡ªìπ‰ª

¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® ‚¥¬ “¡“√∂®–∂Õπµ—«‡¡◊ËÕ„¥°Á‰¥â °“√¬‘π¬Õ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

„™â«‘∏’°“√≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡
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√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√

°“√¥”‡π‘π°“√„™â‡«≈“∑—Èß ‘Èπ 18 ‡¥◊Õπ µ“¡·ºπ°“√¥”‡π‘π°“√

¥—ßπ’È

√“¬≈–‡Õ’¬¥
‡¥◊Õπ∑’Ë

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

1. ®—¥∑”‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬

©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å

2. ¢Õ°“√√—∫√Õß®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡œ

3. ÕÕ°·∫∫·∫∫ Õ∫∂“¡

1 ·∫∫∫—π∑÷°

4. ∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡/

·∫∫∫—π∑÷°

5. ®—¥æ‘¡æå‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–

®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ

6. Õ∫√¡ºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

7. ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

8. π”‡¢â“¢âÕ¡Ÿ≈

9. «‘‡§√“–Àåº≈

10. ‡¢’¬π·≈–®—¥∑”√“¬ß“π

√“¬≈–‡Õ’¬¥„π à«π¢Õßß∫ª√–¡“≥ ∫√√≥“πÿ°√¡ ¿“§ºπ«° (∂â“¡’)

·≈–ª√–«—µ‘π—°«‘®—¬®–µâÕß¡’„π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ ·µà„πµ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß

°“√«‘®—¬®–‰¡à¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π à«ππ’È

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ R to R ‡æ◊ËÕ∑¥≈Õß„™â«‘∏’°“√„À¡à„πß“πª√–®”

∫.5 21/6/10, 10:24 AM97
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 √ÿª

„πß“πª√–®”π—Èπ§π∑”ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ¡’«‘∏’„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æµ“¡

«‘™“™’æ¢ÕßµπÀ≈“¬≈—°…≥– ‡™àπ °“√ª√–‡¡‘π °“√µ√«® °“√∫”∫—¥ °“√

æ¬“∫“≈ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬ °“√‡¬’¬«¬“∑“ß¥â“π®‘µ„®

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’ß“π¥â“π°“√®—¥°“√Õ’°¡“°¡“¬ ∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ≈â«π¡’·π«ªØ‘∫—µ‘

«‘∏’∫”∫—¥√—°…“ œ≈œ ∑’ËµâÕß¡’æ◊Èπ∞“π¥â“π«‘™“°“√·≈–À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

 π—∫ πÿπ∑—Èß ‘Èπ §«“¡°â“«Àπâ“∑“ß¥â“π«‘™“°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâµà“ßÊ

¡“°¡“¬ ·≈–√«¥‡√Á« ¥—ßπ—Èπ§π∑”ß“π®÷ßµâÕßµ√«® Õ∫«‘∏’°“√∑”ß“π

·π«ªØ‘∫—µ‘ œ≈œ Õ¬Ÿà‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ„Àâß“πª√–®”∑’Ë∑”¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√∑” R to R ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ∑¥≈Õß„™â«‘∏’°“√„À¡à„πß“πª√–®”

®÷ß‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßß“πª√–®” ∑—Èßπ’È ‡¡◊ËÕ®–

‡√‘Ë¡ß“π R to R °ÁµâÕß‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ °“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ∑¥≈Õß„™â«‘∏’°“√„À¡à„πß“πª√–®”µâÕß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß«‘∏’°“√∑¥≈Õß

∑—Èß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ºŸâ«‘®—¬µâÕß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ∫√‘°“√‡∑’¬∫‡∑à“°—∫∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫Õ¬Ÿà„π√–∫∫∫√‘°“√ª°µ‘

§π∑” R to R µâÕßÕÕ°·∫∫ß“π«‘®—¬∑’Ë™à«¬≈¥Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬Õ◊Ëπ·≈–

«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë‡À¡“– ¡ ®÷ß®–‰¥â§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  “¡“√∂π”‰ª„™â·°â

ªí≠À“‰¥â

∫.5 7/6/10, 4:05 PM98
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§π∑”ß“π§ß∑√“∫«à“ß“π∑’Ë∑”∑ÿ°«—ππ’È¡’∑—Èßß“π∑’Ë‡ªìπ¿“√°‘®ª√–®”«—π
∑—Èß„π√Ÿª¢Õß°‘®°√√¡∑—Ë«‰ª ‡™àπ °“√µ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π¢Õß‡Õ° “√
·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ °“√‡®√®“ª√– “πß“π °“√ª√–™ÿ¡ À√◊Õ°‘®°√√¡‡©æ“–
«‘™“™’æ¢Õß§π∑”ß“π ‡™àπ ∑”∫—≠™’  √â“ß‚ª√·°√¡ “√ π‡∑» ª√–¡«≈º≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ µ√«®√—°…“ºŸâªÉ«¬ „Àâ°“√æ¬“∫“≈ µ√«®«‘‡§√“–Àå “√µà“ßÊ
 Õπ«‘™“ ÿ¢»÷°…“ „Àâ§”ª√÷°…“ ∫√‘À“√®—¥°“√Àπà«¬ß“π ‡ªìπµâπ πÕ°®“°
π—Èπ ¬—ß¡’°‘®°√√¡‡©æ“–°‘®∑’Ë ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬‡ªìπ§√—Èß§√“« ‡™àπ √≥√ß§å
‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV/AIDS °“√≈¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ °“√µàÕµâ“π
°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß„π µ√’·≈–‡¥Á° ‡ªìπµâπ °‘®°√√¡´÷Ëß‡ªìπ¿“√°‘®ª√–®”«—π
·≈–°‘®°√√¡‡©æ“–°‘®¥—ß°≈à“«Õ“®®–∑”„π√Ÿª°‘®°√√¡µ“¡·ºπß“πÀ√◊Õ
‚§√ß°“√‡©æ“–‡√◊ËÕß

°“√∑”ß“π∑ÿ°Õ¬à“ß§π∑”ß“π¡—°µâÕß°“√∑√“∫«à“ß“π∑’Ë∑”π—Èπ∫√√≈ÿ
µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë°”Àπ¥‰«âÀ√◊Õ‰¡à ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈
(evaluation) „πª√–‡¥Áππ’È°Á¡’¢âÕ§”∂“¡«à“°“√ª√–‡¡‘πº≈°—∫°“√«‘®—¬
ª√–‡¡‘πº≈ (evaluation research) ‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õµà“ß°—π ∂â“‡À¡◊Õπ°—π°Á
À¡“¬§«“¡«à“∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡√“∑”°‘®°√√¡∑—Èß∑’Ë‡ªìπ‚§√ß°“√À√◊Õ‰¡à‡ªìπ‚§√ß°“√
´÷Ëß‡√“µâÕßª√–‡¡‘πº≈ß“π¢Õß°‘®°√√¡À√◊Õ‚§√ß°“√π—ÈπÕ¬Ÿà·≈â« · ¥ß«à“‡√“
‰¥â∑”°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈‰ª„πµ—«„™àÀ√◊Õ‰¡à ·µà∂â“‰¡à‡À¡◊Õπ°—π§«“¡·µ°µà“ß
π—Èπ§◊ÕÕ–‰√

°“√‡√‘Ë¡∑” R to R ∑’Ë„°≈âµ—«§π∑”ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß §◊Õ
°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√∑”ß“π‚¥¬„™â°“√«‘®—¬ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ§π∑”ß“π∑” R to R
‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πª√–®”‰¥â¥’  “√– ”§—≠¢Õß
∫∑π’È®÷ß¡ÿàß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡·µ°µà“ß·≈–§«“¡§“∫‡°’Ë¬«°—π√–À«à“ß°“√
ª√–‡¡‘πº≈°—∫°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß
°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈

∫.6 „À¡Ë 8/6/10, 2:16 PM100
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°“√ª√–‡¡‘πº≈

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√ª√–‡¡‘πº≈

°“√ª√–‡¡‘πº≈ À¡“¬∂÷ß°“√µ√«® Õ∫Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡æ◊ËÕ

µÕ∫§”∂“¡«à“ ‘Ëßπ—ÈπÊ ‡™àπ π‚¬∫“¬ ·ºπß“π ‚§√ß°“√ «‘∏’°“√ °‘®°√√¡

∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â·≈â«À√◊Õ‰¡à √–¥—∫„¥ À√◊Õ

µÕ∫§”∂“¡«à“ ‘Ëßπ—ÈπÊ¡’§ÿ≥§à“À√◊Õª√–‚¬™πåÀ√◊Õ‰¡à

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√–‡¡‘πº≈

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√–‡¡‘πº≈ §◊Õ °“√ –∑âÕπº≈≈—æ∏å¢Õß ‘Ëßπ—ÈπÊ„Àâ

ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â√—∫∑√“∫ ´÷Ëß‰¡à«à“º≈≈—æ∏å®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °“√ª√–‡¡‘πº≈

°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå‡ ¡Õ ‡æ√“–®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë¥’·≈–∂Ÿ°µâÕß

«‘∏’°“√ª√–‡¡‘πº≈

¡’§à“¬À√◊Õ ”π—°§‘¥‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë ”§—≠ 4 §à“¬À√◊Õ

 ”π—°§‘¥ ‚¥¬·µà≈–§à“¬À√◊Õ ”π—°§‘¥‰¥âπ”‡ πÕ«‘∏’°“√ª√–‡¡‘πº≈‡ªìπ

√Ÿª·∫∫ (model) µà“ßÊ¥—ßπ’È

1. √Ÿª·∫∫°“√∑¥≈Õß¥â«¬«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å (scientific-

experimental model) √Ÿª·∫∫π’È ‰¥â „™â«‘∏’°“√∑“ß —ß§¡»“ µ√å∑’Ë‡πâπ

°“√∑¥≈Õß¡“„™â‡ªìπ√–∫∫µ√«® Õ∫ ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√ª√–‡¡‘π ‡™àπ „™â

·∫∫ß“π«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi-experimental design) À√◊Õ·∫∫

ß“π«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß (experimental design ‡™àπ randomized

°“√ª√–‡¡‘πº≈

∫.6 „À¡Ë 8/6/10, 2:16 PM101
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controlled tried) √Ÿª·∫∫π’È¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√ª√–‡¡‘πº≈

¬ÿ§·√°Ê „πªí®®ÿ∫—π°Á„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ·≈–‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë„™â

∑ƒ…Æ’π”

2. √Ÿª·∫∫‡πâπ√–∫∫°“√®—¥°“√ (management-oriented system

model) «‘∏’°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß¡“° µ—«Õ¬à“ß¢Õß√Ÿª·∫∫π’È ‡™àπ

2.1 PERT (Program Evaluation and Review Technique)

2.2 CPM (Critical Path Method)

2.3 Logframe Model

2.4 UTOS (Units Treatments Observations and Settings

Model)

2.5 CIPP (Context Input Process and Product Model)

·µà≈–√Ÿª·∫∫¡’°“√π”¡“„™â „π·µà≈–«ß°“√·≈–‡æ◊ËÕ«—µ∂ÿª√– ß§å

µà“ßÊ°—π ‡™àπ „π∑“ß∏ÿ√°‘®·≈–°“√∫√‘À“√Õß§å°√¢π“¥„À≠à √«¡∑—ÈßÀπà«¬ß“π

¿“§√—∞¡—°π‘¬¡„™â PERT ·≈– CPM  à«ππ—°ª√–‡¡‘πº≈π‘¬¡„™â Logframe

ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√¢π“¥„À≠à∑’ËµâÕß°“√‡ÀÁπ¿“æ√–∫∫∑’Ë àßº≈∂÷ß°“√≈¥µâπ∑ÿπ

·≈–‡æ‘Ë¡º≈ª√–‚¬™πå„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡—°‡≈◊Õ°„™â UTOS ·≈– CIPP ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡ÀÁπµ—«·ª√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß√–∫∫ß“π∑—ÈßÀ¡¥

3. √Ÿª·∫∫‡™‘ß§ÿ≥¿“æ/¥â“π¡“πÿ…¬«‘∑¬“ (qualitative/anthropological

model) ‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë‡√‘Ë¡‡¢â“¡“¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π°“√ª√–‡¡‘πº≈

√Ÿª·∫∫π’È „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ª√“°Ø°“√≥å„π∫√‘∫∑∑’Ëª√–‡¡‘π ·≈–„™â

«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

∫.6 „À¡Ë 8/6/10, 2:16 PM102
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4. √Ÿª·∫∫‡πâπºŸâ√—∫∫√‘°“√ (participant-oriented model) «‘∏’
°“√ª√–‡¡‘π¢Õß√Ÿª·∫∫π’È „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ª√–‚¬™πå °“√√—∫√Ÿâ
º≈¥’/º≈‡ ’¬ §«“¡æ÷ßæÕ„®∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°‘®°√√¡À√◊Õ
‚§√ß°“√π—ÈπÊ

ªí®®ÿ∫—π°“√¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘πº≈®√‘ßÊ¡—°‰¡àπ‘¬¡„™â√Ÿª·∫∫„¥
√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß  à«π„À≠à „™âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫º “π°—π ∑—Èßπ’È ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ª√–‡¡‘ππ—ÈπÊ  ‘Ëß ”§—≠§◊ÕµâÕß¡’°“√‡°Á∫·≈–«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

ª√–‡¿∑¢Õß°“√ª√–‡¡‘πº≈

¡’°“√·∫àßª√–‡¿∑°“√ª√–‡¡‘πº≈À≈“¬·∫∫ ·µà∑’Ëπ‘¬¡·≈–∂Ÿ°Õâ“ßÕ‘ß
¡“°∑’Ë ÿ¥¡’ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ °“√ª√–‡¡‘π¢≥–¥”‡π‘πß“π (formative
evaluation) ·≈–°“√ª√–‡¡‘π‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√¥”‡π‘πß“πÀ√◊Õ°“√ª√–‡¡‘π
√«∫¬Õ¥ (summative evaluation) ‚¥¬·µà≈–ª√–‡¿∑¬—ß·¬°ÕÕ°‡ªìπ
ª√–‡¿∑¬àÕ¬Êµ“¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√–‡¡‘π ¥—ßπ’È

1. ª√–‡¿∑¢Õß°“√ª√–‡¡‘π¢≥–¥”‡π‘πß“π ·∫àßµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å
°“√ª√–‡¡‘π¥—ßπ’È

1.1 ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√ (need assessment) ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“
«à“„§√µâÕß°“√ µâÕß°“√®”π«π¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–®–∑”
Õ¬à“ß‰√„Àâ πÕß§«“¡µâÕß°“√‰¥â

1.2 ª√–‡¡‘π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â (availability assessment) ‡æ◊ËÕ
æ‘®“√≥“°“√¥”‡π‘πß“π«à“®–∑”‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ
¡’ à«π‰¥â‡ ’¬„π°“√¥”‡π‘πß“π®–™à«¬„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ‰¥â
Õ¬à“ß‰√

°“√ª√–‡¡‘πº≈
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1.3  √â“ß¡‚π∑—»πå¢Õß‚§√ß √â“ß (structured conceptualization)

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß√à«¡°—π®—¥∑”‚§√ß°“√  °”Àπ¥°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

·≈–º≈≈—æ∏å∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

1.4 ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√ (process evaluation) ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫

°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‚§√ß°“√π—ÈπÊ √«¡∑—Èß∑“ß‡≈◊Õ°

µà“ßÊ

2. ª√–‡¿∑°“√ª√–‡¡‘π‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√¥”‡π‘πß“πÀ√◊Õ°“√ª√–‡¡‘π

√«∫¬Õ¥ ¡’ª√–‡¿∑¬àÕ¬¥—ßπ’È

2.1 °“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å (outcome evaluation) ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“

«à“‚§√ß°“√ °‘®°√√¡ À√◊Õ‡∑§‚π‚≈¬’¡’º≈µàÕ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

‡©æ“–‡®“–®ßÕ¬à“ß‰√

2.2 °“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫ (impact evaluation) ‡ªìπ°“√

ª√–‡¡‘πº≈„π¿“æ√«¡«à“∑”„Àâ‡°‘¥º≈Õ–‰√∫â“ß∑—Èß∑’Ëµ—Èß„®·≈–

‰¡àµ—Èß„®„Àâ‡°‘¥

2.3 °“√«‘‡§√“–Àåª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª√–‚¬™πå (cost-effectiveness

and cost-benefit analysis) ‡ªìπ°“√µÕ∫§”∂“¡¥â“π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß‚§√ß°“√‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√

≈ß∑ÿπ

2.4 °“√«‘‡§√“–Àå∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ (secondary analysis) ‡ªìπ°“√°≈—∫

‰ªµ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°§√—Èß‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡„À¡à À√◊Õ„™â«‘∏’°“√

µ√«® Õ∫„À¡à∑’Ë ‰¡à‡§¬„™â¡“°àÕπ

2.5 °“√«‘‡§√“–Àå‡¡µµâ“ (meta analysis) ‡ªìπ°“√π”º≈∑’Ëæ∫„π

°“√»÷°…“µà“ßÊ¡“«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕÀ“§”µÕ∫‡©æ“–
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‚¥¬ √ÿª°“√ª√–‡¡‘πº≈¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫°“√∑”ß“π ´÷ËßÕ“®

Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õßπ‚¬∫“¬ ·ºπß“π ‚§√ß°“√ À√◊Õ°‘®°√√¡ °“√ª√–‡¡‘π‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥â∑—Èß¢≥–∑’Ë∑”ß“ππ—ÈπÕ¬Ÿà ·≈–/À√◊Õ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√∑”ß“ππ—Èπ·≈â« ®–‡ÀÁπ«à“

„π«‘∏’°“√ª√–‡¡‘πº≈À≈“¬«‘∏’„™â·∫∫ß“π«‘®—¬·≈–«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥â«¬

°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈

°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈ À¡“¬∂÷ß°“√π”√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬´÷Ëß à«π„À≠à

‡ªìπ°“√«‘®—¬∑“ß —ß§¡»“ µ√å·≈–æƒµ‘°√√¡»“ µ√å¡“„™â‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡

‡©æ“–∑’ËµâÕß°“√ª√–‡¡‘π °“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈‡ªìπ√–‡∫’¬∫«‘∏’‰¡à„™à°“√«‘®—¬

À√◊Õ«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬ ·µà‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ëπ”¡‚π∑—»πå°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–

¡‚π∑—»πå°“√«‘®—¬¡“º “π°—π ºŸâ∑’Ë®–∑”°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈®÷ßµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ

∑—Èß‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√«‘®—¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’ºŸâπ‘¬“¡§«“¡À¡“¬

¢Õß°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈‰«âÀ≈“°À≈“¬ ∫â“ß°≈à“««à“‡ªìπ«‘∏’°“√«‘®—¬ª√–‡¿∑

Àπ÷Ëß ∫â“ß‡πâπ«à“‡ªìπ«‘∏’°“√ ‡∑§π‘§‡©æ“–∑’Ë¡’‡Õ°≈—°…≥å

§π∑”ß“π∑’Ë‡≈◊Õ°∑” R to R ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈ß“π

°‘®°√√¡ ‚§√ß°“√ À√◊ÕÕ◊ËπÊ∑’Ë∑”Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ∂â“¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß

°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬ °Á®–∑”„Àâß“π R to R π—Èπ¡’§ÿ≥¿“æ

‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

®“°∑’Ë°≈à“«∂÷ß¡‚π∑—»πå¢Õß°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–π‘¬“¡¢Õß°“√«‘®—¬

ª√–‡¡‘πº≈®–‡ÀÁπ«à“°“√ª√–‡¡‘πº≈°—∫°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈‰¡à„™à‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π

‰¡à “¡“√∂„™â§”„¥§”Àπ÷Ëß·∑π°—π‰¥â „π∑’Ëπ’È¢Õ·¬°§«“¡·µ°µà“ß„Àâ™—¥‡®π

«à“°“√ª√–‡¡‘πº≈‡ªìπ°√–∫«π°“√µ√«® Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π«à“∫√√≈ÿ

°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈
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«—µ∂ÿª√– ß§å‡ªìπ‰ªµ“¡‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ‰¡à ·µà°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈‡ªìπ«‘∏’°“√

À“§«“¡√Ÿâ§«“¡®√‘ß‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß∑’ËµâÕß°“√ª√–‡¡‘π ‚¥¬

°“√„™â·∫∫ß“π«‘®—¬·≈–«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡°—∫§”∂“¡

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∑—Èß°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈¡’§«“¡§“∫‡°’Ë¬«

°—π∑’Ë∑—Èß 2 ‡√◊ËÕß¡’ª√–‡¥Áπ°“√ª√–‡¡‘π‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß ·µà°“√ª√–‡¡‘πº≈

 “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬‰¡à „™â°“√«‘®—¬°Á ‰¥â  à«π°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈µâÕß„™â

°√–∫«π°“√«‘®—¬ ¡’·∫∫ß“π«‘®—¬ ·≈–‡≈◊Õ°„™â«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡∑à“π—Èπ „π∑’Ëπ’È°≈à“«∂÷ß‡©æ“–°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈‡∑à“π—Èπ

·π«∑“ß°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈

¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â««à“·∫∫ß“π«‘®—¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§”∂“¡ß“π«‘®—¬ °“√«‘®—¬

ª√–‡¡‘πº≈¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–À≈“¬ª√–°“√ „π∑’Ëπ’È®–‡ πÕ·π«∑“ß°“√

«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈µ“¡ª√–‡¿∑¢Õß°“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–®”·π°·∫∫ß“π«‘®—¬

µ“¡§”∂“¡ß“π«‘®—¬ ¥—ßπ’È

1. °“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈¢≥–¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√À√◊Õ°‘®°√√¡

§”∂“¡ß“π«‘®—¬

1. ¢Õ∫‡¢µ¢Õßªí≠À“ À√◊Õ¢π“¥¢Õß
ªí≠À“§◊ÕÕ–‰√ ¡’®”π«π‡∑à“„¥

·∫∫ß“π«‘®—¬/«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬

„™â·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ ‚¥¬Õ“®®–

¡’∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ
„™â‡∑§π‘§«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬«‘∏’
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√
ª√–‡¡‘π ≥ ¢≥–π—Èπ
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2. °“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√À√◊Õ°‘®°√√¡

§”∂“¡ß“π«‘®—¬

2. ªí≠À“π—Èπ¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß„¥ §π∑”ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß√—∫√Ÿâ
Õ¬à“ß‰√

3. ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ “¡“√∂π”‚ª√·°√¡/
«‘∏’°“√/‡∑§‚π‚≈¬’¡“„™â‰¥â

4. ‚ª√·°√¡/«‘∏’°“√/‡∑§‚π‚≈¬’π—ÈπÊ
„™â‰¥âº≈À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

·∫∫ß“π«‘®—¬/«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬

„™â·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“

√–¥—∫ ¢π“¥¢Õßªí≠À“
„™â·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕ»÷°…“

°“√√—∫√Ÿâªí≠À“
„™â·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß«‘‡§√“–Àå ‡æ◊ËÕ

 √â“ß/∑¥ Õ∫√Ÿª·∫∫ ‡™àπ ∑”°“√
®”≈Õß ∂“π°“√≥å (simulation)
‡™àπ „™â·∫∫®”≈Õß‡™‘ß “‡Àµÿ
(causal modeling), PERT, CPM
‡ªìπµâπ

„™â°“√«‘®—¬º “π«‘∏’√–À«à“ß«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß
ª√‘¡“≥°—∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

§”∂“¡ß“π«‘®—¬

1. ‚ª√·°√¡/«‘∏’°“√/‡∑§‚π‚≈¬’π—Èπ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ√◊Õ‰¡à

·∫∫ß“π«‘®—¬/«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬

„™â·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß«‘‡§√“–Àå ‡æ◊ËÕÀ“
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√µà“ßÊ∑’Ë
∑”„Àâ‡°‘¥º≈

„™â·∫∫ß“π«‘®—¬°÷Ë ß∑¥≈Õß À√◊Õ
‡™‘ß∑¥≈Õß‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“º≈¢Õß
‚ª√·°√¡/«‘∏’°“√/‡∑§‚π‚≈¬’«à“
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·µ°µà“ß À√◊Õ
º≈≈—æ∏åÕ–‰√ ¢π“¥‡∑à“„¥ ¡’§«“¡

·µ°µà“ß∑“ß§≈‘π‘°À√◊Õ‰¡à

·π«∑“ß°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈
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º≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈π”‰ª Ÿà°“√µ—¥ ‘π„®«à“§«√®–„™â

‚ª√·°√¡/«‘∏’°“√/‡∑§‚π‚≈¬’π—ÈπÊµàÕ‰ªÀ√◊Õ‰¡à ∂â“¥”‡π‘π°“√µàÕÀ√◊Õπ”‰ª„™â

ß“π„π∑’ËÕ◊ËπÊ ®–µâÕß¡’°“√ª√—∫ª√ÿßÕ–‰√À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

µ—«Õ¬à“ß·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß
°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈

ß“πª√–®”∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß§π∑”ß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ §◊Õ

°“√®—¥°“√Õ∫√¡ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ°“√®—¥Õ∫√¡„Àâ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë¥â«¬°—π ∫ÿ§≈“°√

«‘™“™’æÕ◊ËπÊ À√◊Õª√–™“™π∑—Ë«‰ª °‘®°√√¡Àπ÷Ëß∑’ËµâÕß∑”„π°“√®—¥Õ∫√¡§◊Õ

°“√ª√–‡¡‘πº≈ ∑—Èßπ’È ∂â“‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë∑”µ“¡ª°µ‘¢Õß°“√Õ∫√¡

‡™àπ ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ°àÕπ°“√Õ∫√¡·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡  Õ∫∂“¡§«“¡

æ÷ßæÕ„®  Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡∑’Ë¡’µàÕ°“√®—¥°“√Õ∫√¡

‡ªìπµâπ °‘®°√√¡‡À≈à“π’È ‰¡à∂◊Õ‡ªìπ°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈ ‡æ√“–‰¡à ¡’

°√–∫«π°“√«‘®—¬‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß À√◊Õ°≈à“«‰¥â«à“¡’ R µ—«‡¥’¬« §◊Õ

Routine À√◊Õß“πª√–®” ¢“¥ R µ—«∑’Ë 2 §◊Õ Research À√◊Õ°“√«‘®—¬

°“√¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“«®÷ß‰¡à„™à R to R

§”∂“¡ß“π«‘®—¬

2. º≈°√–∑∫∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√

„™â‚ª√·°√¡/«‘∏’°“√/‡∑§‚π‚≈¬’
π—ÈπÊ§◊ÕÕ–‰√

·∫∫ß“π«‘®—¬/«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬

„™â·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß«‘‡§√“–Àå ‡æ◊ËÕ

À“§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ
„™â·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕ

∑”§«“¡ ‡¢â “ „ ® ∂“π°“√≥å ∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß
ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß
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∂â“∑’¡®—¥°“√Õ∫√¡µâÕß°“√∑” R to R „π≈—°…≥–°“√«‘®—¬
ª√–‡¡‘πº≈ °Á®–µâÕßµ°≈ß°—π«à“®–∑”°“√«‘®—¬„π¢—ÈπµÕπ„¥¢Õß‚§√ß°“√
§◊Õ ∑”‡©æ“–‡¡◊ËÕ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√·≈â«‡ √Á® À√◊Õ∑”¢≥–¥”‡π‘π‚§√ß°“√
À√◊Õ∑—Èß Õß¢—ÈπµÕπ ´÷Ëß°“√®–‡≈◊Õ°«à“®–∑”¢—ÈπµÕπ„¥π—Èπ°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ª√–‡¡‘πº≈ ·µà°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§«√‡√‘Ë¡
µ—Èß·µà°“√æ—≤π“‚§√ß°“√ „π°√≥’µ—«Õ¬à“ßπ’È‡√‘Ë¡µ—Èß·µà«“ß·ºπ°“√®—¥Õ∫√¡
‰ª®π∂÷ß‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√Õ∫√¡ π—Ëπ§◊Õ ®–µâÕß¡’‚§√ß°“√«‘®—¬æ√âÕ¡Ê°—∫¡’
‚§√ß°“√Õ∫√¡ ·≈–¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‰ªæ√âÕ¡Ê°—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√Õ∫√¡
¥—ßπ’È

‚§√ß°“√«‘®—¬„π¢—ÈπµÕπµà“ßÊ¢Õß°“√Õ∫√¡

°”Àπ¥°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π
°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ¢Õß‡π◊ÈÕÀ“

°”Àπ¥«‘∏’°“√Õ∫√¡

‰¥â‚§√ß°“√Õ∫√¡∑’Ë¥’

°“√«‘®—¬°“√®—¥°“√Õ∫√¡
»÷°…“ªí≠À“·≈–¢π“¥¢Õßªí≠À“‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ‚¥¬„™â°“√
«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬
»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬µàÕªí≠À“π—ÈπÊ‚¥¬ 
„™â°“√«‘®—¬º “π«‘∏’√–À«à“ß«‘∏’«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥°—∫«‘∏’ 
«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

¢—Èπ«“ß·ºπ°“√Õ∫√¡

‰¥âµ√«® Õ∫√–∫∫°“√∑”ß“π·≈–
Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ëπ” Ÿà°“√ª√—∫ª√ÿß

¢—Èπ ‘Èπ ÿ¥°“√Õ∫√¡

¢âÕ‡ πÕ Ÿà°“√µ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

¢—Èπ¥”‡π‘π°“√Õ∫√¡

»÷°…“«‘∏’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ/∑—°…–∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“-
À¡“¬‚¥¬°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ «‘‡§√“–Àå‡Õ° “√∑’Ë 
‡°’ Ë¬«¢âÕß À√◊Õ„™â°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß∑”°“√»÷°…“ 
π”√àÕß ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“º≈¢Õß«‘∏’°“√Õ∫√¡∑’Ë‡≈◊Õ°¡“„™â 
À√◊Õ∑”°“√∑¥ Õ∫√Ÿª·∫∫

»÷°…“√–∫∫°“√®—¥Õ∫√¡∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èßªí®®—¬π”‡¢â“  
°√–∫«π°“√ ·≈–º≈≈—æ∏å ‚¥¬„™â°“√«‘®—¬º “π«‘∏’ 
√–À«à“ß«‘∏’«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥°—∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‚§√ß°“√Õ∫√¡·≈–º≈°√–∑∫ 
∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√Õ∫√¡π—ÈπÊ ‚¥¬„™â°“√«‘®—¬‡™‘ß 
«‘‡§√“–Àå·≈–°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

µ—«Õ¬à“ß·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈
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®–‡ÀÁπ‰¥â«à“„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√Õ∫√¡ 1 ‡√◊ËÕß ®–¡’‚§√ß°“√«‘®—¬

¬àÕ¬Ê‡°‘¥¢÷Èπ„π°√–∫«π°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈®”π«π¡“° µ—Èß·µàµâππÈ” §◊Õ

‡√‘Ë¡§‘¥®—¥‚§√ß°“√Õ∫√¡ ®π∂÷ßª≈“¬πÈ” §◊Õ ‰¥â§”µÕ∫«à“®–∑”‚§√ß°“√

Õ∫√¡π’ÈµàÕ‰ªÀ√◊Õ‰¡à

¡’ ‚§√ß°“√Õ∫√¡À≈“¬‚§√ß°“√∑’Ë§π∑”ß“π‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ∑”

‚¥¬‰¡à¡’ à«π„π°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ®—¥∑”‚§√ß°“√Õ∫√¡ „π°√≥’π’È§π∑”ß“π

 “¡“√∂‡√‘Ë¡∑”°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈‰¥â „π™à«ß¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√Õ∫√¡‰ª

®π∂÷ß ‘Èπ ÿ¥°“√Õ∫√¡·≈â«

‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈Õ“®∑”‡ªìπ™ÿ¥‚§√ß°“√„À≠à ´÷Ëß¿“¬„π¡’

‚§√ß°“√¬àÕ¬ÊÀ≈“¬‚§√ß°“√‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡∑’Ëµà“ß°—π  πÕß«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë

µà“ß°—π ·≈–¥”‡π‘π°“√«‘®—¬„π™à«ß‡«≈“∑’Ëµà“ß°—π°Á‰¥â À√◊Õ®–‡¢’¬π‡ªìπ

‚§√ß°“√‡¥’¬« ·∫àß‡ªìπÀ≈“¬¢—ÈπµÕπµ“¡™à«ß‡«≈“ ·≈–·µà≈–¢—ÈπµÕπ°Á¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“– ¡’§”∂“¡·≈–·ºπß“π«‘®—¬∑’Ë “¡“√∂ πÕßµàÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß·µà≈–¢—ÈπµÕπ‰¥â‡™àπ°—π

µàÕ‰ªπ’È‡ªìπ·π«∑“ß‚¥¬ —ß‡¢ª¢Õß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬

ª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥Õ∫√¡‡√◊ËÕß °“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß

‡æ»¿“«–„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥â (OSCC À√◊Õ One Stop Service

Crisis Centre) ®—ßÀ«—¥ °. ‡ªìπ‚§√ß°“√«‘®—¬∑’Ë‡√‘Ë¡„π¢—ÈπµÕπ°“√

¥”‡π‘π°“√Õ∫√¡‰ª®π∂÷ß‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√Õ∫√¡ ‚¥¬‡¢’¬π‡ªìπ‚§√ß°“√‡¥’¬«

µ“¡¢—ÈπµÕπ°“√Õ∫√¡¥—ßπ’È

§«“¡ ”§—≠·≈–∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“°“√«‘®—¬

1. ∑”‰¡∫ÿ§≈“°√»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥â®÷ßµâÕß¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß

‡æ»¿“«– (gender sensitivity À√◊Õ GS)
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2. ¡’À≈—°∞“πÕ–‰√¬◊π¬—π«à“°“√‡ √‘¡ √â“ß GS ‚¥¬„™â°“√Õ∫√¡
®–‰¥âº≈

3.  “√– ”§—≠¢Õß‚§√ß°“√Õ∫√¡∑’Ë®–ª√–‡¡‘πº≈¡’Õ–‰√∫â“ß ‡™àπ
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ «—µ∂ÿª√– ß§å ‡π◊ÈÕÀ“ «‘∏’°“√

4. §”∂“¡ ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈‡√◊ËÕßπ’È

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬√–∫∫°“√®—¥°“√Õ∫√¡
2. ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡
3. ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬º≈®“°°“√Õ∫√¡∑’Ë‡°‘¥°—∫»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥â

«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

1. ∑—°…– GS „πß“π¢Õß»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥â
2. ·π«§‘¥°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√Õ∫√¡

2.1 ·π«§‘¥∑’Ë„™â‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπæ◊Èπ∞“π·≈–«‘∏’°“√
2.2 ·π«§‘¥∑’Ë„™â√–∫∫‡ªìπæ◊Èπ∞“π·≈–«‘∏’°“√

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

1. √–∫ÿ·π«§‘¥∑’Ë„™â ‡™àπ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È „™â·π«§‘¥‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ
æ◊Èπ∞“π ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’ Kirkpatrickûs Learning and
Training Evaluation ·≈–∑ƒ…Æ’√–∫∫ (System Theory)
‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’Èπ”°“√«‘®—¬ (·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â
‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√Õ∫√¡¡’®”π«π¡“°
∑’Ëπ‘¬¡„™â¡“°„πª√–‡∑»‰∑¬ §◊Õ Daniel Stufflebeamûs
CIPP Model ∑’Ëæ∫∫â“ß §◊Õ Robert Stakeûs Responsive
Evaluation Model ·≈– Kirkpatrickûs Model)

µ—«Õ¬à“ß·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈
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2. √–∫ÿ “√– ”§—≠¢Õß·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’∑’Ë„™â
3. · ¥ß¿“æ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß·π«§‘¥°—∫‚§√ß°“√Õ∫√¡∑’Ë

ª√–‡¡‘π

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√Õ∫√¡¡’§”∂“¡ß“π«‘®—¬ ¥—ß‡™àπ

1. ∫√‘∫∑¢Õß°“√®—¥°“√Õ∫√¡‡ªìπÕ¬à“ß‰√

2. ºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ°“√®—¥Õ∫√¡§√—Èßπ’ÈÕ¬à“ß‰√

3. ºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ–‰√∫â“ß‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥«—π

 ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√Õ∫√¡

¢—ÈπµÕπÀ≈—ß°“√®—¥°“√Õ∫√¡¡’§”∂“¡ß“π«‘®—¬ ¥—ß‡™àπ

1. »Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥â¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ–‰√∫â“ß∑’Ë‡ªìπº≈®“°°“√Õ∫√¡

∫ÿ§≈“°√

2. ‚§√ß°“√Õ∫√¡π’È¡’ª√– ‘∑∏‘º≈À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√
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«—µ∂ÿª√– ß§å

1. Õ∏‘∫“¬√–∫∫°“√®—¥Õ∫√¡
„ π¥â “ π ¢Õ ß∫√‘ ∫ ∑¢Õ ß
ªí®®—¬π”‡¢â“ °√–∫«π°“√
Õ∫√¡ ·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
ºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡„π«—π ÿ¥∑â“¬
¢Õß°“√Õ∫√¡

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

„™â·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬¥”‡π‘π°“√«‘®—¬¥—ßπ’È
1. ª√–™“°√ §◊ÕºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡∑—ÈßÀ¡¥

∫ÿ§≈“°√∑’Ë®—¥°“√Õ∫√¡ «‘∑¬“°√ ·≈–
ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®—¥Õ∫√¡§√—Èßπ’È

2. «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
2.1 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫∫√‘∫∑„™â°“√ —ß‡°µ

∫—π∑÷°¿“§ π“¡ ·≈–°“√ —¡¿“…≥å
‡™‘ß≈÷°ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° ÷́Ëß‡ªìπ à«π
Àπ÷Ëß¢Õßª√–™“°√ ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬°“√
√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

2.2 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√„™â°“√
 —ß‡°µ ∫—π∑÷°¿“§ π“¡ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈
‡Õ° “√∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ»÷°…“
ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥

2.3 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„™â
·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ·≈–ºà“π°“√
µ√«® Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â  Õ∫∂“¡
ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡∑—ÈßÀ¡¥„π™à«ß°àÕπ
°“√Õ∫√¡·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡∑—π∑’
‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„® “√–¢Õß
°“√Õ∫√¡

®“°§”∂“¡¥—ß°≈à“«¡’«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

µ—«Õ¬à“ß·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

3. «‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

3.1 ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥„™â ∂‘µ‘√âÕ¬≈–
3.2 ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√«‘‡§√“–Àå

‡π◊ÈÕÀ“
„™â·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬¥”‡π‘π°“√«‘®—¬¥—ßπ’È
1.  ∂“π∑’Ë»÷°…“ »Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥â∑ÿ°·Ààß∑’Ë àß∫ÿ§≈“°√

‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡
2. ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡

∑—ÈßÀ¡¥ ºŸâ∫√‘À“√ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
„π»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥â∑’Ë»÷°…“

3. ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ºŸâ√—∫∫√‘°“√»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥â∑’Ë ÿà¡
¥â«¬«‘∏’‡©æ“–‡®“–®ßµ“¡™à«ß‡«≈“

4. «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
4.1 ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ „™â·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë

 √â“ß¢÷Èπ‚¥¬ºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡
µ√ß·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â  Õ∫∂“¡
ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡∑—ÈßÀ¡¥‡°’Ë¬«°—∫
°“√ªØ‘∫—µ‘ ß“π∑’Ë · ¥ß∂÷ ß°“√„™â
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®®“°°“√Õ∫√¡

4.2 ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â°“√ π∑π“°≈ÿà¡
°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥â∑’Ë»÷°…“
‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ª≈’Ë¬π-
·ª≈ß¢Õß»Ÿπ¬åæ÷Ëß‰¥â ·≈–„™â°“√
 —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°°—∫ºŸâ∫√‘À“√‡°’Ë¬«°—∫

º≈∑’Ë‡°‘¥°—∫Õß§å°√ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°

«—µ∂ÿª√– ß§å

2. Õ∏‘∫“¬º≈¢Õß°“√Õ∫√¡∑’Ë
‡°‘¥°—∫ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡
·≈–Àπà«¬ß“π¿“¬À≈—ß°“√
Õ∫√¡ 6 ‡¥◊Õπ
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·π«∑“ß¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ “¡“√∂„™â‡ªìπµâπ·∫∫ ”À√—∫°“√§‘¥°“√«‘®—¬

ª√–‡¡‘πº≈‰¥â ·µà„π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈®√‘ß®–µâÕß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥

 ¡∫Ÿ√≥å¡“°°«à“π’È ·≈–µâÕß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ

«‘®—¬„π°√≥’∑’Ë„™â·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬

 √ÿª

°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈‡ªìπ°“√∑” R to R ∑’Ë‡°‘¥‰¥âßà“¬∂â“µâÕß°“√

∑√“∫º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßµπ‡Õß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√ª√–‡¡‘πº≈°Á¡’

»“ µ√åÀ√◊ÕÕß§å§«“¡√Ÿâ‡©æ“–∑’ËºŸâ∑’Ë®–∑”°“√«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈µâÕß‡√’¬π√Ÿâ ·≈–

ªØ‘∫—µ‘„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°«‘™“

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√ ·≈– —¡¿“…≥å

‡™‘ß≈÷°°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫
°“√√—∫√ŸâµàÕ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ ®”π«πºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡Õ‘Ë¡µ—«¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

5. «‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
5.1 ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥„™â ∂‘µ‘√âÕ¬≈–
5.2 ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√«‘‡§√“–Àå

‡π◊ÈÕÀ“
6. ®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

„Àâ√–∫ÿ°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß®√‘¬∏√√¡
7. ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

«—µ∂ÿª√– ß§å

 √ÿª
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§π∑”ß“π¡—°∑”ß“πª√–®”«—πµ“¡§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂æ◊Èπ∞“π

∑’Ë¡’ √à«¡°—∫°“√∑”ß“πµ“¡«‘∏’°“√∑’ËÀπà«¬ß“π°”Àπ¥‰«â À√◊Õ∑”µ“¡∑’Ë‡ÀÁπ

§πÕ◊ËπÊ∑”¡“°àÕπ À√◊Õµ“¡§”∫Õ°‡≈à“ ‡¡◊ËÕ§π∑”ß“π¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°¢÷Èπ

¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ „À¡àÊ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡  §π∑”ß“π°Á®–π”§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å

∑’Ë ‰¥â¡“ª√—∫„™â°—∫ß“π¢Õßµπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °√–∫«π°“√ª√—∫ª√ÿßß“π∑’Ë‡ªìπ

‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘‡™àππ’È ‰¡à∑—πµàÕ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡ ªí≠À“·≈–

§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ §«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘™“°“√ ·≈–°“√ª√—∫µ—«

¢Õß√–∫∫ß“π„π√–¥—∫¡À¿“§ §π∑”ß“π∑’Ë°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ¡’·π«§‘¥æ—≤π“

®–¡’§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’Ë¥’ ¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ„π°“√¡Õß‡ÀÁπªí≠À“·≈–

µâÕß°“√ª√—∫ª√ÿß ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·°â ‰¢ ¥â«¬°“√æ—≤π“«‘∏’°“√„À¡àÊ¢÷Èπ¡“

°“√æ—≤π“Õ–‰√°Áµ“¡¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ 2 ≈—°…≥– §◊Õ 1) µàÕ¬Õ¥®“°

¢Õß‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â« ·≈– 2)  √â“ß ‘Ëß„À¡à∫π·π«§‘¥„À¡à ≈—°…≥–·√°°“√

µàÕ¬Õ¥®“°¢Õß‡¥‘¡Õ“®®–‡ªìπ°“√µàÕ¬Õ¥®“°∞“π§‘¥‡¥‘¡·µàÀ“«‘∏’°“√„À¡à

 à«π≈—°…≥–∑’Ë Õß‡ªìπ°“√§‘¥·≈–∑” ‘Ëß„À¡à∫π∞“π§‘¥„À¡à ´÷Ëß∞“π§‘¥„À¡àπ’È

À¡“¬∂÷ßª√—™≠“ ∑ƒ…Æ’ À≈—°°“√∑’Ë ‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ °“√æ—≤π“∑—Èß 2 ≈—°…≥–

π’È¡’ª√–‚¬™πå ·µà®–æ—≤π“ß“πª√–®”„π≈—°…≥–„¥°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫√‘∫∑·≈–

«—≤π∏√√¡Õß§å°√π—ÈπÊ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‰¡à«à“®–æ—≤π“ß“πª√–®”„π≈—°…≥–„¥

‡¡◊ËÕ§π∑”ß“πµâÕß°“√∑”‡ªìπß“π«‘®—¬°ÁµâÕß¡’‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ ◊ËÕ„Àâ

ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß√—∫∑√“∫ µ√«® Õ∫ „Àâ°“√¬Õ¡√—∫ ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ„π

√Ÿª·∫∫µà“ßÊ

 “√– ”§—≠„π∫∑π’È §◊Õ °“√„Àâµ—«Õ¬à“ß·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß

°“√«‘®—¬∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕæ—≤π“À“«‘∏’°“√À√◊Õ√Ÿª·∫∫„À¡à¡“„™â∑”ß“π

ª√–®”„Àâ¥’¢÷Èπ ‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫‡√◊ËÕßµ“¡À—«¢âÕ ”§—≠¢Õß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬

·≈–¬°µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ 1 ‡√◊ËÕß
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·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬®“°ß“πª√–®”

°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬®“°ß“πª√–®”‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕæ—≤π“

«‘∏’°“√∑”ß“π‡¥‘¡„Àâ¥’¢÷Èπ ¡’·π«∑“ß¥—ßµàÕ‰ªπ’È

ªí≠À“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‡π◊ÈÕÀ“¿“¬„µâÀ—«¢âÕπ’È®–µâÕß√–∫ÿ “√–∑’Ë ”§—≠¥—ßπ’È

ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π§◊ÕÕ–‰√

«‘∏’°“√‡¥‘¡∑”Õ¬à“ß‰√ ‰¥âº≈≈—æ∏åÕ¬à“ß‰√

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°«‘∏’°“√‡¥‘¡¡’Õ–‰√∫â“ß

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“¡’«‘∏’·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’ÈÀ√◊Õ‰¡à

Õ¬à“ß‰√
∂â“¡’§«“¡√Ÿâ/«‘∏’·°âÕ¬Ÿà·≈â« ‡æ√“–‡Àµÿ„¥®÷ßπ”¡“„™â·°âªí≠À“„πß“π

¢Õß§π∑”ß“π‰¡à‰¥â

∂â“¬—ß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ/«‘∏’·°â¡“°àÕπ ®”‡ªìπµâÕß √â“ß¢÷Èπ„À¡àÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

«‘∏’°“√„À¡à∑’Ë®–æ—≤π“¢÷Èπ®–π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“ß“πª√–®”‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ

Õ¬à“ß‰√

«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡π◊ÈÕÀ“¿“¬„µâ«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°√≥’π’È§«√§√Õ∫§≈ÿ¡ 3

ª√–‡¥Áπ„À≠à §◊Õ ª√–‡¥Áπ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë∑—π ¡—¬¢Õß‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß°“√æ—≤π“

ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°«‘∏’°“√∑”ß“ππ—ÈπÊ·≈–«‘∏’°“√·°âªí≠À“∑’Ëæ∫®“°

°“√«‘®—¬µà“ßÊ ·≈–ª√–‡¥Áπ«‘∏’°“√æ—≤π“·∫∫ß“π«‘®—¬∑’Ë„™â
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§”∂“¡ß“π«‘®—¬

§”∂“¡ß“π«‘®—¬Õ“®ª√“°ØÕ¬Ÿà„π¬àÕÀπâ“ ÿ¥∑â“¬¿“¬„µâÀ—«¢âÕªí≠À“

·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ À√◊Õ®–·¬°ÕÕ°¡“‡ªìπÀ—«¢âÕµà“ßÀ“°°Á‰¥â

¿“¬„µâÀ—«¢âÕπ’È·π«≈—°…≥–§”∂“¡Õ“®¡’≈—°…≥–µàÕ‰ªπ’È §◊Õ

«‘∏’°“√ A ¿“¬„µâ«‘∏’§‘¥ B ®–™à«¬≈¥ªí≠À“ C À√◊Õ‡æ‘Ë¡º≈≈—æ∏å D

„Àâ¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ

°“√π”«‘∏’°“√ A ¡“„™â„πÕß§å°√ B ®–∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ

«‘∏’°“√/√Ÿª·∫∫∑’Ë∑”„Àâªí≠À“ A ≈¥≈ß À√◊Õ∑”„Àâº≈≈—æ∏å B ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡ªìπÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ

°√–∫«π°“√æ—≤π“√–∫∫ A ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈ B ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

«—µ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬

„π°“√∑”ß“π R to R ¡—°®–¡’§”∂“¡«à“√–À«à“ß§”∂“¡ß“π«‘®—¬°—∫

«—µ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬Õ–‰√§«√¡“µ“¡≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ß ‡æ√“–„πß“π«‘®—¬

À≈“¬‡√◊ËÕß≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ß¢Õß 2 À—«¢âÕπ’Èµà“ß°—π „π∑’Ëπ’È‡ÀÁπ«à“ß“π R to R

π—ÈπµâÕß‡√‘Ë¡∑’Ë§π∑”ß“π¡’§”∂“¡À√◊Õµ—Èß§”∂“¡°—∫ß“π∑’Ë∑”ª√–®”«—π ‡™àπ

∂“¡«à“«‘∏’∑’Ë∑”‡√◊ËÕß A «‘∏’π’È¡’Õ–‰√„À¡àÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ¡’«‘∏’„À¡àÊ„π°“√∑”ß“ππ’È

À√◊Õ‰¡à ∂â“¡’ §«√®–π”¡“„™âÀ√◊Õ‰¡à π”¡“„™âÕ¬à“ß‰√ ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ

Àπà«¬ß“π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“„™â«‘∏’°“√„À¡à ‡ªìπµâπ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¥â«¬§”∂“¡°«â“ßÊ

·≈â«§π∑”ß“ππ”¡“§ÿ¬°—π ¡’æ’Ë‡≈’È¬ß (π—°«‘™“°“√ π—°«‘®—¬) ¡“™à«¬ °Á∑”„Àâ

§”∂“¡·§∫‡¢â“ ¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß¢÷Èπ ·≈â«π”‰ª Ÿà°“√°”Àπ¥

«—µ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬∑’Ë™—¥‡®π ‡™àπ

·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬®“°ß“πª√–®”
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Õ∏‘∫“¬°√–∫«π°“√π”«‘∏’°“√ A ¡“„™â„πÀπà«¬ß“π B À√◊Õ

Õ∏‘∫“¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√π”«‘∏’°“√ A ¡“„™â „π

Àπà«¬ß“π B À√◊Õ

Õ∏‘∫“¬º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√π”«‘∏’°“√ A ¡“„™â„πÀπà«¬ß“π B

À√◊Õ

Õ∏‘∫“¬°√–∫«π°“√æ—≤π“«‘∏’°“√/√Ÿª·∫∫°“√·°âªí≠À“ A ‚¥¬„™â

·π«§‘¥ B À√◊Õ

Õ∏‘∫“¬√–∫∫°“√∫√‘°“√ A ¿“¬„µâ·π«§‘¥ B „π ( ∂“π∑’Ë) C À√◊Õ

Õ∏‘∫“¬°√–∫«π°“√æ—≤π“«‘∏’°“√/√Ÿª·∫∫/√–∫∫ A ¿“¬„µâ·π«§‘¥

B À√◊Õ

Õ∏‘∫“¬√–∫∫°“√æ—≤π“ A „π ( ∂“π∑’Ë) B

µ—«Õ¬à“ß«—µ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“«‡ªìπ«—µ∂ÿª√– ß§å∑—Ë«‰ª „πß“π

«‘®—¬∫“ß‡√◊ËÕß®–°”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ¢Õ∫‡¢µ∑’Ë™—¥‡®π¢Õß

°“√«‘®—¬ ‡™àπ „π·∫∫ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√®–¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–„π∑ÿ°

¢—ÈπµÕπ¢Õß°√–∫«π°“√«‘®—¬

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

°“√æ—≤π“ß“π¡’°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬À≈—° 2 ™ÿ¥ §◊Õ ™ÿ¥‡π◊ÈÕÀ“

·≈–™ÿ¥°√–∫«π°“√ ‚¥¬™ÿ¥‡π◊ÈÕÀ“‡ªìπ∞“π·π«§‘¥À√◊Õ “√–¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë

µâÕß°“√æ—≤π“  à«π™ÿ¥°√–∫«π°“√‡ªìπ∞“π·π«§‘¥¢Õß«‘∏’°“√æ—≤π“

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬µâÕß· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß·π«§‘¥ 2 ™ÿ¥π’È
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·∫∫ß“π«‘®—¬·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

§”∂“¡ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“«‘∏’°“√·≈–√Ÿª·∫∫°“√∑”

ß“π„À¡àÊ„πß“π R to R π—Èπ¡—°π”‰ª Ÿà°“√µâÕß„™â«‘∏’«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ“§”µÕ∫ ‡π◊ËÕß®“°«‘∏’°“√À√◊Õ√Ÿª·∫∫∑’ËµâÕß°“√æ—≤π“π—Èπ¡’

§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß µâÕß„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑·≈–«—≤π∏√√¡„πÕß§å°√¢Õß

§π∑”ß“π √“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫·∫∫ß“π«‘®—¬·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡™‘ß

ªØ‘∫—µ‘°“√Õ¬Ÿà„π∫∑∑’Ë 2  “¡“√∂»÷°…“ “√–„π∫∑¥—ß°≈à“«‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√‡¢’¬π‰¥â ª√–‡¥Áπ ”§—≠°Á§◊Õ «‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬„π√–¬–∑’Ë 1 µâÕß¡’§«“¡

™—¥‡®π ·≈–µâÕß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß°“√π”º≈°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 1 ‡¢â“ Ÿà

√–¬–∑’Ë 2 ·≈–√–¬–∑’Ë 3

 ”À√—∫«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬„π√–¬–∑’Ë 1 ¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå
 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑’Ë®–‡√‘Ë¡µâπ°√–∫«π°“√æ—≤π“ µâÕß¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“‡©æ“–„π√–¬–∑’Ë 1 π’È ∂â“§”∂“¡ß“π«‘®—¬ §◊Õ

°√–∫«π°“√æ—≤π“√–∫∫ A ¿“¬„µâ·π«§‘¥ B ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ „π°“√«‘®—¬

√–¬–∑’Ë 1 «—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“– §◊Õ

1. Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬·≈–°“√√—∫√ŸâµàÕ√–∫∫ A ¢Õß... (√–∫ÿºŸâ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë®–∑”„Àâ°“√æ—≤π“‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â)

2. Õ∏‘∫“¬√–¥—∫§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–∑—°…–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫ A

·≈–·π«§‘¥ B ¢Õß... (√–∫ÿºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√æ—≤π“)

3. Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–ªí®®—¬π”‡¢â“ °√–∫«π°“√ ·≈–º≈≈—æ∏å∑’ËµâÕß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¢â“ Ÿà√–∫∫ A

·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬®“°ß“πª√–®”
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®“°«—µ∂ÿª√– ß§å¥—ß°≈à“«™’Èπ”«à“µâÕß„™â«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕµÕ∫

§”∂“¡·≈– πÕßµàÕ«—µ∂ÿª√– ß§å¢âÕ∑’Ë 1 „™â«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬‡æ◊ËÕµÕ∫

§”∂“¡·≈– πÕßµàÕ«—µ∂ÿª√– ß§å¢âÕ∑’Ë 2 ·≈–¢âÕ∑’Ë 3 ¥—ßπ—Èπ«‘∏’«‘∑¬“°“√

«‘®—¬„π√–¬–∑’Ë 1 ®÷ß„™â°“√º “π«‘∏’ (mixed method) ®“°π—Èπ°ÁµâÕß„Àâ

√“¬≈–‡Õ’¬¥„π à«π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ (·∫∫

ß“π«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬) „Àâ§√∫∂â«π∑ÿ°ª√–‡¥Áπ ·≈–∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°«‘™“°“√

¢Õß·∫∫ß“π«‘®—¬·≈–«‘∏’«‘∑¬“°“√«‘®—¬∑’Ëπ”¡“„™â

·∫∫ß“π«‘®—¬„π√–¬–∑’Ë 2 ·≈–√–¬–∑’Ë 3 ¬—ß‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â™—¥‡®π

®π°«à“®–‰¥âº≈®“°√–¬–∑’Ë 1

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

ªí®®ÿ∫—π°√–· ¢Õß°“√ª°ªÑÕß ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π¡“·√ß·≈– ”§—≠¡“°

°“√∑” R to R ®–‡æ‘°‡©¬À√◊Õ≈–‡«âπ°—∫‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È ‰¡à‰¥âÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥

¥—ßπ—Èπ„π‚§√ß°“√«‘®—¬∑ÿ°‡√◊ËÕßµâÕß¡’À—«¢âÕπ’È Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡—°¡’§”∂“¡«à“

R to R °Á∑”Õ¬Ÿà„πß“π∑’Ë∑”∑ÿ°«—πÕ¬Ÿà·≈â« µâÕß¢ÕÕπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬åÕ’°À√◊Õ §”µÕ∫§◊Õ ∂â“∑à“πµâÕß°“√„Àâß“π

¢Õß∑à“π‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß “°≈  “¡“√∂ àßµ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à‰¥â ·≈–

· ¥ß∂÷ß§«“¡®√‘ß„®¢Õß∑à“π„π°“√‡§“√æ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π  °“√„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥

‡√◊ËÕßª√–‡¥Áπ®√‘¬∏√√¡„π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ ·≈–°“√ àß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬

‡¢â“¢Õ§”√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡œ °Á¡’·µà‰¥â ‰¡à¡’‡ ’¬

¿“¬„µâÀ—«¢âÕ®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬§«√¡’‡π◊ÈÕÀ“· ¥ß«‘∏’§‘¥·≈–«‘∏’°“√

ª°ªÑÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬‰¡à„Àâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß‡ ’¬À“¬®“°°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

«‘®—¬
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°√Õ∫‡«≈“°“√«‘®—¬

 “√– ”§—≠¿“¬„µâÀ—«¢âÕπ’È §◊Õ ™à«ß‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë®–„™â‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π

°“√«‘®—¬®π·≈â«‡ √Á® ·≈–¿“¬„π™à«ß‡«≈“¥—ß°≈à“«¡’°‘®°√√¡Õ–‰√ °√–∑”

‡¡◊ËÕ„¥

ß∫ª√–¡“≥°“√«‘®—¬

√“¬≈–‡Õ’¬¥¿“¬„µâÀ—«¢âÕπ’ÈµâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘¢ÕßÕß§å°√∑’Ë

§π∑”ß“πÕ¬Ÿà

·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬®“°ß“πª√–®”
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µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬

‡√◊ËÕß °“√æ—≤π“√–∫∫°“√ªÑÕß°—π·≈–∫”∫—¥‚√§´÷¡‡»√â“ Ÿà°“√æ—≤π“
π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–

 ∂“π°“√≥å: ºŸâ‡ πÕ‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬‡ªìπ§π∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈

®‘µ‡«™·ÀàßÀπ÷Ëß ∑”ß“π¡“ 15 ªï  —ß‡°µ«à“ºŸâÀ≠‘ß¡—°∂Ÿ°«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§

´÷¡‡»√â“¡“°°«à“ºŸâ™“¬ °“√∫”∫—¥√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“‰¡à·µ°µà“ß°—π ®÷ß¡’

§”∂“¡«à“‡¡◊ËÕ°“√‡°‘¥‚√§´÷¡‡»√â“¡’Õ—µ√“µà“ß°—π ·≈â« “‡Àµÿ®–µà“ß°—π

À√◊Õ‰¡à ·≈–°“√√—°…“§«√®–‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ‰¡à ºŸâ‡ πÕ‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬

®÷ß™—°™«π‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π∑” KM ·≈–æ—≤π“‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬π’È¢÷Èπ ‚¥¬

À«—ß«à“°“√æ—≤π“ß“π°“√ªÑÕß°—π·≈–∫”∫—¥√—°…“‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

„π‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’È®–‰¥â§”µÕ∫∑’ËµâÕß°“√ ·≈–‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫°“√

ª√—∫ª√ÿß ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µÕ◊ËπÊ ·≈–®–π”‰ª Ÿà°“√ª√—∫ª√ÿßπ‚¬∫“¬

¥â“π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“¢Õßª√–‡∑»‰¥âÕ’°¥â«¬

‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬

™◊ËÕ‚§√ß°“√«‘®—¬: °“√æ—≤π“√–∫∫°“√ªÑÕß°—π·≈–∫”∫—¥‚√§ ÷́¡‡»√â“

 Ÿà°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

‡™‘ß‡æ»¿“«–

§«“¡ ”§—≠·≈–∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“∑’Ë∑”°“√«‘®—¬:

®“°°“√ ”√«®‡™‘ß√–∫“¥«‘∑¬“ ÿ¢¿“æ®‘µ„πª√–‡∑»‰∑¬‡¡◊Ë Õªï

æ.». 2546 æ∫«à“‚√§ ÷́¡‡»√â“ (major depressive Episode) ‡ªìπ‚√§∑“ß

®‘µ‡«™∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 3.20 (95% CI = 2.88 › 3.52) √Õß≈ß¡“
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‰¥â·°à ‚√§«‘µ°°—ß«≈ (generalized anxiety disorder) √âÕ¬≈– 1.85

(95% CI = 1.61 › 2.09) ‚√§´÷¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß (dysthymia) √âÕ¬≈– 1.18

(95% CI = 0.98 › 1.38) ∑—Èßπ’È §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“™π‘¥√ÿπ·√ß„π

§π‰∑¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15 › 59 ªï ®“°°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π

M.I.N.I ¡’√âÕ¬≈– 3.2 À√◊Õª√–¡“≥ 871,744 §π ‚¥¬‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

¡“°°«à“‡æ»™“¬„πÕ—µ√“ à«π 1.7 : 1 °≈ÿà¡‡æ»À≠‘ß„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß

‡Àπ◊Õ¡’Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 7.2 (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, 2546)

¡’√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√ ÷́Ëß‡ªìπ‡Õ° “√¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√–∫ÿ«à“

¡’À≈—°∞“π®”π«π¡“°∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡æ»¿“«– (gender) ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

 ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ (Astbury, 2001; WHO, 2004, 2005) ‡ªìπ

§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë —ß§¡°”Àπ¥«à“‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °≈“¬

‡ªìπ∫∑∫“∑‡æ» (gender role) ∑’Ë —ß§¡°”Àπ¥«à“ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬§«√¡’

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡Õ¬à“ß‰√ ∫∑∫“∑‡À≈à“π’Èæ—≤π“¡“®“°°“√°≈àÕ¡‡°≈“

∑“ß —ß§¡ (socialization) ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ®“°

∫â“π ‚√ß‡√’¬π ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ °“√‰¥â‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß °“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–ª√– ∫°“√≥å

µà“ßÊ ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬¡’æƒµ‘°√√¡ ∫∑∫“∑ §«“¡§“¥À«—ß„π™’«‘µ

°“√¡Õß‚≈° æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥å·≈– µ‘ªí≠≠“ µ≈Õ¥®π°“√· ¥ß

Õ“√¡≥å·µ°µà“ß°—π ¥â«¬§«“¡·µ°µà“ß¢Õß‡æ»¿“«–π’È‡Õß àßº≈µàÕ¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µµà“ß°—π„π∑ÿ°™à«ß

Õ“¬ÿ (WHO, 2005) ‚¥¬∑—Ë«‰ª§à“π‘¬¡∑“ß —ß§¡§“¥À«—ß„ÀâºŸâ™“¬µâÕß‡ªìπ

§π‡¢â¡·¢Áß ·≈–‰¡à· ¥ßÕ“√¡≥å‚¥¬‡©æ“–Õ“√¡≥å∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡ ÕàÕπ·Õ

¡’ ∂“π¿“æ∑“ß —ß§¡‡Àπ◊Õ°«à“ºŸâÀ≠‘ß ∑”„ÀâºŸâ™“¬¡’§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡∑ÿ°¢å

®“°‡æ»¿“«–πâÕ¬°«à“ºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬®÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“

πâÕ¬°«à“ºŸâÀ≠‘ß ¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß·¡â«à“®– “¡“√∂· ¥ßÕ“√¡≥å‡»√â“ÕÕ°¡“‰¥â

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬
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Õ¬à“ß™—¥‡®π ·µà®–µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π —ß§¡∑’Ë Ÿß°«à“ºŸâ™“¬ ®÷ß‡ªìπ

 “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“ (Roberts, et al., 1998) ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ

æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“„πºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ 3.83 ·≈–ºŸâ™“¬

‡ªìπ 2.47 ‚¥¬¡’Õ—µ√“ à«π§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß°—∫ºŸâ™“¬∑’Ë 1.6 : 1

(°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, 2547) ∑—Èßπ’È ¡’√“¬ß“π«‘®—¬∑’Ë„Àâ¢âÕ —ß‡°µ«à“§«“¡·µ°µà“ß

π’È¡’º≈¡“®“°‡æ»¿“«– (Lortrakul M., Thanapaisal A. and Gegina S.,

2001; Daver B, 2001; World Health Organization 2000, 2003, 2005;

Lortrakul M., 2005) ·≈–¡’√“¬ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“‡®“–≈÷°∂÷ßª√– ∫°“√≥å

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“ (Daver B, 2001; Chirawatkul S., 2005)

·µà¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬¿“æ∑’Ë™—¥‡®π¢Õß‡æ»¿“«–°—∫°“√

‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“ ·≈–‚√§ ÷́¡‡»√â“„πºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬‰¥â

„π°“√«“ß·ºπ¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„¥Ê ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

∑’Ë®–µâÕßÕ“»—¬À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å Õ¬à“ßπâÕ¬‡√“§«√∑√“∫«à“¢π“¥¢Õß

ªí≠À“¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–¡’°“√°√–®“¬Õ¬Ÿà„πºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß„¥  “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‰ª Ÿà°“√ √â“ß°≈«‘∏’°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“

‚√§ ÷́¡‡»√â“ ”À√—∫‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â ´÷Ëß°ÁµâÕß¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—πµ“¡‡æ»¿“«– À√◊ÕµâÕß‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√√—°…“

∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«– (gender›sensitive intervention)

(Chappell and Morrow, 2000; ARROW, 2000; Parry et al., 2006)

ª√–°“√ ”§—≠°Á§◊Õ µ—«π‚¬∫“¬µâÕß¡’∑‘»∑“ß™—¥‡®π∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡

‡¢â“„®µàÕ§«“¡·µ°µà“ß¢Õß‡æ»¿“«–∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–

º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡

·≈–§«“¡‡ªìπ∏√√¡∑“ß‡æ» (gender responsive policy) Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

¡“°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¡ÿàßº≈µàÕ§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡·≈–§«“¡‡ªìπ
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∏√√¡∑“ß‡æ» ÷́Ëß„πß“π ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈„π à«ππ’È

¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡∑’Ë«à“§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡·≈–§«“¡‡ªìπ∏√√¡¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·≈–

ºŸâ™“¬‰∑¬„π√–∫∫°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °“√‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¡’º≈∂÷ß§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡·≈–§«“¡‡ªìπ∏√√¡¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·≈–

ºŸâ™“¬ ´÷Ëß· ¥ß∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß‡æ»¿“«–°—∫°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“

„πºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬‰∑¬ ‡æ◊ËÕπ”‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§

´÷¡‡»√â“„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ∑ÿ°√–¥—∫∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–

®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–µâÕß»÷°…“√–∫∫°“√ªÑÕß°—π·≈–∫”∫—¥‚√§ ÷́¡‡»√â“ Ÿà§«“¡

‡∑à“‡∑’¬¡·≈–§«“¡‡ªìπ∏√√¡ ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬‰∑¬

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬:

«—µ∂ÿª√– ß§å∑—Ë«‰ª: ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬

 ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¡’º≈∂÷ß§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡·≈–§«“¡

‡ªìπ∏√√¡¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬‰∑¬

«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–: ‡æ◊ËÕ

1. Õ∏‘∫“¬§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß‡æ»¿“«–°—∫°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“„π

ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬‰∑¬

2. »÷°…“«‘∏’∫Ÿ√≥“°“√ª√–‡¥Áπ‡æ»¿“«–‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√ªÑÕß°—π·≈–

√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ∑ÿ°√–¥—∫

3. π”‡ πÕ·π«∑“ß°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“¿“«–

´÷¡‡»√â“∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬
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¢Õ∫‡¢µ¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬:

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‚¥¬¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’ËºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬

„π∫√‘∫∑µà“ßÊ°—π „π™ÿ¡™π‡¡◊Õß·≈–™ÿ¡™π™π∫∑¢Õß®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ·≈–

∑’¡∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ®‘µ¿“§Õ’ “π

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ - ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬„π∫√‘∫∑µà“ßÊ°—π„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß

·≈–™ÿ¡™π™π∫∑¢Õß®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

- ®‘µ·æ∑¬å æ¬“∫“≈®‘µ‡«™ π—°®‘µ«‘∑¬“ ·≈–

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑ÿ°§π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀπà«¬

ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™∑ÿ°√–¥—∫„π¿“§

Õ’ “π

«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß:

¡‚π∑—»πå¢Õß‡æ»¿“«–°—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß

‡æ»¿“«– √–∫“¥«‘∑¬“∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ ·≈– ÿ¢¿“æ®‘µºŸâÀ≠‘ß

‡ªìπÀ≈—°∞“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡·≈–§«“¡‡ªìπ∏√√¡¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

·≈–ºŸâ™“¬‰∑¬µàÕ°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“ ¥—ßπ’È

1 ¡‚π∑—»πå¢Õß‡æ»¿“«–°—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

‡™‘ß‡æ»¿“«–

¡‚π∑—»πå∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡æ»¿“«–·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥

ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–¡’ “√–∑’Ë ”§—≠ ¥—ßπ’È
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1.1 §«“¡À¡“¬¢Õß‡æ»¿“«–

§”«à“‡æ»¿“«–π—Èπ µ√ß°—∫¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ gender ÷́Ëß„π

ª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâ·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬®“°§”‡¥’¬«°—ππ’È«à“ ‡æ» ¿“æ

À√◊Õ ‡æ»¿“«– À√◊Õ ‡æ» —¡æ—π∏å À√◊Õ §«“¡‡ªìπ™“¬ §«“¡‡ªìπ

À≠‘ß À√◊Õ„™â§”«à“ ∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬ À√◊Õ ¡‘µ‘À≠‘ß™“¬ (∫ÿ≠‡ √‘¡

Àÿµ–·æ∑¬å, 2545) À√◊ÕÀπ—ß ◊Õ∫“ß‡≈à¡„™â§”«à“ ‡æ»∑“ß —ß§¡

( ÿ°—≠≠“ À“≠µ√–°Ÿ≈, 2537) ·µà ”À√—∫°“√»÷°…“§√—Èßπ’È „Àâ§”·ª≈

gender µ√ß°—∫¿“…“‰∑¬«à“ ‡æ»¿“«–  Õ¥§≈âÕß°—∫Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°∑’Ë°≈à“««à“‡æ»¿“«–‡ªìπ§”∑’Ë „™âÕ∏‘∫“¬§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß

ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥‚¥¬ —ß§¡ (social constructed)

‡æ√“–‡æ»¿“«–‡ªìπ¡‚π∑—»πå∑“ß —ß§¡ (sociological concept)

·≈– Miers (2002) π”‡ πÕ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß‡æ»¿“«–‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà

°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ«à“‡æ»¿“«–¡’§ÿ≥≈—°…≥–§√Õ∫§≈ÿ¡‡æ»À≠‘ß

·≈–‡æ»™“¬ ‡æ»∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥‚¥¬ —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë°”Àπ¥

§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß§«“¡‡ªìπ™“¬  §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∫∑∫“∑À≠‘ß·≈–™“¬

°“√º≈‘µ´È”¢Õß§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß§«“¡‡ªìπ™“¬ §«“¡‡ªìπµ—«µπ¢Õß

À≠‘ß·≈–™“¬

1.2 ∫∑∫“∑‡æ» (gender role)

‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë —ß§¡°”Àπ¥„Àâ¡’§«“¡·µ°µà“ß„π∫∑∫“∑‡æ»

∑’Ë “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â µ“¡∑’Ë —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡π—Èπ‡ÀÁπ«à“¡’

§«“¡‡À¡“– ¡°—∫‡æ»„¥‡æ»Àπ÷Ëß ·≈–∫∑∫“∑‡æ»π—Èπ®–∂Ÿ°§“¥À«—ß

®“° —ß§¡∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª ‡™àπ °“√‡ªìπºŸâ™“¬‰∑¬¡’§à“π‘¬¡«à“

‡°‘¥‡ªìπ≈Ÿ°ºŸâ™“¬µâÕß‡¢â¡·¢Áß √âÕß‰Àâ ‰¡à‰¥â ºŸâ™“¬µâÕß¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√

‡≈’È¬ß¥Ÿ§√Õ∫§√—« ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È ∫∑∫“∑‡æ»¬—ßº—π·ª√‰ªµ“¡

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬
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™à«ß«—¬¢Õß™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈¥â«¬ À“°‡¢â“„®≈—°…≥–§«“¡º—π·ª√¢Õß

∫∑∫“∑‡æ»·≈â«®–¡Õß‡ÀÁπ∫∑∫“∑‡æ»∑’Ë‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õß§«“¡

‡ªìπÀ≠‘ß§«“¡‡ªìπ™“¬™—¥‡®π¢÷Èπ (®—π∑√—µπå √–‡∫’¬∫‚≈°, ¿“√¥’

™“≠ ¡√ ·≈– ‘√‘¡π «‘‰≈√—µπå, 2544; ‡¡∑‘π’ æß…å‡«™, 2544;

∫ÿ≠‡ √‘¡ Àÿµ–·æ∑¬å, 2545)

1.3 §«“¡‡ªìπ∏√√¡√–À«à“ßÀ≠‘ß™“¬ (gender equity)

‡ªìπ§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕÀ≠‘ß·≈–™“¬ ‚¥¬¡’§«“¡
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ À√◊Õ°“√
ªØ‘∫—µ‘∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª (∫ÿ≠‡ √‘¡ Àÿµ–·æ∑¬å, 2545) ·≈–¬—ß
√«¡∂÷ß°“√‰¥â√—∫§«“¡‡ªìπ∏√√¡·≈–§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡„π°“√‡¢â“∂÷ß
∫√‘°“√·≈–°“√„™â∑√—æ¬“°√µ“¡§«“¡µâÕß°“√ ·≈–°“√ πÕßµÕ∫
∑—Èß„π¥â“π à«πµ—« §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ·≈–„π√–¥—∫ª√–‡∑» (®—π∑√—µπå
√–‡∫’¬∫‚≈°, ¿“√¥’ ™“≠ ¡√, ·≈– ‘√‘¡π «‘‰≈√—µπå, 2544) √«¡∑—Èß
°“√∑’ËÀ≠‘ß·≈–™“¬‰¥â√—∫§«“¡‡ªìπ∏√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß
‡ªìπ∏√√¡ „Àâ‚Õ°“ Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π·≈–‡ ¡Õ¿“§ (‡¡∑‘π’ æß…å‡«™,
2544)

1.4 °“√π”ª√–‡¥Áπ‡æ»‡¢â“ Ÿà°√–· À≈—° (gender main-
streaming)

‡ªìπ°√–∫«π°“√°”Àπ¥·π«∑“ß∑’Ë∑”„ÀâÀ≠‘ß·≈–™“¬‡¢â“¡“
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√«“ß·ºπ °“√°”Àπ¥ ÕÕ°·∫∫ ¥”‡π‘π°“√ §«∫§ÿ¡
·≈–°“√ª√–‡¡‘ππ‚¬∫“¬·≈–‚§√ß°“√µà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡¡◊Õß
‡»√…∞°‘® „ÀâÀ≠‘ß·≈–™“¬‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‚¥¬¡’
‡ªÑ“À¡“¬ ÿ¥∑â“¬ §◊Õ §«“¡‡ ¡Õ¿“§√–À«à“ßÀ≠‘ß·≈–™“¬ (∫ÿ≠‡ √‘¡
Àÿµ–·æ∑¬å, 2545)
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1.5 °“√«‘‡§√“–Àå∫∑∫“∑À≠‘ß·≈–™“¬ (gender analysis)

‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë„™â „π°“√«‘‡§√“–Àå°√Õ∫¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™‘ßÕ”π“®√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬  √«¡∑—Èß°“√æ‘®“√≥“∂÷ßº≈°√–∑∫

¢Õß°“√æ—≤π“µàÕÀ≠‘ß·≈–™“¬ ´÷Ëß®–√«¡∂÷ß°“√·¬°°‘®°√√¡·≈–

∫∑∫“∑∑’ËºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬∑”„π ∂“π°“√≥å„¥ ∂“π°“√≥åÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ

®–‰¥âæ‘®“√≥“‰¥â«à“°‘®°√√¡·≈–∫∑∫“∑π—ÈπÊ®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°

‚§√ß°“√æ—≤π“À√◊Õ‚§√ß°“√∑’Ë∑”π—ÈπÊ∑—Èß‚¥¬µ√ß·≈–‚¥¬ÕâÕ¡Õ¬à“ß‰√

(‡¡∑‘π’ æß…å‡«™, 2544;  ”π—°ß“π°‘®°“√ µ√’·≈– ∂“∫—π§√Õ∫§√—«,

2547)

1.6 §«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«§”«à“ §«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–

À¡“¬∂÷ß§«“¡‰«µàÕ§«“¡·µ°µà“ß¢Õß ∂“π°“√≥å·≈–§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬ ‡ªìπ°√–∫«π°“√¢Õß°“√µ—¥ ‘π„®

‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ¡Õ¿“§√–À«à“ßÀ≠‘ß·≈–™“¬ µ≈Õ¥®π°“√

§”π÷ß∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“®¢ÕßÀ≠‘ß·≈–™“¬¿“¬„µâ∫√‘∫∑∑“ß

 —ß§¡·≈–∫√‘∫∑∑“ß«—≤π∏√√¡ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√¥”‡π‘π°“√‡™‘ß

π‚¬∫“¬ °“√«“ß·ºπ À√◊Õ°“√¡’°‘®°√√¡∑’ËµâÕß≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°“√

(http://www.unhabitat.orge/cdrom/government/html/

glo014.html)

Dearn (1999) °≈à“«∂÷ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–«à“
ºŸâ „Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®–¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–‰¥âµâÕß„™â·«àπ
‡æ»¿“«– (gender lens) À√◊ÕµâÕß¡’°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ß
·≈–™“¬„π≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡æ√“–À≠‘ß·≈–™“¬µÕ∫ πÕß

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬

∫.7 22/6/10, 3:49 PM131



∫∑∑’Ë 7  ·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬®“°ß“πª√–®”‡æ◊ËÕæ—≤π“«‘∏’°“√132

µàÕªí®®—¬∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡µà“ß°—π ®÷ß‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë
·µ°µà“ß°—π ¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë·µ°µà“ß°—π
´÷Ëß Miers (2002) ‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√∑’ËºŸâ „Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡·≈–
°“√‡¡◊Õß (socio-political context) ·≈–°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫
°“√ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈∑’Ë§”π÷ß∂÷ß®√‘¬∏√√¡ µà“ß®“° Khoury &
Weisman (2002) ´÷Ëß‡ πÕ«à“§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–‡ªìπ
·π«§‘¥ 2 ª√–°“√ §◊Õ 1) °“√„™â§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡æ»
(sex) ·≈–‡æ»¿“«– (gender) ∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·≈–
ºŸâ™“¬Õ¬à“ß‰√ ·≈â«π”‰ª Ÿà°“√ª√—∫ª√ÿß∫√‘°“√„Àâ Õ¥√—∫°—∫§«“¡
µâÕß°“√¢ÕßÀ≠‘ß·≈–™“¬Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡ ·≈– 2) ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬

¡’‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õßª√– ∫°“√≥å¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·µ°µà“ß°—π

1.7 °“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«– (Gender

Sensitive Care)

1.7.1 §«“¡À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ
‡™‘ß‡æ»¿“«– À¡“¬∂÷ß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ
‡™‘ß‡æ»¿“«–∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ °“√¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
 ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ß·≈–™“¬ «“∑°√√¡µà“ßÊ∑’Ë¡’º≈µàÕ
‡æ»¿“«–¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ §«“¡§“¥À«—ß ·≈–°“√
µÕ∫ πÕßµàÕ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ß·≈–™“¬
°“√π”§«“¡√Ÿâ¡“ÕÕ°·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡
‡À¡“– ¡°—∫§«“¡µâÕß°“√¢ÕßÀ≠‘ß·≈–™“¬ ∑’Ë‡™◊ËÕ¡
µàÕ√–À«à“ß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ à«πµ—«°—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπ
∑“ß°“√¢Õß¿“§√—∞ ·≈–π”ª√–‡¥Áπ‡æ»¿“«–‡¢â“ Ÿà
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°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ®÷ß®–∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë¡’
§ÿ≥¿“æ  ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥∏√√¡·≈–®√‘¬∏√√¡
¢Õß°“√¥Ÿ·≈  ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“∫∑∫“∑
‡æ» §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∫∑∫“∑‡æ»¢ÕßºŸâ§π∑’ËÕ¬Ÿà „π
 —ß§¡ (Gijsbers et al., 1996; Miers, 2002;
Bowden, 1997; Khoury & Weisman, 2002)

1.7.2 À≈—°‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√æ‘®“√≥“°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡

≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–

(1) °“√æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

‡™‘ßª√‘¡“≥· ¥ß§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÀ≠‘ß·≈–

™“¬¥â“π§«“¡µâÕß°“√∑“ß ÿ¢¿“æ §«“¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß ÿ¢¿“æ Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ

Õ—µ√“°“√‡°‘¥ Õ—µ√“°“√µ“¬ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ∑’Ë· ¥ßª√– ∫°“√≥å¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¢ÕßÀ≠‘ß·≈–™“¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫∫∑∫“∑‡æ»

Õ—µ≈—°…≥å∑“ß‡æ» ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“®

¢ÕßÀ≠‘ß·≈–™“¬‰¥â  ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß„™â«‘∏’°“√»÷°…“

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« (Vlassoff &

Moreno, 2002; http://www.liv.ac.uk/lstm/

hsr/GG.html)

(2) °“√æ‘®“√≥“°“√ÕÕ°·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√«à“

‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡

≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–À√◊Õ‰¡à (Donner,

2003)

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬
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(3) °“√æ‘®“√≥“≈—°…≥–°‘®°√√¡¢Õß°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ

°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–

(4) °“√æ‘®“√≥“º≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ°“√„Àâ

∫√‘°“√ (Gijsbers van Wijk et al., 1996;

Vlassoff & Moreno, 2002; WHO, 2003)

2 ªí®®—¬∑“ß¥â“π —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

·≈–ºŸâ™“¬„π∫√‘∫∑µà“ßÊ„π —ß§¡‰∑¬

 —ß§¡‰∑¬‡ªìπ —ß§¡·∫∫™“¬‡ªìπ„À≠à ®÷ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π¿“æ√«¡¢Õß

ºŸâÀ≠‘ß«à“‡ªìπ‡æ»∑’ËÕàÕπ·Õ ‚°√∏ßà“¬ Õ“√¡≥å√âÕπ·√ß „™âÕ“√¡≥å¡“°°«à“

‡Àµÿº≈ ¢’ÈÕ‘®©“√‘…¬“ ™Õ∫π‘π∑“ ‚ßà‡¢≈“ ¢“¥§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√∑”ß“π

§Õ¬æ÷Ëßæ“ºŸâ™“¬ ·≈–¡—°®–¬Õ¡®”ππ‡¡◊ËÕ‡º™‘≠ªí≠À“ πÕ°®“°π—Èπ  —ß§¡

‰∑¬¬—ß¡’§µ‘π‘¬¡∑’Ë ◊∫∑Õ¥¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π«à“‡æ»À≠‘ßÕàÕπ·Õ°«à“‡æ»™“¬

ºŸâÀ≠‘ß¡’Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‡¡’¬·≈–·¡à∑’Ë¥’ ‡ªìπ™â“ß‡∑â“À≈—ß ‡™◊ËÕøíßª√ππ‘∫—µ‘ “¡’·≈–

¥Ÿ·≈≈Ÿ°

ª√–‡¥Áπªí®®—¬¥â“π —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡∫“ßª√–°“√∑’Ë ”§—≠∑’Ë¡’º≈

µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬„π∫√‘∫∑µà“ßÊ„π —ß§¡‰∑¬¡’ 3 ª√–‡¥Áπ

¥—ßπ’È

2.1 „π∫â“π ‡¥Á°ºŸâ™“¬‰∑¬¡—°®–∂Ÿ°‡≈’È¬ß·∫∫ª≈àÕ¬µ“¡ ∫“¬

 à«π‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß‰∑¬®–‡√’¬π√Ÿâ°“√‡°Á∫°¥Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°

§«“¡µâÕß°“√ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°ÕàÕπ·Õ µâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâ™“¬

¡“®“°§√Õ∫§√—«
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2.2 „π —ß§¡‡°…µ√°√√¡ ·¡à∫â“π µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫°“√°‘πÕ¬Ÿà
·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ§π„π§√Õ∫§√—« ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á√—∫º‘¥™Õ∫
‡ªìπºŸâº≈‘µ„π‰√àπ“ ∑”ß“π‡§’¬ß∫à“‡§’¬ß‰À≈à°—∫ºŸâ™“¬ ·µàÀ≈—ß
®“°∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π®“°°“√∑”°“√‡°…µ√Õ¬à“ßæÕÕ¬ŸàæÕ°‘π
¡“‡ªìπ°“√º≈‘µ‡æ◊ËÕ°“√§â“ ºŸâÀ≠‘ß∂Ÿ°≈¥∫∑∫“∑≈ß‡π◊ËÕß®“°
‰¡à¡’§«“¡∂π—¥∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’·≈–°“√µ≈“¥ µâÕßæ÷Ëßæ“
ºŸâ™“¬ πÕ°®“°π—Èπ ‡¡◊ËÕÀ¡¥ƒ¥Ÿ∑”‰√à∑”π“°ÁµâÕß∑”ß“π
„π¿“§Õÿµ “À°√√¡ ‡™àπ ß“π°àÕ √â“ß·≈–ß“π∫√‘°“√µà“ßÊ
∑’Ë≈â«π∂Ÿ°¡Õß«à“µË”µâÕ¬ ∂â“∑”ß“π°àÕ √â“ß°Á‰¥â§à“·√ßµË”°«à“
ºŸâ™“¬ ¥—ßπ—ÈπºŸâÀ≠‘ß„π¿“§‡°…µ√°√√¡´÷Ëß‡§¬¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡
√Ÿâ ÷°µàÕµπ‡Õß¥’°Á‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë·¬à≈ß  ¡’§«“¡‡§√’¬¥
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ‡π◊ËÕß®“°‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡°◊ÈÕÀπÿπ§È”®ÿπ
 ∂“π¿“æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‰¥â∂Ÿ°∑”≈“¬≈ß

2.3 „π√–∫∫Õÿµ “À°√√¡ «‘∂’™’«‘µºŸâÀ≠‘ß„π —ß§¡Õÿµ “À°√√¡¡’
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π·ßà¡ÿ¡¢Õßß“π ‡π◊ËÕß®“°¡’ß“πµà“ßÊ‡°‘¥¢÷Èπ
¡“°¡“¬ πÕ°®“°π—Èπ √–∫∫°“√»÷°…“∑’Ë‡ªî¥°«â“ß¡“°¢÷Èπ
∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß„π√–∫∫Õÿµ “À°√√¡¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π√–¥—∫
°“√»÷°…“ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’°“√»÷°…“πâÕ¬À√◊Õ‰¡à¡’°“√»÷°…“°Á∂Ÿ°
¥÷ß‡¢â“ Ÿàµ≈“¥·√ßß“π ´÷Ëß à«π„À≠à§◊Õ·√ßß“π√“§“∂Ÿ°∑’ËµâÕß
∑”ß“π„π‚√ßß“π∑’Ë¡’ ¿“æ‰¡àª≈Õ¥¿—¬µàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ
‚√ßß“π∑Õºâ“ ‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡‡§¡’ ‚√ßß“πÕ‘‡≈Á°-
∑√Õπ‘° å ‡ªìπµâπ ºŸâÀ≠‘ß‡À≈à“π’È®–µâÕßµ°ß“π∑—π∑’‡¡◊ËÕ
µ—Èß§√√¿å À√◊Õ‡¡◊ËÕ¿“«–‡»√…∞°‘®µ°µË” πÕ°®“°π—Èπ ºŸâÀ≠‘ß
‡À≈à“π’È®”π«π‰¡àπâÕ¬¬—ß∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»®“°π“¬®â“ß
·≈–ºŸâ§ÿ¡ß“π´÷Ëß‡ªìπºŸâ™“¬

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬
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∫∑∫“∑‡æ»„π«‘∂’™’«‘µ¢ÕßºŸâÀ≠‘ßπ—Èπ¡“®“°°“√¢—¥‡°≈“∑“ß —ß§¡

(socialization) ∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ„π ∂“∫—π§√Õ∫§√—« ‡¡◊ËÕ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ

æ√âÕ¡°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√‡≈’¬π·∫∫·¡à ‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·¡à

‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“§ÿ≥§à“·Ààß°“√‡ªìπºŸâÀ≠‘ßπ—Èπ‡°’Ë¬«æ—πÕ¬à“ß‡Àπ’¬«·πàπ

°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®

ºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬‡©æ“–∫ÿ§§≈ ”§—≠„π™’«‘µ ‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡∑’Ë°“√¥”‡π‘π —¡æ—π∏¿“æ

‰¡à√“∫√◊Ëπ °Á®–π”‰ª Ÿà¿“«–´÷¡‡»√â“ °—ß«≈ √Ÿâ ÷°‰√âæ≈—ß ·≈–¥âÕ¬§ÿ≥§à“

„πµπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ‰¡à«à“ºŸâÀ≠‘ß‰∑¬®–Õ¬Ÿà„π ¿“æ„¥ ∫√‘∫∑„¥ ·¡â®–¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—π„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ·µà„π§«“¡√Ÿâ ÷°≈÷°Ê¢Õß°“√‡ªìπ °ÿ≈ µ√’

∑’Ë ß∫‡ ß’Ë¬¡ ¡’§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¢—¥·¬âß ‡æ◊ËÕ§ß‰«â´÷Ëß

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ß“¡°—∫§π√Õ∫¢â“ß°Á‰¡à·µ°µà“ß°—π ‡π◊ËÕß®“° —¡æ—π∏¿“æ

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬◊π¬—π§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¥’ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕµπ‡Õß·≈–

√Ÿâ ÷°¡’™’«‘µ™’«“  ‡¡◊ËÕ Ÿ≠‡ ’¬ —¡æ—π∏¿“æ°Áπ”‰ª Ÿà°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° —∫ π

3 ∫∑∫“∑ºŸâÀ≠‘ß‰∑¬„π¬ÿ§‚≈°‰√âæ√¡·¥π

 —ß§¡‰∑¬∑ÿ°«—ππ’È‡ªìπ¬ÿ§∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡º¬·æ√à∂÷ß°—πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

‡»√…∞°‘®„π√–∫∫∑ÿππ‘¬¡º≈—°¥—π„ÀâºŸâÀ≠‘ßµâÕßÕÕ°¡“¡’∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√‡ªìπ ‡¡’¬ ·≈– ·¡à ¡“°¢÷Èπ ¿“«–∑“ß®‘µ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

®÷ßª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ª §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√‡ªìπ µ√’∑’Ë‡æ’¬∫æ√âÕ¡ ¡‘„™à‡ªìπ‡æ’¬ß

ºŸâ∫—ß§—∫°“√∑’Ë∫â“π (º.∫.∑.∫.) ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ºŸâÀ≠‘ß‰∑¬¬—ß®–µâÕß

√à«¡À—«®¡∑â“¬ À“‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—«‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ™“¬

ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë≈Ÿ° “«µâÕßÕÕ°®“°∫â“π‡¢â“‡¡◊Õß„À≠à‡æ◊ËÕÀ“ß“π∑”

‡ªìπ ºŸâÀ≠‘ß∑”ß“π ∑’ËµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫∑—Èßß“π„π∫â“π·≈–ß“ππÕ°∫â“π ‡ªìπ
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‡√◊ËÕß∏√√¡¥“„π —ß§¡‰∑¬∑ÿ°«—ππ’È ·µà‡¡◊ËÕºŸâÀ≠‘ßµâÕß∑”ß“ππÕ°∫â“π°Á¬àÕ¡

µâÕß°“√§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“·≈–§«“¡ ”‡√Á®„πÀπâ“∑’Ë°“√ß“π‡™àπ‡¥’¬«°—π

°—∫ºŸâ™“¬ ´÷ËßºŸâÀ≠‘ß¡—°æ∫‡ ¡Õ«à“ ∂â“®–‡Õ“ß“π¥’ ∫â“π°Á‡ ’¬ À√◊Õ ∂â“®–

‡Õ“§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„π∫â“π ß“π°ÁÀ¬àÕπ¬“π ºŸâÀ≠‘ß∑”ß“π®”π«π‰¡àπâÕ¬

®÷ßµâÕßµ°Õ¬Ÿà„π¿“«–¢—¥·¬âß∑“ß„®µ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ª√–§—∫ª√–§Õß„Àâ

ß“πÀ≈«ß‰¡à„Àâ¢“¥ ß“π√“…Æ√å‰¡à„Àâ‡ ’¬ ¿“«–¢—¥·¬âß∑“ß„®‡™àππ’Èπ”‰ª Ÿà

°“√‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‡√◊ÈÕ√—ß ´÷Ëß‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß‚√§∑—Èß∑“ß°“¬·≈–∑“ß®‘µ

¡“°¡“¬

°≈à“«°—π«à“§”«à“ ‚≈°‰√âæ√¡·¥π §◊Õ°“√‰√âæ√¡·¥π¢Õß¢à“« “√

·µà«—≤π∏√√¡¬—ß§ß¡’æ√¡·¥π ‡Õ°≈—°…≥å¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‰∑¬„π·ßà¡ÿ¡¢Õß°“√

‡ªìπ°ÿ≈ µ√’ ‡ªìπ·¡à∫â“π·¡à‡√◊Õπ ‡ªìπ À≈—ß∫â“π À√◊Õ·π«À≈—ß∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

¬—ß‡ªìπ§à“π‘¬¡∑’Ë‡ªìπæ√¡·¥πÕ—π ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß‰∑¬µ°Õ¬Ÿà „π¿“«–

§—∫¢âÕß„® ·≈–¬“°∑’Ë®–§ß ¿“æ§«“¡ ¡¥ÿ≈„πÕ“√¡≥å‰«â ‰¥âµ≈Õ¥

ªí®®—¬∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‰∑¬„π

∑ÿ°∫√‘∫∑ §◊Õ°“√¢—¥‡°≈“∑“ß —ß§¡∑’Ë àßº≈„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’∫∑∫“∑¢Õß°“√¬Õ¡

µ“¡ æ÷Ëßæ“ ·≈–√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¥âÕ¬§ÿ≥§à“ ‰√âæ≈—ß∑’Ë®–¬◊πÀ¬—¥µàÕ Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß

 √ÿª

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫∑∫“∑À≠‘ß·≈–™“¬°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

®‘µ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈°«â“ß∑’Ë„Àâ¿“æ„À≠à‡©æ“–À≠‘ß

·≈–™“¬∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§®‘µÀ√◊Õ¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ™π‘¥„¥∫â“ß‡∑à“π—Èπ ·µà‰¡à¡’

¿“æ·¬°∑’Ë™—¥‡®π«à“ºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬ À√◊Õ‡æ»∑’Ë 3 À√◊ÕºŸâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

∑“ß‡æ» „π∫√‘∫∑„¥¡’ªí≠À“À√◊Õ¡’¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ·∫∫„¥ ‡æ√“–Õ–‰√

À√◊Õ·¡â·µà„π√“¬ß“π°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π¿“æªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ„πª√–‡∑»‰∑¬

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬
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(§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·Ààß™“µ‘‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ®‘µ, 2530) °Á‰¡à ‰¥â√–∫ÿ∂÷ß∫∑∫“∑

‡æ»∑’Ë¡’º≈µàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ∑—Èß∑’Ë„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ëª√“°Ø„π —ß§¡‰∑¬

§◊Õ ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√ª√—∫µ—«µàÕ§«“¡‡§√’¬¥µà“ß°—π

¥—ßπ—Èπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ„πªí®®ÿ∫—π®÷ß‰¡à‰¥â „Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ‡√◊ËÕßπ’È

§«“¡µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë„Àâ¿“æ¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªí≠À“

∑“ß®‘µ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬„π —ß§¡‰∑¬∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°∫√‘∫∑ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß

®”‡ªìπ∑’Ë§«√¡’°“√»÷°…“‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√®—¥∫√‘°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕßµàÕ ¿“æ§«“¡

‡ªìπ®√‘ß·Ààß«‘∂’™’«‘µ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬‰∑¬

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß:

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ. °“√ ”√«®√–∫“¥«‘∑¬“ ÿ¢¿“æ®‘µ: °“√»÷°…“√–¥—∫ª√–‡∑» ªï 2546.

ππ∑∫ÿ√’: °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2546.

§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·Ààß™“µ‘‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ®‘µ. √“¬ß“π°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π¿“æªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µ„πª√–‡∑»‰∑¬. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√, 2530.
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°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬:

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È „™â·π«§‘¥ª√—™≠“ª√“°Ø°“√≥åπ‘¬¡„π°“√«‘®—¬

¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 1

ª√—™≠“ª√“°Ø°“√≥åπ‘¬¡

·π«§‘¥‡æ»¿“«–·≈–‚√§ ÷́¡‡»√â“ ∑ƒ…Æ’√–∫∫·≈–∑ƒ…Æ’«‘æ“°…å

∑”§«“¡‡¢â“„®§«“¡ —¡æ—π∏å
¢Õß‡æ»¿“«–°—∫°“√‡°‘¥¿“«–

´÷¡‡»√â“·≈–°“√ªÑÕß°—π
∫”∫—¥‚√§´÷¡‡»√â“ 

∑”§«“¡‡¢â“„®ª√–‡¥Áπ
∑’ËµâÕßæ—≤π“ª√—∫ª√ÿß

√–∫∫∫√‘°“√

·π«§‘¥°“√¡’ à«π√à«¡ ∑ƒ…Æ’°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®

π”√–∫∫π’È‰ª„™â∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘
·≈–ª√–‡¡‘π‡ªìπ√–¬–

·π«§‘¥°“√¡’ à«π√à«¡
·≈–°“√∑”ß“π‡™‘ß√–∫∫

·π«§‘¥§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ
‡™‘ß«—≤π∏√√¡·≈–

§«“¡‡©æ“–‡™‘ß‡æ»¿“«–

º≈¢Õß√–∫∫„À¡à·≈–
°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¿“æ∑’Ë 1  ·π«§‘¥ª√—™≠“ª√“°Ø°“√≥åπ‘¬¡∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬:

„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ¥—ßπ’È

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 1 (ªï 2552) ®–™’Èπ”«‘∏’°“√æ—≤π“§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

‡™‘ß‡æ»¿“«– ”À√—∫ºŸâ „Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–°“√∫Ÿ√≥“°“√«‘∏’°“√ªÑÕß°—π

·≈–√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«– ‡æ◊ËÕπ”¡“„™âªØ‘∫—µ‘

„π°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 2

‚¥¬¡’«‘∏’°“√»÷°…“¥—ßπ’È

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬

«—µ∂ÿª√– ß§å/

«‘∏’«‘®—¬

«—µ∂ÿª√– ß§å:

Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬

· ≈ – § « “ ¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß

‡æ»¿“« –°— ∫

¿“«– ÷́¡‡»√â“

¢ Õ ß ºŸâ À ≠‘ ß

ºŸâ™“¬ ·≈–‡æ»

∑’Ë 3 ™“«Õ’ “π

«‘∏’«‘®—¬:

„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

ºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬ ·≈–

‡æ»∑’Ë  3 „π

∫√‘∫∑µà“ßÊ°—π

„π™ÿ ¡™π ‡¡◊ Õ ß

·≈–™ÿ¡™π™π∫∑

¢ Õ ß ®— ß À «— ¥

¢Õπ·°àπ ‚¥¬

„™â«‘∏’°“√ ÿà¡‡™‘ß

∑ƒ…Æ’ ·≈–°“√

‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–

‡ ® “ – ® ß ºà “ π

gate keeper

´÷Ëß‡ªìπºŸâπ”™ÿ¡™π

«‘∏’‡°Á∫/

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥å·≈–

°“√ π∑π“°≈ÿà¡

®”π«π°≈ÿà¡‡ªÑ“-

À¡“¬ª√–¡“≥

100 §π

«‘ ‡ §√“ –Àå ¢â Õ¡Ÿ ≈

¥â « ¬ «‘ ∏’ ° “ √

«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

· ≈ – «‘ ∏’ ° “ √

«‘ ‡§√“–Àå·°àπ

 “√–

º≈°“√»÷°…“

§”Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡-

‚¬ß√–À«à“ß‡æ»¿“«–

°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ„πºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬ ·≈–

‡æ»∑’Ë 3 „π∑ÿ°¡‘µ‘∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß

º≈°“√»÷°…“π’È®–π”‰ª Ÿà

°“√æ—≤π“√–∫∫°“√„Àâ

∫ √‘ ° “ √ ∑’Ë ¡’ § « “ ¡

≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»

¿“«–¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’¡

 ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–√–∫∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ∑ÿ°

√–¥—∫

∫.7 „À¡Ë 8/6/10, 2:20 PM143



∫∑∑’Ë 7  ·π«∑“ß°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬®“°ß“πª√–®”‡æ◊ËÕæ—≤π“«‘∏’°“√144

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

ª√–™“°√:

®‘ µ · æ ∑ ¬å

æ¬“∫“≈®‘µ‡«™

π— ° ®‘ µ «‘ ∑ ¬ “

·≈–π— ° — ß§¡

  ß ‡ § √ “ – Àå

∑ÿ°§π ∑’ËªØ‘∫—µ‘

ß “ π „ π À πà « ¬

ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ

®‘µ·≈–®‘µ‡«™

∑ÿ°√–¥—∫„π¿“§

Õ’ “πª√–¡“≥

700 §π

  ∂ “ π ∫ √‘ ° “ √

 ÿ¢¿“æ®‘µ∑ÿ°

√–¥—∫„π®—ßÀ«—¥

¢Õπ·°àπ

«‘∏’‡°Á∫/

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„ ™â · ∫ ∫   Õ∫ ∂ “ ¡ ∑’Ë

æ—≤π“¢÷Èπ·≈–ºà“π

°“√µ√«® Õ∫§«“¡

‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â

 ∂‘µ‘√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π „™â«‘∏’

∂Õ¥·∫∫ Õ∫∂“¡

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡Õ° “√

º≈°“√»÷°…“

§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â “ „®

‡°’Ë¬«°—∫‡æ»¿“«–

¢Õ ß∫ÿ § ≈ “° √∑’ ¡

 ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–°“√

¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

‡™‘ß‡æ»¿“«–„π°“√

ª Ø‘ ∫— µ‘ ß “ π ¢ Õ ß

∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ

®‘µ„π ∂“π∫√‘°“√

∑ÿ°√–¥—∫

√–∫∫°“√∑”ß“π (in-

p u t /p r o c e s s /

output) ¢Õß∫√‘°“√

 ÿ ¢¿ “æ∑’Ë   – ∑â Õ π

°“√¡’/‰¡à¡’§«“¡

≈ – ‡Õ’ ¬¥Õà Õπ ‡™‘ ß

‡æ»¿“«–

«—µ∂ÿª√– ß§å/

«‘∏’«‘®—¬

«—µ∂ÿª√– ß§å:

ª √ – ‡ ¡‘ π § « “ ¡

≈ – ‡ Õ’ ¬ ¥ Õà Õ π

‡™‘ ß ‡æ»¿“«–

¢Õß∫ÿ §≈“°√

∑’¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

«‘∏’«‘®—¬:

° “ √ «‘ ®— ¬ ‡ ™‘ ß

∫√√¬“¬

«—µ∂ÿª√– ß§å:

Õ ∏‘ ∫ “ ¬ § « “ ¡

≈ – ‡ Õ’ ¬ ¥ Õà Õ π

‡™‘ ß ‡æ»¿“«–

„π°“√„Àâ∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ®‘µ∑ÿ°

√–¥—∫

«‘∏’«‘®—¬:

„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
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°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 2 (ªï 2553) π”¢âÕ§âπæ∫®“°√–¬–∑’Ë 1 ¡“æ—≤π“

·≈– √â“ß√–∫∫∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«– ·≈â«π”‰ªªØ‘∫—µ‘„π ∂“π

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ 1 ·Ààß„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‚¥¬„™â°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬

°“√«‘®—¬„π√–¬–∑’Ë 3 (ªï 2553) ‡ªìπ°“√„™â°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

Õ∏‘∫“¬ª√– ∫°“√≥å∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬°“√∂Õ¥

∫∑‡√’¬π®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π√–¬–∑’Ë 2 ∑’Ë„™â°“√ —¡¿“…≥å·≈–ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡

®“°π—Èππ”‰ª Ÿà°“√π”‡ πÕ°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë àßº≈∂÷ß§«“¡

‡∑à“‡∑’¬¡·≈–§«“¡‡ªìπ∏√√¡¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬ ·≈–‡æ»∑’Ë 3 „π°“√ªÑÕß°—π

·≈–∫”∫—¥√—°…“¿“«– ÷́¡‡»√â“

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 1 ¡’¥—ßπ’È

«—µ∂ÿª√– ß§å:

1. Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ»¿“«–°—∫¿“«–

´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬ ·≈–‡æ»∑’Ë 3 ™“«Õ’ “π

2. ª√–‡¡‘π§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

3. Õ∏‘∫“¬§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ

∑ÿ°√–¥—∫„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬:

·π«§‘¥‡æ»¿“«– ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß‡æ»∑“ß —ß§¡ ÷́Ëß‡ªìπº≈¢Õß°“√ª√–°Õ∫

 √â“ß∑“ß —ß§¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥∫√√∑—¥∞“π (norms) ¢Õß§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß·≈–

§«“¡‡ªìπ™“¬ ¡’¡‚π∑—»πå∑’Ë ”§—≠¥—ßπ’È

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬
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1. ∫∑∫“∑À≠‘ß·≈–™“¬ À¡“¬∂÷ß∫∑∫“∑∑’Ë§“¥À«—ß‰«â«à“‡æ»À≠‘ß·≈–
‡æ»™“¬§«√®–∑”„π —ß§¡π—ÈπÊ

2. ∫√√∑—¥∞“π∑“ß‡æ»¿“«–  À¡“¬∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë —ß§¡°”Àπ¥«à“ºŸâÀ≠‘ß
·≈–ºŸâ™“¬§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬°“√∂à“¬∑Õ¥ºà“π°“√°≈àÕ¡‡°≈“∑“ß
 —ß§¡´÷Ëß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß„π·µà≈–«—≤π∏√√¡
·≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√µà“ßÊ

3. §«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“®¢ÕßÀ≠‘ß·≈–™“¬ À¡“¬∂÷ß√Ÿª·∫∫§«“¡
 —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡∑’Ë°”Àπ¥«à“ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬„π«—¬µà“ßÊ§«√ªØ‘∫—µ‘
·≈–«“ßµ—«µàÕ‡æ»µ√ß¢â“¡Õ¬à“ß‰√

4. §«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«– À¡“¬∂÷ß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫
ª√– ∫°“√≥å¢Õß∫ÿ§§≈ °“√¥”‡π‘π™’«‘µ §«“¡‡ªìπÀ≠‘ß §«“¡‡ªìπ
™“¬¢Õß∫ÿ§§≈

5. §«“¡‡ªìπ∏√√¡‡™‘ß‡æ»¿“«– À¡“¬∂÷ß°“√∑’Ë∫ÿ§§≈ “¡“√∂¡’‚Õ°“ 
„π°“√‡¢â“∂÷ß·≈–§«∫§ÿ¡∑√—æ¬“°√∑“ß —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ·≈–°“√‡¡◊Õß
 “¡“√∂‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡·≈–‡∑à“‡∑’¬¡

6. §«“¡‡∑à“‡∑’¬¡‡™‘ß‡æ»¿“«– À¡“¬∂÷ß§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡„π°“√°√–®“¬
º≈ª√–‚¬™πå Õ”π“® ∑√—æ¬“°√ ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß
·≈–ºŸâ™“¬µ“¡§«“¡®”‡ªìπ ¬Õ¡√—∫«à“ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬¡’§«“¡®”‡ªìπ
∑’Ë·µ°µà“ß°—π

ªØ‘∫—µ‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë¡’§«“¡
≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ∑’¡ ÿ¢¿“æ®‘µµâÕß‡¢â“„®‚≈°∑—»πå¢Õß
ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡æ»¿“«– °“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–«‘∏’°“√
‡º™‘≠ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å ‚¥¬„™âª√—™≠“ª√“°Ø°“√≥åπ‘¬¡·≈–√–‡∫’¬∫
«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡ªìπ·π«∑“ß ¥—ß· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¡‚π∑—»πå
¥—ß°≈à“«„π¿“æ∑’Ë 2
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∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
- §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
  ‡√◊ËÕß‡æ»¿“«–
- °“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß
  §«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ
  ‡™‘ß‡æ»¿“«–

ºŸâ√—∫∫√‘°“√
- ∫∑∫“∑¢ÕßÀ≠‘ß·≈–™“¬
- ∫√√∑—¥∞“π‡™‘ß‡æ»¿“«–
- §«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“®
- ‚Õ°“ °“√§«∫§ÿ¡∑√—æ¬“°√

ªØ‘∫—µ‘°“√ªÑÕß°—π 
·≈–√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“ 
∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

‡™‘ß‡æ»¿“«–

¿“æ∑’Ë 2  °√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬:

„™â«‘∏’°“√«‘®—¬·∫∫º “π«‘∏’ (combine research/mixed methods)

™π‘¥¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‰ªæ√âÕ¡°—∫«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ (simultaneous

qualitative/quantitative design) „π√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2551 ∂÷ß

°√°Æ“§¡ 2552 ¥—ß “√– —ß‡¢ªµàÕ‰ªπ’È

1  à«π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

 ∂“π∑’Ë»÷°…“: »÷°…“∑’Ë®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ®—ßÀ«—¥»Ÿπ¬å°≈“ß

¢Õß¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊ÕÀ√◊Õ¿“§Õ’ “π ¡’ª√–™“°√À≈“°À≈“¬°≈ÿà¡

À≈“°À≈“¬Õ“™’æ ·≈–¡’«‘∂’™’«‘µ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ·∫∫‡¡◊Õß„À≠à·≈–·∫∫™π∫∑

‡°…µ√°√√¡

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬
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ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°: ®”π«πª√–¡“≥ 110 §π  à«πÀπ÷Ëß‡ªìπºŸâÀ≠‘ß·≈–

ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 18-60 ªï ∑’Ë‡≈◊Õ°¡“Õ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ßµ“¡æ◊Èπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ §◊Õ

Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π 2 ™ÿ¡™π„π‡¢µ‡∑»∫“≈ Õ’° à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ‡æ»∑’Ë 3 (°–‡∑¬ ‡°¬å

∑Õ¡ ¥’È) ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß¢Õπ·°àπ‡™àπ°—π

‡Õ° “√: ‡ªìπ·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§ ÷́¡‡»√â“

·≈–°“√∫”∫—¥∑’Ë „™â „π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß®‘µ‡«™

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ 2 ·Ààß ·≈–»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ (Primary Care Unit/PCU) 3 ·Ààß „π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ∑’Ë¡’°‘®°√√¡

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ªÑÕß°—π ·≈–∫”∫—¥‚√§´÷¡‡»√â“™—¥‡®π

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈: ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π√–À«à“ß‡¥◊Õπ

¡’π“§¡›¡‘∂ÿπ“¬π 2552 ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈∫ÿ§§≈„™â«‘∏’ π∑π“°≈ÿà¡ ®”π«πºŸâ „Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡≈– 5-14 §π ·≈– —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ∫—π∑÷°≈ß„π‡∑ª‡ ’¬ß

 à«π¢âÕ¡Ÿ≈‡Õ° “√‰¥â®“°°“√§—¥ √√·π«ªØ‘∫—µ‘µà“ßÊ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–

»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈: ¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡∑ª‡ ’¬ß„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå·°àπ “√–

µ“¡¢—ÈπµÕπµàÕ‰ªπ’È

1. Õà“π¢âÕ§«“¡∑’Ë∂Õ¥®“°‡∑ª‡ ’¬ß°“√ π∑π“°≈ÿà¡·≈–°“√ —¡¿“…≥å

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

2. °”Àπ¥·π«∑“ß°“√«‘‡§√“–Àå‡∫◊ÈÕßµâπ‚¥¬„™â·π«§‘¥¥â“π‡æ»¿“«–

3.  √â“ß¥—™π’®“°¢âÕ§«“¡‚¥¬Õ‘ß·π«§‘¥·≈–«—µ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬

4. ®—¥ª√–‡¿∑·≈–À¡«¥À¡Ÿà¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈®“°¥—™π’ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈ ∑—Èßπ’È

°“√ª√–¡«≈ª√–‡¥Áπ¢âÕ§âπæ∫®“°°“√«‘‡§√“–Àå„™âµ“√“ß· ¥ßº≈

·≈–·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥™à«¬
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5. µ’§«“¡ ‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√–‡¿∑ ·≈–À¡«¥À¡Ÿà¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ À“§«“¡À¡“¬

¢Õß§” ‡Àµÿ°“√≥å À√◊Õ«“∑°√√¡∑’Ë§âπæ∫

6.  √â“ß¢âÕ √ÿª´÷Ëß·°àπ “√–¢Õß¢âÕ§âπæ∫®“°ß“π«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈‡Õ° “√π”‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“

¡“«‘‡§√“–Àå ‚¥¬„™â·π«§‘¥§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–¢ÕßÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° √à«¡°—∫°√Õ∫·π«§‘¥°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“¿“«–

´÷¡‡»√â“∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«– ÷́Ëß‡ πÕ‚¥¬ WONCA

Special Interest Group in Psychiatry and Neurology

§«“¡‡¢â¡ß«¥ (rigor) ·≈–§«“¡‰«â„®‰¥â (credibility):

1. ¥â“ππ—°«‘®—¬: π—°«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥‰¥â√—∫°“√»÷°…“·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å°“√

∑”ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ·≈–À—«Àπâ“‚§√ß°“√«‘®—¬¡’º≈ß“π«‘®—¬‡™‘ß

§ÿ≥¿“æµ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à„π√–¥—∫™“µ‘·≈–π“π“™“µ‘ ®÷ß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

2. ¥â“π°√–∫«π°“√«‘®—¬: °“√‡≈◊Õ°ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°¡’§«“¡‡¢â¡ß«¥

∑’Ë∑”„Àâ ‰¥âºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–∫√‘∫∑µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å

¢Õß°“√«‘®—¬ „™â«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬«‘∏’ (data triangulation)

∑’Ë∑”„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬¡‘µ‘ ¡’§«“¡≈÷°´÷Èß ·≈–Õ‘Ë¡µ—« „™â«‘∏’°“√

µ√«® Õ∫·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°∫ÿ§§≈À≈“¬

°≈ÿà¡·≈–À≈“¬¡ÿ¡¡Õß (investigator/theoretical triangulation)

2  à«π°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥

ª√–™“°√: §◊Õ∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™∑ÿ°§π

„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞∑ÿ°·Ààß„π¿Ÿ¡‘¿“§Õ’ “π 19 ®—ßÀ«—¥ ·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“π

„π™à«ß‡«≈“¢Õß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ÷́Ëßª√–°Õ∫

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬
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¥â«¬®‘µ·æ∑¬å/·æ∑¬å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ π—°®‘µ«‘∑¬“ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå

π—°Õ“™’«∫”∫—¥/π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥/π—°‡«™»“ µ√åªÑÕß°—π/π—°«‘∑¬“»“ µ√å

°“√·æ∑¬å

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈: °“√»÷°…“ à«ππ’È „™â·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ∑’Ë √â“ß

¢÷Èπ‡Õßµ“¡°√Õ∫·π«§‘¥¥â“π‡æ»¿“«– §√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“ 4  à«π §◊Õ

1) §«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß‡æ»°—∫‡æ»¿“«– 2) §«“¡·µ°µà“ß‡™‘ß‡æ»¿“«–

¢ÕßºŸâ™“¬°—∫ºŸâÀ≠‘ß 3) §«“¡‡ªìπ∏√√¡‡™‘ß‡æ»¿“«– ·≈– 4) §«“¡

‡∑à“‡∑’¬¡‡™‘ß‡æ»¿“«– ·∫∫ Õ∫∂“¡©∫—∫π’È·∫àß‡ªìπ 2  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ¡’®”π«π 16 ¢âÕ ´÷Ëß„π 16 ¢âÕπ’È¡’

2 ª√–‡¥Áπ §◊Õ §«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‡æ»¿“«– ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë· ¥ß∂÷ß

°“√¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–  à«π∑’Ë 2 ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡´÷Ëß¡’ 8 ¢âÕ ·∫∫ Õ∫∂“¡π’È ‰¥âµ√«® Õ∫§«“¡µ√ß∑“ß‡π◊ÈÕÀ“

‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·π«§‘¥∑’Ë„™â „π°“√»÷°…“·≈–∑¥≈Õß„™â°—∫ª√–™“°√∑’Ë¡’

≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—π®”π«π 30 §π ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß¢âÕ§«“¡·≈–√Ÿª·∫∫°àÕπ

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈: „™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬:

π—°«‘®—¬µâÕß°√–∑”∑ÿ°«‘∂’∑“ß∑’Ë‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â√—∫

º≈°√–∑∫∑—Èß∑“ß¥â“π®‘µ„® ·≈–¥â“π —ß§¡®“°°√–∫«π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

°“√‡º¬·æ√àº≈ß“π«‘®—¬ ‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬‡√◊ËÕßπ’È ‰¥âºà“π°“√‡ÀÁπ™Õ∫®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
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√–¬–‡«≈“∑”°“√«‘®—¬·≈–·ºπ°“√¥”‡π‘πß“πµ≈Õ¥‚§√ß°“√«‘®—¬:

√–¬–‡«≈“∑”°“√«‘®—¬ 2 ªï √–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2551 ∂÷ß°—π¬“¬π

2553 ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

ªïß∫ª√–¡“≥ 2552
°‘®°√√¡«‘®—¬

µ.§. æ.¬. ∏.§. ¡.§. °.æ. ¡’.§. ‡¡.¬. æ.§. ¡‘.¬. °.§.  .§. °.¬.

  √–¬–∑’Ë 1

1.  √â“ß·π«∑“ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ *
2. ¢Õ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡ *
°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å

3. ‡¢â“ ∂“π∑’Ë∑”«‘®—¬ »÷°…“

∫√‘∫∑

4. ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

5. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

6. ‡¢’¬π√“¬ß“π·≈–π”‡ πÕ
*¢âÕ§âπæ∫§√—Èß∑’Ë 1

7. ‡¢’¬π√“¬ß“π·≈–π”‡ πÕ
*¢âÕ§âπæ∫§√—Èß∑’Ë 2

8. ‡ πÕ√“¬ß“π√–¬–∑’Ë 1 *

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬
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 √–¬–∑’Ë 2

1.  √â“ß√Ÿª·∫∫ *
2. ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘µ√«® Õ∫ *
3. ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫„Àâ

*‡À¡“– ¡°—∫·µà≈–∫√‘∫∑

4. ªØ‘∫—µ‘µ“¡√Ÿª·∫∫

5. ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫ *
6. ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

7. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

8. ‡¢’¬π√“¬ß“π·≈–π”‡ πÕ

º≈°“√»÷°…“

9. ‡ πÕ√“¬ß“π«‘®—¬

©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å *

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫:

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå¥—ßπ’È

1. ‰¥â·π«∑“ß°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ®‘µ∑ÿ°√–¥—∫∑’Ë àßº≈∂÷ß§«“¡
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การวิจัยเชิงคุณภาพดานวิทยาศาสตรสุขภาพ
ผูเขียน ศาสตราจารย ดร. ศิริพร จิรวัฒนกุล

เหมาะสําหรับ นิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรีและโท นักวิจัย และ

บุคลากรดานวิทยาศาสตรสุขภาพ

ขนาด 6" x 8"    กระดาษปอนด

ราคา 180 บาท จํานวนหนา 320 หนา

การวิจยัเชงิคณุภาพเปนวิธกีารดําเนนิการวิจยัทีส่าํคญัไมยิง่หยอนไปกวาการวจิยัเชงิปริมาณและเกีย่วของ

โดยตรงกับพฤติกรรมของมนุษยที่มีความเปนพลวัต คือไมอาจคาดการณไดลวงหนา เปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา 

โดยเฉพาะการวจิยัเชงิคณุภาพดานวทิยาศาสตรสขุภาพ จาํเปนอยางยิง่ทีน่กัวจิยัตองตระหนกัรูและใชทัง้ ศาสตร อนั

เกีย่วกบัความรูในการดําเนนิการวิจยั และ ศลิป อนัเกีย่วของกับความละเอียดออนในการเขาใจความรูสกึของมนุษย 

ทําอยางไรจึงจะไดขอมูลที่ถูกตอง และขณะเดียวกันก็ไมกระทบกระเทือนความรูสึกของผูใหขอมูลในเชิงลบดวย

ตาํรา การวจิยัเชงิคณุภาพดานวทิยาศาสตรสขุภาพ เลมนีเ้ขยีนขึน้จากประสบการณอันยาวนานในการ

เปนผูสอนและนักวิจัยเชิงคุณภาพในสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ ใหความรูเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพอยางละเอียด

เปนข้ันตอน เริ่มตั้งแตการศึกษาความหมายและแนวคิดพ้ืนฐานของการวิจัยเชิงคุณภาพ การตั้งโจทยคําถามการ

วิจัย การเขียนโครงรางการวิจัย การนําเสนอโครงรางการวิจัยตอแหลงทุนเพื่อขอทุนสนับสนุน การดําเนินการวิจัย 

การวิเคราะหผลที่ไดจากการวิจัย การตรวจสอบคุณภาพของงานวิจยั และการเผยแพรผลการวิจัยในวงกวาง ทุก

ขั้นตอนเขียนดวยภาษาที่เขาใจงาย สามารถศึกษาไดดวยตนเอง นอกจากน้ี ยังมีกรณีศึกษาที่นาสนใจเพ่ือใชเปน

แนวทางในการดําเนินการวิจัยของผูสนใจตอไปในอนาคต

ตําราเลมนี้นอกจากจะใชเปนคูมือการทําวิจัยเชิงคุณภาพดานวิทยาศาสตรสุขภาพแลว ยังสามารถนําไป

ประยุกตกับการทําวิจัยเชิงคุณภาพดานสังคมศาสตรและศึกษาศาสตรไดอีกดวย

สถิติทางวิทยาศาสตรสุขภาพเพ่ือการวิจัย
ผูเขียน รองศาสตราจารยอรุณ จิรวัฒนกุล

เหมาะสําหรับ นิสิต นักศึกษาทั้งระดับปริญญาตรีและปริญญาโท และ

นักวิจัยดานวิทยาศาสตรสุขภาพ

ขนาด 7" x 10"   กระดาษปอนด

ราคา 230 บาท จํานวนหนา 312 หนา

ตํารา สถิติทางวิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อการวิจัย เลมนี้เขียนข้ึนจากประสบการณในการเปนผูสอน นัก

วิจัย นักสถิติ และผูอานพิจารณาการใชสถิติในบทความวิจัยของวารสารวิชาการ เนื้อหาภายในเลมใหความรูเกี่ยวกับ

การใชสถิติตางๆสําหรับงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ อาทิ ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับสถิติสําหรับงานวิจัยทาง

วิทยาศาสตรสุขภาพ การพรรณนาลักษณะตัวอยาง ความนาจะเปนและชวงความเช่ือม่ัน การทดสอบสมมติฐาน 

การเปรียบเทียบผลลัพธ การหาความสัมพันธของตัวแปร การคํานวณขนาดตัวอยาง วิธีเลือกใชสถิติสําหรับแบบ

งานวิจัย สถิติที่ควรมีในโครงรางงานวิจัย การวิเคราะหความแปรปรวน การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ การ

วิเคราะหระยะเวลาการรอดชีพ สถิติแบบไมใชพารามิเตอร การวางแผนประมวลผล การวิเคราะหขอมูล และการ

แปลงคาขอมลู เนือ้หาเขยีนอยางเปนระบบ ใชภาษาทีเ่ขาใจงาย มภีาพประกอบเปนจํานวนมากเพือ่เสรมิความเขาใจ 

อกีท้ังเนือ้หาเช่ือมโยงเขากบัแบบงานวจิยั รวมทัง้มกีารแปลผลท่ีสอดคลองกบัการนําไปใชในชวีติจรงิ ตาํราเลมนีจ้งึ

เหมาะสําหรับผูที่เริ่มตนศึกษาวิชาสถิติดานวิทยาศาสตรสุขภาพ ตลอดจนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาและนักวิจัย

ที่ตองทํางานวิจัยดานวิทยาศาสตรสุขภาพ
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เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร
ผูเขียน ศาสตราจารย ดร. สิน พันธุพินิจ

เหมาะสําหรับ นักศึกษา อาจารย นักวิชาการ และนักวิจัยทางสังคมศาสตร

ขนาด 7" x 10"   กระดาษปอนด

ราคา 340 บาท จํานวนหนา 504 หนา

ในปจจุบันสังคมไทยมีความซับซอนมากขึ้น ปญหาสังคมเพิ่มทวีอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม อาทิ ปญหาสถาบันครอบครัวลมสลาย ปญหาโสเภณีเด็ก ปญหาประชาชนติดยาเสพติด ปญหาการฉอ

ราษฎรบังหลวง ฯลฯ ภารกิจที่สําคัญยิ่งประการหนึ่งของครู อาจารย และนักวิชาการก็คือ การทําวิจัยเพื่อคนหา

คําตอบของปญหาตางๆ เพื่อนําไปสูการพัฒนาและการแกไขปญหาอยางย่ังยืน

ตํารา เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร เลมนี้ เปนตําราที่ใหความรูทั้งดานทฤษฎีและดานการปฏิบัติ

ในการวิจัยทางสังคมศาสตรอยางครบถวน เนื้อหาภายในเลมประกอบดวย สารัตถะทางการวิจัย ประเภทของการ

วิจัยทางสังคมศาสตร กระบวนการวิจัย การออกแบบการวิจัย ประชากรและกลุมตัวอยาง เคร่ืองมือที่ใชในการ

วิจัย การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย การเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การ

วิจัยเชิงประเมินผล การเขียนโครงการวิจัย การเขียนรายงานและการเผยแพรผลการวิจัย รวมถึงกรณีศึกษาการทํา

วจิยัทางสังคมศาสตร นอกจากน้ี ในภาคผนวกทายเลมยงัไดรวบรวมเทคนิคการประมวลตัวแปรการวิจยัและตาราง

สถิติตางๆที่จําเปนในการทําวิจัยอีกดวย ดังนั้นตําราเลมนี้จึงเปนทั้งตําราและคูมือการทํางานวิจัยทางสังคมศาสตร

อยางสมบูรณ

การออกแบบแบบสอบถามสําหรับงานวิจัย
ผูเขียน รองศาสตราจารยอรุณ  จิรวัฒนกุล

เหมาะสําหรับ นักศึกษา ครู อาจารย นักวิจัย นักบริหาร นักการตลาด และ

ผูที่ตองทํางานเกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามเพื่อการวิจัย

ขนาด 6" x 8"    กระดาษปรูฟ

ราคา 100 บาท จํานวนหนา 144 หนา

หนังสือ การออกแบบแบบสอบถามสําหรับงานวิจัย เลมนี้เขียนข้ึนจากประสบการณของผูเขียนท้ังใน

ฐานะนักวิจัยและที่ปรึกษาโครงการวิจัยจํานวนมากมากวา 30 ป เนื้อหาภายในเลมใหความรูเกี่ยวกับการออกแบบ

แบบสอบถามที่ถูกตองและเหมาะสมเพื่อใหไดผลการวิจัยที่มีคุณภาพที่สุด เนื้อหาครอบคลุมเรื่อง ลักษณะของ

แบบสอบถาม ประเภทของขอมูล รูปแบบและวิธีเขียนคําถาม วิธีกําหนดการตอบคําถาม การเขียนขอคําถาม 

การออกแบบหนากระดาษ การออกแบบรหัสสําหรับประมวลผล การทดสอบแบบสอบถาม การเขียนคําถามที่ชวย

กระตุนความจําในการถามเหตุการณยอนหลัง หลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษยที่เกี่ยวของกับการใชแบบสอบถาม

ในงานวิจัย

การออกแบบแบบสอบถามสาํหรบังานวจิยั เลมนีใ้ชภาษาทีเ่ขาใจงายและอธบิายอยางเปนลาํดบัขัน้ตอน 

สามารถศึกษาไดเองและนําไปใชไดจริง จึงเหมาะสําหรับผูที่ตองการใหผลการวิจัยถูกตอง เชื่อถือได และตรงตาม

ความเปนจริงมากที่สุด
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การวิจัยเชิงคุณภาพทางการพยาบาล: ระเบียบวิธีวิจัยและกรณีศึกษา
ผูเขียน ศาสตราจารย ดร. ศิริพร  จิรวัฒนกุล

เหมาะสําหรับ นิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรีและโท นักวิจัย และ

บุคลากรที่เกี่ยวของกับการพยาบาล

ขนาด 6" x 8"    กระดาษปอนด

ราคา 170 บาท จํานวนหนา 320 หนา

ตาํรา การวิจยัเชงิคุณภาพทางการพยาบาล: ระเบยีบวธิวีจิยัและกรณีศกึษา เลมนีเ้ขยีนขึน้โดยบคุลากร

ผูเชี่ยวชาญในการสอนและการทําวิจัยเชิงคุณภาพทางการพยาบาลมานานป มีเนื้อหาเกี่ยวกับการทําวิจัยเชิงคุณภาพ

ทางการพยาบาลอยางละเอยีด อาท ิ การทาํวจิยัเชงิคณุภาพกบัวชิาชพีการพยาบาล ลกัษณะของการวจิยัเชงิคณุภาพ 

โครงรางการวิจัยและจริยธรรมการวิจัย การเขาสนามของนักวิจัย หลักการสังเกตและการบันทึกภาคสนาม การเก็บ

ขอมูลจากขอมูลเอกสาร การสัมภาษณ และการสนทนากลุม การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัย การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

การเขียนรายงานและการเผยแพรงานวิจัย นอกจากนี้ยังมีตัวอยางการวิจัยเชิงคุณภาพพรอมกรณีศึกษาเกี่ยวกับงาน

ดานการพยาบาลที่นาสนใจอีกดวย เนื้อหาเขียนดวยภาษาที่เขาใจงาย สามารถศึกษาไดดวยตนเอง

เหมาะสําหรับใชเปนคูมือในการทําวิจัยเชิงคุณภาพทางการพยาบาลอันเปนสาขาหน่ึงของการทําวิจัยเชิง

คุณภาพดานวิทยาศาสตรสุขภาพ รวมท้ังสามารถนําไปประยุกตกับการทําวิจัยเชิงคุณภาพดานสังคมศาสตรและ

ศึกษาศาสตรไดอีกดวย

ฟสิกสสําหรับพยาบาล
ผูเขียน รองศาสตราจารยกอบศิริ วรศรี

อาจารยมาลี สุทธิโอภาส

เหมาะสําหรับ นักศึกษาระดับปริญญาตรี นักศึกษาพยาบาล เน้ือหาครอบคลุม

หลักสูตรวิชาฟสิกสสําหรับพยาบาล ระดับมหาวิทยาลัยและ

วิทยาลัยพยาบาลของทุกสถาบัน

ขนาด 7" x 10"   กระดาษปอนด

ราคา 190 บาท จํานวนหนา 280 หนา

ตาํรา ฟสกิสสาํหรบัพยาบาล เลมนี ้มเีนือ้หาครบถวน สอดคลองกบัหลกัสตูรวชิาฟสกิสสาํหรบัพยาบาล

ระดับมหาวิทยาลัยและวิทยาลัยพยาบาล ประกอบดวย หลักการทางฟสิกส ระบบหนวย และการวัดปริมาณตางๆ

ทางการพยาบาล การเคลื่อนที่และแรง งาน พลังงาน และกําลัง สมบัติของสสาร ของไหล ความรอนและอุณห-

พลศาสตร คลืน่และเสยีง ทศันศาสตร แมเหลก็ไฟฟาและอเิลก็ทรอนกิส นวิเคลยีรฟสกิส เขยีนขึน้จากประสบการณ

ในการสอนโดยตรงของผูเขียน เนื้อหากลาวถึงหลักการทางฟสิกสที่นําไปประยุกตกับการพยาบาลไดอยางชัดเจน 

อธบิายเปนลาํดับข้ันตอน อานเขาใจงาย มภีาพประกอบจํานวนมาก ทกุบทมแีบบฝกหดัพรอมเฉลยคําตอบ สามารถ

ศึกษาและฝกฝนการคํานวณไดดวยตนเอง
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เทคนิคการวางแผนและประเมินผลโครงการ
ผูเขียน ศาสตราจารย ดร. สิน พันธุพินิจ

เหมาะสําหรับ นักศึกษา อาจารย นักวิชาการ

นักวิจัย และนักประเมินผลโครงการ

ขนาด 7" x 10"   กระดาษปอนด

ราคา 255 บาท จํานวนหนา 368 หนา

การทําโครงการทุกคร้ังจะตองเร่ิมดวยการวางแผนโครงการ การดําเนินโครงการ และการนําโครงการไป

ประยุกต แตกอนทีจ่ะถงึขัน้ตอนการนาํโครงการไปประยกุตเพือ่ใชแกปญหา ตองผานขัน้ตอนการประเมนิผลโครงการ

กอน ซึ่งการวางแผนและประเมินผลโครงการที่ถูกตอง มีคุณภาพ จะทําใหไดโครงการที่มีคุณคาและเกิดประโยชน

สูงสุด นักประเมินผลจึงตองตระหนักถึงคุณสมบัติในการเปนนักประเมินผลท่ีดี เพื่อใหสามารถประเมินผลโครงการ

ไดอยางสมบูรณ ถูกตอง และนาเช่ือถือ

ตาํรา เทคนคิการวางแผนและประเมนิผลโครงการ เลมนีใ้หความรูเกีย่วกบัทฤษฎกีารปฏบิตัแิละทกัษะ

ดานการวางแผนและประเมินผลโครงการอยางละเอียด สามารถนําไปประยุกตกับสถานการณการวางแผนและ

ประเมินผลโครงการไดจริง เนื้อหาภายในเลมประกอบดวย การวางแผนโครงการ การวางแผนยุทธศาสตร การ

บรหิารโครงการ สารตัถะของการประเมินผลโครงการ กระบวนการประเมนิผลโครงการ ประชากรและกลุมตวัอยาง 

เครือ่งมอืประเมนิผลโครงการ การเกบ็ขอมลูและการวเิคราะหขอมลูประเมนิผลโครงการ การรายงานการประเมนิผล

โครงการ และกรณีศึกษา เหมาะสําหรับเปนตําราของนักศึกษา คูมือของนักวางแผนและประเมินผลโครงการ รวมทั้ง

ผูสนใจศาสตรดานการวางแผนและประเมินผลโครงการทุกระดับ

ศัพททหาร
ผูเขียน พลเรือตรี สรรเสริญ สุวรรณประเทศ

นาวาอากาศตรี พนัส ศรีกิจกุล

เหมาะสําหรับ ทหารและผูสนใจภาษาอังกฤษทุกระดับ

ขนาด 6" x 8"    กระดาษปอนด

ราคา 175 บาท จํานวนหนา 176 หนา

การเร่ิมตนของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ในป พ.ศ. 2558 จะนําไปสูการขยายความรวมมือ

ของประเทศในภมูภิาคในทกุๆดานรวมทัง้ดานการทหาร ความสามารถในการสือ่สารดวยภาษาองักฤษซึง่ถกูกาํหนด

ใหเปนภาษากลางในการติดตอของประเทศสมาชิกจึงเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับกําลังพลของกองทัพรวมไปถึงผูปฏิบัติ

งานทางธุรกิจหรือพลเรือนที่อาจตองมีสวนเขาไปเกี่ยวของกับการทํางานของทหาร เพราะหากทางผูปฏิบัติงาน       

ไมทราบศัพทหรือชื่อเฉพาะทางทหารแลว ก็เปนการยากท่ีจะเขาใจหรือสื่อสารกันไดอยางถูกตอง

ศัพททหาร เลมนี้เปนหนังสือที่รวบรวมคําศัพทและชื่อเฉพาะตางๆดานการทหารที่พบไดบอยทั้งภาษา

ไทยและอังกฤษที่มีการบัญญัติคําแปลไวแลว ครอบคลุมคําศัพททั่วไปทางการทหาร คําศัพทและชื่อเฉพาะของท้ัง

สามเหลาทัพ ชื่อหนวยงานหลัก ชื่อตําแหนงหลัก และชื่อยอทางทหารท้ังของกระทรวงกลาโหม กองบัญชาการ

กองทัพไทยและของเหลาทัพ นอกจากนี้ ยังมีความรูทางทหารที่นาสนใจอื่นๆ เชน ศัพทเกี่ยวกับเครื่องแบบ

ทหาร หลักสูตรทหาร เครื่องราชอิสริยาภรณ เครื่องหมายและเข็มวิทยฐานะ ชื่ออาวุธยุทโธปกรณและยานรบ ฯลฯ      

รวมทั้งยังมีตัวอยางการเขียนประวัติบุคคลภาษาอังกฤษสําหรับทหารท้ังสามเหลาทัพอีกดวย ศัพททหาร เลมนี้จึง

เหมาะสําหรับเปนหนังสืออางอิงของทหารและผูสนใจภาษาอังกฤษทุกระดับ
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