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ค�ำน�ำ

งานวจิยัด้านวทิยาศาสตร์สขุภาพทีเ่ป็นงานวจัิยเชิงปรมิาณ ส่วนใหญ่เป็นการ
ศึกษาจากตัวอย่างแล้วใช้สถิติอนุมานผลการศึกษาไปเป็นค�าตอบของประชากร ความ
ถูกต้องของการใช้สถิติในข้ันตอนต่างๆมีผลต่อความถูกต้องของข้อสรุปที่ได้จากงาน
วิจัย ผู้เขียนมีประสบการณ์มากกว่า 20 ปีในฐานะผู้ท�าวิจัย ผู้สอนวิชาสถิติในงานวิจัย 
ผูใ้ห้ค�าปรึกษาด้านการใช้สถติใินงานวจิยั ผูป้ระเมนิโครงการวจิยัเพือ่ขอทนุ ผูป้ระเมนิ
บทความวิจัยเพื่อขอลงตีพิมพ์ และผู้วิพากษ์การน�าเสนอผลงานวิจัย ได้พบเห็นข้อ   
ผิดพลาด ความไม่เหมาะสม และความเข้าใจผิดที่เกี่ยวข้องกับการใช้สถิติในงานวิจัย
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพจ�านวนมาก จึงได้เขียนบทความวิชาการเพื่อชี้ให้เห็นปัญหา
การใช้และวิธีการแก้ไขลงในคอลัมน์ มุมสถิติ ในวารสารวิชาการสาธารณสุข กระทรวง
สาธารณสุข ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 จนถึงปัจจุบัน

“Learn from the mistakes of others, you can’t make them all 
yourself.” Confession No. 3 ของ Usher นักร้องชาวอเมริกัน ตรงกับใจที่ผู้เขียน
อยากให้เป็นมากทีส่ดุ การทีน่กัวจิยัได้เรยีนรูค้วามผดิพลาดของการใช้สถิตใินงานวจิยั
ที่ผ่านมาจะช่วยให้ไม่ต้องไปท�าผิดซ�้าอีก จึงได้รวบรวมบทความดังกล่าวมาปรับปรุง
ให้ทันสมัยมากขึ้น แล้วมาจัดท�าเป็นหนังสือ สถิติในงานวิจัย เลือกใช้อย่างไรให้
เหมาะสม เล่มนี้

ในหนังสือเล่มนี้ผู้เขียนจัดกลุ่มบทความออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกอยู่ในขั้น
ออกแบบงานวจิยั การค�านวณขนาดตวัอย่าง แผนการวเิคราะห์ บางส่วนเก่ียวกับแบบ
งานวิจัยและการสร้างเครื่องมือ กลุ่มที่สองเป็นปัญหาหรือความไม่เหมาะสมในการ
วิเคราะห์ และกลุ่มสุดท้ายเป็นเรื่องของการสรุปแปลผลและการน�าเสนอผลวิจัย

สุดท้ายขอบคุณครอบครัวที่สนับสนุนและเป็นก�าลังใจ ขอบคุณอาจารย์นิตยา 
จันทร์เรือง มหาผล บรรณาธิการวารสารสาธารณสุขที่ให้โอกาสและสนับสนุนให้เขียน
คอลัมน์ มุมสถิติ ขอขอบคุณกองบรรณาธิการและส�านักพิมพ์วิทยพัฒน์ที่ด�าเนินการ
แก้ไขปรับปรุงและจัดพิมพ์ ท้ายสุดขอมอบประโยชน์ที่พึงเกิดจากหนังสือเล่มนี้เป็น
คารวะบูชาแด่ครูผู้ประสาทวิชาและผู้ที่มีส่วนเป็นเจ้าของปัญหาทุกท่าน

 
(รองศาสตราจารย์อรุณ จิรวัฒน์กุล)

Using Statistics in Reseach 1_1 .indd   3 10/9/2557   9:25:58



สารบัญ

สถิติในขั้นออกแบบงานวิจัย� 7

 1	 การเลือกตัวอย่างกับการอนุมานด้วยสถิต ิ.................................................... 8

 2	 การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจงกับการอ้างอิงทางสถิต ิ................................... 12

 3	 ขนาดตัวอย่างกับจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์.............................................. 15

 4	 การเลือกตัวอย่างผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

เป็นการเลือกตัวอย่างแบบใด ...................................................................... 19

 5	 วิธีการค�านวณขนาดตัวอย่างและความเหมาะสมของการใช ้

ขนาดตัวอย่างจากตารางของยามาเน่ .........................................................22

 6	 การก�าหนดขนาดตัวอย่างกลุ่มละ	 30	 คน	 เพียงพอจริงหรือ .......................28

 7	 การใช้ตารางค�านวณขนาดตัวอย่างของยามาเน่อย่างถูกต้อง.......................32

 8	 บทบาทของตัวแปรผลในการค�านวณขนาดตัวอย่าง ....................................36

 9	 การเลือกค่าพารามิเตอร์ส�าหรับการค�านวณขนาดตัวอย่าง 

เพื่อการประมาณค่าสัดส่วน ........................................................................39

10	 การก�าหนดค่า	 e	 ในการค�านวณขนาดตัวอย่างเพื่อการศึกษาความชุก .......45

11	 สถิติและการค�านวณขนาดตัวอย่างงานวิจัยเชิงส�ารวจภาคตัดขวาง .............50

12	 การค�านวณขนาดตัวอย่างในการศึกษาความชุกและปัจจัยเสี่ยงพร้อมกัน ....54

13	 ความเหมาะสมของการใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มในการศึกษา 

ปัจจัยเสี่ยง .................................................................................................58

14	 การสุ่มตัวอย่างเข้าในการศึกษากับการสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มการทดลอง ........62

15	 การปรับขนาดตัวอย่างเพิ่มส�าหรับผู้ไม่ตอบแบบส�ารวจ ..............................65

16	 การปรับขนาดตัวอย่างเพิ่มส�าหรับการไม่ปฏิบัติตามแผนการทดลอง ..........68

17	 การก�าหนดประชากรศึกษา	 การสุ่มตัวอย่าง	 และการจัดสรรตัวอย่าง .........72

18	 ความหมายของ	 univariate	 &	multivariate	 และ 

การเขียนแผนการวิเคราะห์.........................................................................76

19	 การตั้งวัตถุประสงค์งานวิจัยกับการวิเคราะห์ข้อมูล ......................................80

20	 การเขียนวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติในโครงร่างวิจัย .......................................84

21	 ความถูกต้องในการถามเหตุการณ์ย้อนหลัง ................................................88

สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย� 91

22	 หน่วยวิเคราะห์กับความถูกต้องของผลสรุป ................................................92

23	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ปัจจัยการเกิดโรค ..................................................96

24	 การใช้	 adjusted	OR	 วิเคราะห์ค่าปัจจัยเสี่ยง ..........................................101

25	 ผลที่เกิดจากการแบ่งกลุ่มตัวแปรต่อเนื่อง ................................................. 106

26	 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัด ...................................................................111

27	 การใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างไม่เหมาะสม ..................................116

28	 การวิเคราะห์ทางสถิติส�าหรับข้อมูลที่ศึกษาทั้งประชากร ............................ 120

29	 ความไม่เหมาะสมของการทดสอบสมมติฐานกับตัวอย่างแบบไม่สุ่ม .......... 124

30	 การทดสอบความแตกต่างกับการสรุปความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ........... 127

31	 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดที่มีค�าตอบไม่ครบทุกข้อ ............................ 130

32	 การปรับอิทธิพลของตัวแปรกวนในงานวิจัยแบบกึ่งทดลอง ....................... 134

33	 การวิเคราะห์ผลการทดลองในกรณีมีผู้ออกระหว่างการทดลอง .................. 137

34	 การวัดความสอดคล้องด้วยสถิติ	 Kappa .................................................. 140

Using Statistics in Reseach 1_1 .indd   4 12/9/2557   10:47:51



16	 การปรับขนาดตัวอย่างเพิ่มส�าหรับการไม่ปฏิบัติตามแผนการทดลอง ..........68

17	 การก�าหนดประชากรศึกษา	 การสุ่มตัวอย่าง	 และการจัดสรรตัวอย่าง .........72

18	 ความหมายของ	 univariate	 &	multivariate	 และ 

การเขียนแผนการวิเคราะห์.........................................................................76

19	 การตั้งวัตถุประสงค์งานวิจัยกับการวิเคราะห์ข้อมูล ......................................80

20	 การเขียนวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติในโครงร่างวิจัย .......................................84

21	 ความถูกต้องในการถามเหตุการณ์ย้อนหลัง ................................................88

สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย� 91

22	 หน่วยวิเคราะห์กับความถูกต้องของผลสรุป ................................................92

23	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ปัจจัยการเกิดโรค ..................................................96

24	 การใช้	 adjusted	OR	 วิเคราะห์ค่าปัจจัยเสี่ยง ..........................................101

25	 ผลที่เกิดจากการแบ่งกลุ่มตัวแปรต่อเนื่อง ................................................. 106

26	 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัด ...................................................................111

27	 การใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างไม่เหมาะสม ..................................116

28	 การวิเคราะห์ทางสถิติส�าหรับข้อมูลที่ศึกษาทั้งประชากร ............................ 120

29	 ความไม่เหมาะสมของการทดสอบสมมติฐานกับตัวอย่างแบบไม่สุ่ม .......... 124

30	 การทดสอบความแตกต่างกับการสรุปความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ........... 127

31	 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดที่มีค�าตอบไม่ครบทุกข้อ ............................ 130

32	 การปรับอิทธิพลของตัวแปรกวนในงานวิจัยแบบกึ่งทดลอง ....................... 134

33	 การวิเคราะห์ผลการทดลองในกรณีมีผู้ออกระหว่างการทดลอง .................. 137

34	 การวัดความสอดคล้องด้วยสถิติ	 Kappa .................................................. 140

Using Statistics in Reseach 1_1 .indd   5 12/9/2557   10:47:51



35	 การวัดความสอดคล้องด้วยสถิติ	 Intraclass	 Correlation	 Coefficient ... 145

36	 การวิจัยเชิงทดลองการสอนควรใช้ผลประเมินความรู้ช่วงใดสรุปผลวิจัย ..... 149

สถิติในการสรุปแปลผลและนำาเสนอผลวิจัย� 152

37	 ความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญ	 ส�าคัญจริงหรือ ......................................... 153

38	 การแปลความหมาย	 P	 value	 ที่ไม่ถูกต้อง ............................................. 157

39	 การน�าเสนอผลต่างของการสอนด้วยขนาดอิทธิพล ................................... 160

40	 ประโยชน์ของการน�าเสนอช่วงเชื่อมั่นของผลการเปรียบเทียบ ................... 163

41	 ท�าไมต้องรายงานช่วงเชื่อมั่นในรายงานวิจัย ............................................. 167

42	 การน�าเสนอข้อมูลพื้นฐานในบทความวิจัย ................................................ 170

43	 ผลการทดสอบสมมติฐานไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ 

ควรสรุปอย่างไร ....................................................................................... 174

44	 การแปลผลการทดสอบสมมติฐานของค่าเฉลี่ย .......................................... 177

45	 การน�าเสนอข้อมูลพื้นฐานในงานวิจัยเชิงทดลอง ........................................181

46	 การแปลผลการทดสอบสมมติฐานของค่าสัดส่วน ...................................... 185

47	 ท�าไมจึงควรน�าเสนอช่วงเชื่อมั่นร่วมกับอัตราหรือค่าเฉลี่ย 

ในการน�าเสนอผลการส�ารวจด้วยตัวอย่าง ................................................. 189

48	 การแปลผลการทดสอบทางสถิติของปัจจัยเสี่ยง ........................................ 192

49	 การแปลผลความสัมพันธ์ข้อมูลจากแบบวัด .............................................. 196

50	 การพิจารณาน�างานวิจัยไปใช้ ...................................................................200

สถิติในขั้นออกแบบงานวิจัย

Using Statistics in Reseach 1_1 .indd   6 12/9/2557   10:47:51



สถิติในขั้นออกแบบงานวิจัย

Using Statistics in Reseach 1_1.indd   7 24/3/2557   17:05:58
                       dummy 4



การเลือกตัวอย่างกับการ

อนุมานด้วยสถิติ

งานวิจัยทุกประเภทที่ศึกษาด้วยกลุ่มตัวอย่างจะใช้ตรรกะหรือ 
วิธีการทางสถิติอนุมานสรุปค�าตอบจากตัวอย่างไปเป็นค�าตอบของ
ประชากร การจะใช้ตรรกะหรอืวธิกีารทางสถติสิรปุผลได้ถกูต้องขึน้อยูก่บั
วิธีการได้มาของตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา

การเลือกตัวอย่างในงานวิจัย แบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ

1) การเลอืกตวัอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (non-probability 
sampling) เช่น เลือกแบบโควตา (quota sampling) เลือก
แบบบังเอิญ (accidental sampling) และเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling)

2) การเลือกตัวอย่างแบบใช้ความน่าจะเป็น (probability 
sampling) หรือแบบสุ่ม (random) การเลือกตัวอย่างโดยวิธีนี้
สามารถค�านวณค่าความน่าจะเป็นที่หน่วยศึกษาถูกเลือกเป็น
ตัวอย่าง และอาศัยความน่าจะเป็นไปใช้ในการอนุมานค่า
พารามเิตอร์ของประชากร การเลือกตวัอย่างด้วยวธินีี ้ได้แก่ การ
สุ่มแบบง่าย (simple random sampling) การสุ่มแบบระบบ 

1
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 1  การเลือกตัวอย่างกับการอนุมานด้วยสถิติ 9

(systematic sampling) การสุ่มแบบกลุ่ม (cluster sampling) 
เป็นต้น

การอ้างอิงผลการศึกษา

1) การสรุปผลจากตัวอย่างที่เลือกแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น 
ตัวอย่างที่น�ามาศึกษาถูกเลือกมาโดยเงื่อนไขไม่ได้เลือก
อย่างสุม่ ท�าให้ไม่สามารถค�านวณความน่าจะเป็นทีห่น่วยศกึษา
ถูกเลือกมาเป็นตัวอย่าง จึงไม่สามารถใช้วิธีการทางสถิติในการ
ประมาณค่าหรือทดสอบสมมติฐานได้ การศึกษาที่เลือกตัวอย่าง
โดยวิธีนี้ ส่วนใหญ่ต้องการบรรยายความคิดเห็น ทรรศนะ การ
รับรู ้และลกัษณะอืน่ๆของกลุม่ตวัอย่าง โดยใช้ตรรกะในการแปล
และอนมุานผล นยิมใช้ในการส�ารวจเร่งด่วนทีต้่องการผลเบือ้งต้น
เร็ว และในงานวิจัยเชิงคุณภาพ

2) การสรุปผลจากตัวอย่างท่ีเลือกแบบใช้ความน่าจะเป็นที่
แต่ละหน่วยศึกษาถูกเลือกมาอย่างสุ่ม มีวิธีการทางสถิติ
ส�าหรบัอนมุานผลจากตวัอย่างไปเป็นข้อสรปุของประชากร 2 วธิี
ใหญ่ๆ ดังนี้

2.1) การอนุมานด้วยแนวคิดเดิม Frequentist approach 
วิธีนี้จะใช้การแจกแจงของค่าข้อมูล การแจกแจงค่าสถิติ
ของตัวอย่าง หรือการแจกแจงต�าแหน่งของข้อมูล 
(rank) ค�านวณความน่าจะเป็นส�าหรับการประมาณค่า
และทดสอบสมมติฐาน

ก) การอนุมานแบบพาราเมตริก จะประมาณค่า
และทดสอบสมมติฐานโดยอาศัยการแจกแจง
ของค่าสถิติของตัวอย่าง เช่น t-test, Z-test 
และ F-test เป็นต้น
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10 สถิติในขั้นออกแบบงานวิจัย

ข) การอนุมานแบบไม่ใช้พารามิเตอร์  วิธีนี้จะไม่ใช้
การแจกแจงของค่าสถิติของตัวอย่างในการ
ประมาณค่าและทดสอบสมมติฐาน ท�าได้ใน 2 
ลักษณะ คือ

	แปลงค่าข้อมูลให้เป็นต�าแหน่ง (rank) 
แล้วจึงน�าค่าต�าแหน่งที่ได้มาค�านวณ
ค่าสถิติ เช่น Wilcoxon rank-sum 
test, Wilcoxon signed-rank test 
และ Kruskal-Wallis test เป็นต้น 
ค่า P value ของการทดสอบด้วยค่า
ต�าแหน่งค�านวณโดยใช้ความน่าจะเป็น 
หรอืกรณขีนาดตวัอย่างใหญ่จะค�านวณ 
โดยใช้การแจกแจงความน่าจะเป็น 
เช่น Wilcoxon rank-sum test    
เมื่อตัวอย่างขนาดใหญ่สถิติของค่า
ต�าแหน่งมกีารแจกแจงแบบทวนิาม จงึ
ค�านวณค่า P value โดยใช้ความ    
น่าจะเป็นของการแจกแจงแบบทวนิาม

	แบบ exact test ท�าโดยการค�านวณค่า
ความน่าจะเป็นของการเกิดเหตุการณ์
จากข้อมูลของตัวอย่างโดยตรง เช่น 
Fisher exact test ฯลฯ

2.2) วิธีการอนุมานด้วยแนวคิดใหม่ Bayesian approach 
วิธีการประมาณค่าและการทดสอบสมมติฐานด้วย 
วธิกีารนีจ้ะใช้ prior probability ของการเกดิเหตกุารณ์
ทีท่ราบมาก่อน พจิารณาร่วมกบัความน่าจะเป็นของการ
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 1  การเลือกตัวอย่างกับการอนุมานด้วยสถิติ 11

เกิดเหตุการณ์ที่พบจากตัวอย่างที่ศึกษา Bayesian 
approach เริ่มมีบทบาทมากขึ้นในการวิเคราะห์ข้อมูล
งานวิจัย โดยเฉพาะงานวิจัยทางคลินิก

การเลือกตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น นักวิจัยใช้สถิติ
พรรณนาลกัษณะข้อมลูของกลุม่ตวัอย่างได้เท่านัน้ โดยไม่สามารถใช้
สถิติในการประมาณค่าหรือทดสอบสมมติฐาน ในการสรุปผลการ
ศึกษาจะใช้ตรรกะในการอนุมานผล ส�าหรับการเลือกตัวอย่างแบบใช้
ความน่าจะเป็นจะมีวิธีการทางสถิติแบบพาราเมตริก แบบไม่ใช ้
พาราเมตริก และแบบ Bayesian ในการประมาณค่าและทดสอบ
สมมติฐาน
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การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) เป็น 
วิธีการเลือกตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (non-probability 
sampling) มีการน�ามาใช้ในการเลือกตัวอย่างส�าหรับงานวิจัยที่ต้องการ
ผลเร็ว หรือในการวิจัยเชิงคุณภาพ ตัวอย่างที่ศึกษาไม่ได้สุ่มให้เป็น
ตัวแทนของประชากร ในการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง นักวิจัยจะต้อง
ก�าหนดลักษณะและคุณสมบัติของผู้ที่คาดว่าจะสามารถให้ข้อมูลที่ดีแล้ว
เลอืกผูท้ีมี่คณุสมบตัดัิงกล่าวมาเป็นตวัอย่าง เช่น ในการศกึษาพฤตกิรรม
วัยรุ่นเรื่องการดื่มสุรา นักวิจัยอาจตัดสินใจเลือกครูที่ปรึกษา ผู้จัดการผับ 
ร้านอาหาร หรอืสถานบนัเทงิ หวัหน้านกัเรียน หรือนกัเรียนทีม่พีฤตกิรรม
ชอบเที่ยว มาเป็นตัวอย่างของการศึกษา เหตุที่ตัดสินใจเลือกเก็บข้อมูล
จากบคุคลดังกล่าว เพราะคดิว่าเป็นผูท้ีใ่กล้ชิดหรอืเป็นผูใ้ห้บรกิารทีท่ราบ
เร่ืองเหล่านี้ดี เป็นข้อมูลของวัยรุ ่นบางกลุ่มไม่ได้เป็นตัวแทนศึกษา
ทั้งหมด

การสรุปข้อมูลที่ได้จากการเลือกตัวอย่างโดยวิธีนี้จะขึ้นอยู่กับว่า
ตัวอย่างที่เลือกเป็นผู้ที่มีความรู้เรื่องเหล่านั้นมากหรือน้อย ถ้าสามารถ

2
การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง

กับการอ้างอิงทางสถิติ

Using Statistics in Reseach 1_1 .indd   12 30/6/2557   11:29:24
                       dummy 4



 2  การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจงกับการอ้างอิงทางสถิติ 13

เลือกผู้ที่รู ้เรื่องดังกล่าวมากจะสามารถบรรยายลักษณะพฤติกรรมได้
หลากหลาย แต่เนือ่งจากไม่ได้เป็นข้อมลูทีเ่กบ็จากวยัรุน่แต่ละคนโดยตรง 
ท�าให้ไม่สามารถค�านวณความถี่ของพฤติกรรมการดื่มสุราแต่ละแบบได้ 
อาจได้เพียงความเห็นว่าพบพฤติกรรมใดมากน้อยเป็นล�าดับอย่างไร

การศึกษาที่เลือกตัวอย่างแบบเจาะจงจะไม่สามารถใช้สถิติ
อนุมานในการประมาณค่าหรือทดสอบสมมติฐานเป็นผลสรุปของ
ประชากร (วัยรุ่นทั้งหมดในพื้นที่ศึกษา)

โดยสรุป ข้อมูลจากการเลือกตัวอย่างโดยวิธีนี้สามารถแสดงให้
เห็นลักษณะพฤติกรรมของวัยรุ่นเรื่องการดื่มสุราว่ามีลักษณะพฤติกรรม
อะไรบ้างเท่านั้น จะไม่สามารถสรุปในเชิงปริมาณ และไม่สามารถใช้ 
วิธีการทางสถิติในการประมาณค่าหรือทดสอบสมมติฐาน

การเลือกแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็นที่ใช้ในงานวิจัยเชิงส�ารวจมาก
ม ี2 แบบ คือ การเลือกแบบบังเอิญหรอืการเลอืกแบบสะดวก (accidental 
or convenience sampling) และการเลือกแบบโควตา (quota sampling)

การเลือกตัวอย่างแบบบังเอิญ จะเลือกตัวอย่างจากประชากร
ทีม่คีณุสมบตัทิีต้่องการ โดยผูว้จิยัจะก�าหนดสถานทีแ่ละช่วงเวลาทีจ่ะเกบ็
ข้อมลู คนทกุคนทีม่คีณุสมบตัติามทีน่กัวจัิยก�าหนดมาทีอ่ยูใ่นสถานทีแ่ละ
ในช่วงเวลาที่นักวิจัยก�าหนดจะถูกเลือกเป็นตัวอย่าง เก็บข้อมูลไปเรื่อยๆ
จนครบตามจ�านวนคนที่ต้องการ เช่น ต้องการศึกษาเรื่องการดื่มสุราของ
ผู้หญิงอายุ 15 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล โดยส่งผู้เก็บข้อมูลไป
ยนืดกัถามสตรทีีเ่ข้ามาในศนูย์การค้าทีต่ัง้อยู่ในเขตเทศบาล การเกบ็โดย
วิธีนี้ท�าได้ง่ายและเร็วกว่าการสุ่มครัวเรือนแล้วส่งคนไปถามตามบ้าน  
ผูห้ญงิทีเ่ข้ามาในศนูย์การค้าในช่วงเวลาเกบ็ข้อมลูย่อมไม่สามารถใช้เป็น
ตวัแทนผูห้ญงิทัง้หมดในเขตเทศบาล เพราะผูห้ญิงทีไ่ม่เคยมาศนูย์การค้า
หรือมาในช่วงเวลาอื่นก็จะไม่มีโอกาสถูกเลือกเป็นตัวอย่าง
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การเลือกตัวอย่างแบบโควตา เป็นวิธีการแบ่งตัวอย่างที่จะ
เลอืกมาศกึษาไปตามลกัษณะกลุม่ย่อยของประชากร เพ่ือให้มคีวามมัน่ใจ
ว่ามีตัวอย่างครอบคลุมทุกกลุ่มย่อยในประชากร เช่น จากตัวอย่างเรื่อง
การดื่มสุราของผู้หญิงอายุ 15 ปีขึ้นไป ถ้าคิดว่าอายุของผู้หญิงเป็นปัจจัย
ที่ส�าคัญ ข้อมูลที่ได้ควรครอบคลุมผู้หญิงทุกกลุ่มอายุ ถ้าเลือกตัวอย่าง
แบบบังเอิญอาจจะได้ตัวอย่างที่ไม่ครอบคลุมทุกกลุ่มอายุ ควรเปล่ียน 
วิธีการเลือกตัวอย่างเป็นแบบโควตา โดยก�าหนดจ�านวน (โควตา) 
ตัวอย่างที่จะเก็บของแต่ละกลุ่มอายุ เมื่อก�าหนดโควตาตามกลุ่มอายุแล้ว 
การเลือกตัวอย่างในแต่ละกลุ่มอายุยังใช้วิธีการเลือกแบบบังเอิญ ข้อมูล 
ที่ได้จึงไม่ได้เป็นตัวแทนที่ดีของประชากร และไม่สามารถใช้สถิติใน 
การประมาณค่าและทดสอบสมมติฐานได้

งานวิจัยที่ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจงหรือการเลือก
ตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็นแบบต่างๆ ข้อมูลที่ได้สามารถน�า
มาสรุปลักษณะของตัวอย่างที่ศึกษา น�าไปบรรยายได้ว่าพบลักษณะ
อะไรบ้าง มีจ�านวนมากน้อยเท่าไร สามารถน�าข้อมูลดังกล่าวมาหา
ค่าเฉลี่ยและร้อยละได้ แต่เนื่องจากตัวอย่างไม่เป็นแบบเลือกจึงไม่
สามารถใช้สถิตอินุมานในการประมาณค่าหรอืทดสอบสมมติฐานของ
ประชากร

นักวิจัยที่ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น
ควรตระหนักถึงข้อจ�ากัด และระวังในการสรุปผลการศึกษา
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การท�าวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคน โครงร่างวิจัยจ�าเป็นต้องได้รับ
ความเห็นชอบ (รับรอง) จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติที่เป็นมาตรฐานสากล งานวิจัยที่ไม่ได้รับการรับรองจะ
ไม่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานในวารสารวิชาการนานาชาติ ส�าหรับ
ประเทศไทยถกูก�าหนดเป็นหลกัเกณฑ์ทีต้่องปฏบิตั ิทัง้ในพระราชบญัญตัิ
สขุภาพแห่งชาต ิสภาวชิาชพี และในสถาบนัการศกึษา รวมทัง้ถูกก�าหนด
เป็นจรรยาบรรณนักวิจัยโดยสภาวิจัยแห่งชาติ

เกณฑ์ที่ใช้พิจารณารับรองจริยธรรมข้อหนึ่งคือ งานวิจัยต้อง
สามารถให้ค�าตอบที่เป็นประโยชน์ และวิธีด�าเนินการวิจัยที่ใช้ต้อง
สามารถให้ค�าตอบทีถ่กูต้องเชือ่ถอืได้ ดงันัน้การค�านวณขนาดตวัอย่างจะ
เป็นส่วนหนึ่งของเกณฑ์การพิจารณา

หลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มีอยู่ 3 ประการ คือ

1) หลักเคารพศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์
2) หลักประโยชน์
3) หลักความยุติธรรม

3
ขนาดตวัอย่างกบัจรยิธรรม

การวิจัยในมนุษย์
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ในการพิจารณารับรองจริยธรรม การเลือกตัวอย่างมีส่วน
เกี่ยวข้องกับหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ดังนี้ ขนาดตัวอย่างที่ใช้
ศึกษาจะเกีย่วข้องกบัหลกัประโยชน์ และวิธเีลือกอาสาสมคัร (ผูท้ีถู่กเชิญ
เข้าร่วมให้ข้อมูลหรือเข้ารับการทดลอง) เข้ากลุ่มการทดลองจะเกี่ยวกับ
หลักความยุติธรรม ประเด็นความยุติธรรมจะพิจารณาจากวิธีการเลือก
ตัวอย่างอาสาสมคัรเข้ากลุม่ทดลอง วธิกีารทีใ่ช้เลอืกต้องท�าให้อาสาสมคัร
ที่เข้าร่วมงานวิจัยทุกคนมีโอกาสได้รับประโยชน์/ความเสี่ยงเท่าเทียมกัน 
ตัวอย่างเช่น การทดลองเปรียบเทียบวิธีการสอนสุขศึกษา โดยกลุ่ม
ทดลองสอนวิธีใหม่ และกลุ่มควบคุมสอนวิธีเดิม นักวิจัยเชื่อว่าสอนด้วย
วิธีใหม่ต้องได้ผลดีกว่าวิธีการสอนแบบเดิม ดังนั้นในการเลือกให้อาสา-
สมัครคนใดเข้าอยู่ในกลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุมจะต้องมีความยุติธรรม 
โดยอาสาสมัครทุกคนต้องมีโอกาสอยู ่ในกลุ ่มทดลองหรืออยู่ในกลุ ่ม 
ควบคุมเท่าๆกนั วธิกีารเลอืกอาสาสมคัรเข้ากลุม่ทดลองหรอืกลุม่ควบคมุ
จึงต้องใช้วิธกีารสุม่ (random allocation) ในโครงร่างวจิยัจงึต้องอธบิาย
ว่านักวิจัยใช้วิธีการอย่างไรในการสุ่มตัวอย่างให้แก่กลุ่มทดลองหรือกลุ่ม
ควบคุม

การพิจารณาเรื่องของประโยชน์ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับขนาด
ตัวอย่าง ถ้าขนาดตัวอย่างเล็กเกินไปค�าตอบที่ได้จากงานวิจัยจะไม่น่า 
เชื่อถือ เมื่อผลงานวิจัยได้ค�าตอบที่ไม่น่าเชื่อถือจะถือว่างานวิจัยนั้นไม่มี
ประโยชน์ การเกบ็ข้อมลูจากอาสาสมคัรแล้วไม่ได้ประโยชน์ถือว่าเป็นการ
ไปรบกวนอาสาสมัคร ซึ่งเป็นการกระท�าที่ไม่ชอบด้วยจริยธรรม การ
ค�านวณขนาดตัวอย่างจึงมีความจ�าเป็นเพื่อใช้แสดงว่าขนาดตัวอย่างที่ใช้
มีความเหมาะสม สามารถให้ค�าตอบที่เชื่อถือได้

ในกรณีที่นักวิจัยต้องการเพิ่มขนาดตัวอย่างให้มากๆ เช่น เป็น
สองเท่าของที่ค�านวณ จะท�าได้หรือไม่ ประเด็นการพิจารณาจะอยู่ที่ว่า 
ถ้าเก็บได้ครบตามจ�านวนที่ค�านวณได้ก็สามารถให้ค�าตอบที่เชื่อถือได้
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แล้ว จ�านวนตัวอย่างที่เพิ่มขึ้นจึงไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงความน่า       
เชื่อถือของผลการวิจัย ส่วนที่เกินมาจึงเป็นการรบกวนอาสาสมัครโดย
ไม่มีประโยชน์อะไรเพิ่มขึ้น แต่ถ้ามีการเพิ่มขนาดตัวอย่างเผื่อการตก
ส�ารวจ หรืออาสาสมัครออกระหว่างการทดลอง (drop out) สามารถ
ท�าได้

การพิจารณาความเหมาะสมของขนาดตัวอย่างจะพิจารณาจาก
ความเหมาะสมของสูตรที่ใช้ และข้อมูลที่ใช้แทนค่าในสูตรซึ่งต้องมีการ
อ้างอิงแหล่งที่มาและเหตุผลในการเลือกใช้ค่าดังกล่าว ส�าหรับสูตรที่ใช้
ค�านวณขนาดตัวอย่างพิจารณาจาก

1) สูตรที่ใช้มีความสอดคล้องกับค�าถามหรือวัตถุประสงค์หลัก ถ้า
เป็นงานวจิยัเพือ่หาปัจจยัเสีย่ง วธิกีารค�านวณขนาดตวัอย่างต้อง
ใช้สูตรเพื่อหาปัจจัยเสี่ยง ไม่ใช่สูตรหาความชุก

2) สูตรที่ใช้ต้องเหมาะกับประเภทข้อมูลของตัววัดผลหลัก (main 
outcome) เช่น ข้อมูลกลุ่มต้องใช้สูตรค�านวณขนาดตัวอย่างที่
เป็นค่าสัดส่วน และข้อมูลต่อเน่ืองใช้สูตรค�านวณขนาดตัวอย่าง
ที่เป็นค่าเฉลี่ย

3) วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบต่างๆ เช่น สุ่มอย่างง่าย สุ่มแบบกลุ่ม 
สุม่แบบชัน้ภมู ิและเงือ่นไขการสุม่ตวัอย่าง เป็นอิสระหรอืไม่เป็น
อิสระต่อกัน จะใช้สูตรค�านวณขนาดตัวอย่างที่แตกต่างกัน

ดงันัน้ในการอธบิายวธิกีารค�านวณขนาดตวัอย่างในโครงร่างวจิยั 
ต้องเลือกใช้สูตรการค�านวณขนาดตัวอย่างให้ถูกต้องสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ประเภทข้อมูล วิธีการสุ่ม และเงื่อนไขการสุ่มตัวอย่าง 
นอกจากนี้แล้วควรระบุแหล่งที่มาของค่าต่างๆที่ใช้ในการค�านวณด้วย
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การสุ่มและการค�านวณขนาดตัวอย่างเกี่ยวข้องกับความน่า
เชื่อถือของผลการวิจัย และยังมีผลต่อความเท่าเทียมของอาสาสมัคร
ที่จะได้รับประโยชน์และความเสี่ยงจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
นักวิจัยต้องใช้วิธีการค�านวณขนาดตัวอย่างที่ถูกต้องสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ประเภทตัววัดผลหลัก วิธีการและเงื่อนไขการสุ่ม จึงจะ
เชือ่มัน่ได้ว่างานวจิยัทีจ่ะท�ามปีระโยชน์คุม้กบัการเสยีเวลาของอาสา-
สมัครที่เข้าร่วมในงานวิจัย
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มงีานวจิยัทางสขุภาพจ�านวนมากทีป่ระชากรเป็นผูป่้วยทีเ่ข้ามา
รับการรักษาในโรงพยาบาล (hospital base) นักวิจัยก�าหนดให้โรง
พยาบาลเป็นสถานที่ศึกษา เลือกตัวอย่างจากผู้ป่วยที่มีคุณสมบัติตาม
เกณฑ์ที่เข้ามารับการรักษาในโรงพยาบาลตามระยะเวลาที่ก�าหนด

การเลือกตัวอย่างด้วยวิธีดังกล่าวมีบางรายงานวิจัยระบุว่า
เป็นการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง บางรายงานวิจัยระบุว่าเป็นการเลือก
ตวัอย่างแบบสุ่ม ซึง่ข้อโต้แย้งเร่ืองวธิกีารเลือกตวัอย่างมผีลต่อการใช้สถติิ
ในการประมาณค่าหรือการทดสอบสมมติฐานเพื่อสรุปผลการวิจัย เพราะ
การเลือกแบบเจาะจงจะไม่สามารถใช้สถิติดังกล่าวในการสรุปผล

ปกตนิกัวจิยัจะก�าหนดให้ประชากรศกึษาคอืผูป่้วยท่ีมคีณุลกัษณะ
ตามเกณฑ์คดัเข้า/เกณฑ์คดัออก ทีจ่ะเข้ามารบัการรกัษา ณ โรงพยาบาล
ที่ท�าการวิจัย ซึ่งหมายถึงผู้ป่วยในอนาคตที่มีจ�านวนอนันต์ ไม่สามารถ
นับจ�านวนได้ครบถ้วน เพราะจะมีผู้ป่วยดังกล่าวเข้ามารับการรักษา 
ทุกวันตลอดไป

การเลือกตัวอย่างจากประชากรลักษณะนี้จะเลือกโดยใช้กรอบ
เวลาเป็นหน่วยสุ่ม ผู้ป่วยแต่ละคนที่เข้ามารับการรักษาที่โรงพยาบาลใน

4
    การเลือกตัวอย่างผู้ป่วย

ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

เป็นการเลือกตัวอย่างแบบใด

การเลือกตัวอย่างผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเป็นการเลือฯ
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แต่ละวันจะเข้ามาแบบสุ่ม เพราะไม่มีใครสามารถก�าหนดได้ว่าผู้ป่วย 
รายใดจะเข้ามารับการรักษาในวันใด การน�าผู้ป่วยทั้งหมดในช่วงเวลาที่
ศึกษามาเป็นตัวอย่างจึงถือว่าเป็นการเลือกตัวอย่างแบบสุ่ม เพื่อเป็น
ตัวแทนผู้ป่วยทั้งหมดที่จะเข้ามารับการรักษาในอนาคต

เพื่อให้ท่านผู้อ่านได้เข้าใจวิธีการสุ่มในลักษณะนี้ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
จงึขอยกตวัอย่างวธิกีารเกบ็ตวัอย่างน�า้จากล�าธารทีม่กีารปนเป้ือนสารหนู 
ในกรณีที่พบว่าประชาชนในหมู่บ้านที่ใช้น�้าจากล�าธารมีอาการป่วยด้วย
โรคพิษจากสารหนู ทางส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดจึงส่งนักวิชาการ
สาธารณสขุไปเกบ็น�า้ตวัอย่างจากล�าธารมาตรวจหาสาเหต ุโดยสุม่เกบ็น�า้
ที่ไหลผ่านหมู่บ้าน ณ บริเวณที่ชาวบ้านตักน�้าไปใช้บริโภค น�้าตัวอย่าง
ที่เก็บมาตรวจถ้าพบว่ามีสารหนู จะอนุมานว่าน�้าที่ไหลผ่านหน้าหมู่บ้าน
ในอนาคตจะมกีารปนเป้ือนสารหนเูช่นเดยีวกนักบัน�า้ในช่วงเวลาทีสุ่ม่เกบ็
ตัวอย่างไปตรวจ จงึแนะน�าไม่ให้ชาวบ้านดืม่น�า้จากล�าธารเพราะจะท�าให้
ป่วยด้วยโรคพิษจากสารหนู

ผู้ป่วยที่มีคุณลักษณะตามเกณฑ์คัดเข้า/เกณฑ์คัดออกเป็นการ
ก�าหนดลักษณะประชากร ไม่ใช่เกณฑ์ในการเลือกตัวอย่าง การพิจารณา
ว่าการเป็นตัวอย่างแบบสุ่มหรือไม่ จะพิจารณาจากวิธีการน�าผู้ป่วยตาม
เกณฑ์คัดเข้า/เกณฑ์คัดออกเข้ามาเป็นตัวอย่าง ถ้าเป็นการเลือกโดยวิธี
สุ่มจะท�าได้ 3 แบบตามเงื่อนไขของปริมาณผู้ป่วยและข้อจ�ากัดของการ
ท�าวิจัย ดังนี้

1) กรณีที่อาสาสมัคร (ผู้ที่ถูกเชิญเข้าร่วมให้ข้อมูลหรือเข้ารับ
การทดลอง) ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์คดัเข้า/เกณฑ์คดัออก 
ที่เข้ามารับการรักษาต่อวันไม่มาก นักวิจัยสามารถเก็บข้อมูล
ได้ทุกราย ให้น�าผู้ป่วยทุกรายที่มีคุณลักษณะตามเกณฑ์เข้ามา
เป็นตัวอย่างในการศึกษาจนได้จ�านวนครบตามที่ก�าหนด
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2) กรณีที่อาสาสมัครที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า/เกณฑ์
คัดออกที่เข้ามารับการรักษาต่อวันมีจ�านวนมาก นักวิจัยไม่
สามารถเก็บข้อมูลของผู้ป่วยได้ทั้งหมด (ท�าไม่ทัน) นักวิจัย
สามารถก�าหนดวธิกีารสุม่ตามจ�านวนทีส่ามารถท�าได้ต่อวนั เช่น 
ท�าได้วันละ 10 รายก็สุ่มมาวันละ 10 ราย ท�าเช่นนี้จนได้จ�านวน
ครบตามที่ก�าหนด การจะก�าหนดว่าควรเป็นวันละกี่รายไม่มี
เกณฑ์ก�าหนด ขึ้นอยู่กับเวลาที่ใช้ในการเก็บข้อมูลของนักวิจัย
หรอืความครอบคลมุช่วงเวลา เช่น ต้องการทีจ่ะให้มผีูป่้วยกระจาย
เท่าๆกันตลอดทั้งปีในกรณีที่การป่วยโรคนี้มีการเปล่ียนแปลง
ตามเวลา (seasonal variation)

3) กรณีที่เป็นการทดลองทางคลินิกที่มีการเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่ม นักวิจัยต้องการให้แต่ละกลุ่มมีสัดส่วนผู้ป่วยที่มี
อาการหนกัเบาเท่าๆกนั ในกรณีน้ีจะต้องแยก (stratified) ผูป่้วย
ตามอาการหนกัเบาเป็นกลุม่ย่อยๆ ในแต่ละกลุม่ย่อยจะมกีารสุม่
กลุ่มทดลองให้แก่อาสาสมัครแต่ละคนที่น�าเข้าในการศึกษา น�า 
ผู้ป่วยเข้าศึกษาไปเรื่อยๆจนมีจ�านวนผู้ป่วยทุกกลุ่มย่อยรวมกัน
ครบตามจ�านวนขนาดตัวอย่างที่ก�าหนด

การเลือกตัวอย่างผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลใน
ช่วงเวลาที่ก�าหนดเป็นการเลือกตัวอย่างแบบสุ่ม โดยมีวัตถุประสงค์
ที่จะน�าผลวิจัยที่ได้จากผู้ป่วยในช่วงเวลาที่ศึกษาไปอนุมานลักษณะ
และผลการรักษาพยาบาลผู้ป่วยที่จะเข้ามารับการรักษาในอนาคต
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การค�านวณขนาดตัวอย่างส�าหรับงานวิจัยเป็นขั้นตอนที่ส�าคัญ
ขัน้ตอนหนึง่ของการท�าวจิยั เพราะขนาดตวัอย่างทีเ่หมาะสมจะช่วยให้ผล
การประมาณค่ามีความเท่ียงได้ตามระดับที่ก�าหนด หรือการทดสอบ
สมมติฐานมีอ�านาจการทดสอบเพียงพอที่จะระบุความต่าง นอกจากนี้
ขนาดตัวอย่างที่ค�านวณได้ยังใช้พิจารณาความเป็นไปได้ของการท�าวิจัย 
เช่น จ�านวนอาสาสมัคร ค่าใช้จ่าย ระยะเวลาที่ใช้ด�าเนินการ และความ
เป็นไปได้ในการบริหารจัดการ

การค�านวณขนาดตัวอย่างส�าหรับงานวิจัยต้องอาศัยความรู้ใน
เรื่องระเบียบวิธีการวิจัย ความรู้ทางสถิติ และข้อมูลจากผลงานวิจัย 
ที่ผ่านมา การเลือกสูตรที่จะใช้ค�านวณขนาดตัวอย่างจะพิจารณาจาก 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย แบบงานวิจัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ค�าตอบ
ตัวแปรผล และวิธีการสุ่มตัวอย่าง

1) วัตถุประสงค์ของงานวิจัย จะช่วยให้ทราบว่าจะใช้วิธีการ
ประมาณค่าหรือทดสอบสมมติฐาน อนมุานข้อมลูจากตวัอย่างไป
เป็นค่าสรุปของประชากร เช่น วัตถุประสงค์การศึกษาต้องการ
ประมาณอัตราการเกิดโรค หรือต้องการเปรียบเทียบอัตราการ

5
วิธีการค�านวณขนาดตัวอย่างและ

ความเหมาะสมของการใช้ขนาด

ตัวอย่างจากตารางของยามาเน่

วิธีการค�านวณขนาดตัวอย่างและความเหมาะสมของการใช้ขนาดตัวอย่างฯ
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เกิดโรคระหว่างผู้ที่ได้รับและผู้ที่ไม่ได้รับปัจจัยเสี่ยง สูตรการ
ค�านวณขนาดตัวอย่างที่ใช้จะแตกต่างกัน

2) แบบงานวิจัย จะช่วยให้ทราบว่ามีประชากรศึกษากี่ประชากร 
วธิกีารได้มาของตัวอย่างเป็นอิสระต่อกนัหรอืไม่ ซึง่จะใช้สตูรการ
ค�านวณขนาดตัวอย่างที่แตกต่างกัน

3) สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ค�าตอบตัวแปรผลหลัก ใช้สถิตอิะไร 
เช่น ค่าสัดส่วน RR OR ค่าเฉลีย่ ระยะเวลาการปลอดเหตกุารณ์ 
(survival time) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ฯลฯ สูตรค�านวณ
ขนาดตวัอย่างจะแตกต่างไปตามสถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ตวัแปร
ผลหลัก

4) วิธีการสุ่มตัวอย่างของหน่วยศึกษา เช่น ใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย 
การสุ่มแบบกลุ่ม ซึ่งการสุ่มแต่ละวิธีจะใช้สูตรค�านวณขนาด
ตัวอย่างที่ต่างกัน

การพิจารณาเลือกสูตรค�านวณขนาดตัวอย่างจะต้องน�าข้อมูลทั้ง 
4 ข้อมาร่วมพิจารณา หลังจากได้สูตรที่ต้องการแล้วจะน�าข้อมูลที่ได้จาก
รายงานวิจัยที่ผ่านมาก�าหนดค่าต่างๆในสูตร

ตัวอย่าง ในการศึกษาเพื่อหาว่าประชาชนอ�าเภอแห่งหนึ่งมีการออก
ก�าลังกายสม�่าเสมอร้อยละเท่าไร ถ้าจะท�าการศึกษาโดยวิธี
ส�ารวจจะต้องใช้ตัวอย่างขนาดเท่าไร

จากวัตถุประสงค์เพื่อหาว่าประชาชนอ�าเภอแห่งนี้มี
การออกก�าลงักายสม�า่เสมอร้อยละเท่าไร ในการศกึษาจะสุม่
ตัวอย่างหาอัตราการออกก�าลังกายในตัวอย่าง แล้วน�าอัตรา
การออกก�าลังกายของตัวอย่างไปประมาณค่าอัตราการออก
ก�าลังกายของประชากร
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24 สถิติในขั้นออกแบบงานวิจัย

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ค�าตอบคือค่าสัดส่วนของ
การออกก�าลังกายและอนุมานค่าสัดส่วนของการออกก�าลัง
กายของประชากรด้วยสถิติ Z แบบงานวิจัยเป็นการศึกษา
เชงิพรรณนาจงึมกีารศึกษาในประชากรเดยีว ถ้าใช้วธิกีารสุม่
ตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling) จะมีสูตร
ที่ใช้ในการค�านวณขนาดตัวอย่างดังนี้

 n = 
Z p p

e
a/ ( )2
2

2
1  - 

 ......

โดยที่ n = ขนาดตัวอย่าง
 a = ความผิดพลาดของการสุ่มตัวอย่าง
 Z = confidence coefficient ได้จากความเชือ่มัน่

ที่ก�าหนด (1 - a)
 p = สัดส่วน (อัตราการออกก�าลังกาย)
 e = ความเที่ยงของการประมาณค่า (precision 

of estimation) หรือความคลาดเคล่ือนที่
ยอมรับได้ (allowance error)

ถ้าน�าข้อมูลอัตราการออกก�าลังกายสม�่าเสมอจาก
รายงานวิจัยที่ผ่านมาเป็นค่า p ส�าหรับแทนในสูตร และ
ก�าหนดค่า a และค่า e ตามที่ต้องการก็จะสามารถค�านวณ
ขนาดตัวอย่างส�าหรับการส�ารวจดังกล่าวได้

สูตรค�านวณขนาดตัวอย่างสูตรที่  ใช้กับการสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย โดยที่ในการสุ่มแต่ละคร้ังจะต้องใส่ตัวอย่างที่ถูกเลือกแล้วกลับคืน 
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ในทางปฏิบตัเิมือ่เลอืกตวัอย่างใดได้แล้วนกัวจิยัจะไม่ใส่คนื เพราะเกรงว่า
คนคนเดียวอาจถูกสุ่มมาได้มากกว่า 1 ครั้ง ในการกระท�าดังกล่าว ถ้า
ประชากรมีขนาดใหญ่จะไม่มีผลกระทบต่อขนาดของตัวอย่าง แต่จะมีผล 
กระทบต่อประชากรขนาดเล็ก การพิจารณาขนาดประชากรว่าใหญ่หรือ
เล็กจะพิจารณาจากค่า n ที่ค�านวณได้จากสูตรที่  ถ้ามีค่าน้อยกว่า 
ร้อยละ 5 ของประชากร แสดงว่าประชากรมีขนาดใหญ่ ในทางตรงกันข้าม 
ถ้าขนาดตัวอย่างที่ค�านวณได้มากกว่าร้อยละ 5 ของประชากร แสดงว่า
ประชากรมีขนาดเลก็ จะต้องน�าค่าขนาดตวัอย่างทีค่�านวณได้มาปรบัด้วย

ค่า finite correction factor N n
N
 - 
 - 1  โดยมสีตูรค�านวณขนาดตวัอย่าง

ที่ปรับด้วยค่า finite correction factor ดังนี้

 n0 = n N n
N
 - 
 - 1

โดยที ่ n = ขนาดตัวอย่างที่ค�านวณโดยสูตรที่ 

 N = จ�านวนประชากร
 n0 = ขนาดตัวอย่างที่ปรับแล้ว

ในหนังสือสถิติหลายเล่มจะน�าสูตรดังกล่าวมาจัดใหม่เพื่อความ
สะดวกในการค�านวณดังแสดงในสูตรที่ 

 n Z Np p
Z p p N e0

2
2

2
2 2

1
1 1

a

a

/
/

( )
( ) ( )

  - 
  -  +  -  ......

โดยปกติในการค�านวณ ผู้ค�านวณจะต้องแทนค่าต่างๆลงในสูตร
และค�านวณด้วยเครื่องคิดเลขหรือเครื่องคอมพิวเตอร์ แต่เมื่อ 40 กว่าปี
ที่แล้วเครื่องคอมพิวเตอร์มีขนาดใหญ่และไม่ได้มีใช้อย่างแพร่หลาย คน
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26 สถิติในขั้นออกแบบงานวิจัย

ทั่วไปจึงไม่มีโอกาสได้ใช้ ดังนั้นเพ่ืออ�านวยความสะดวกในการค�านวณ
ขนาดตัวอย่าง ผู้แต่งต�าราสถิติบางท่านจึงได้ค�านวณขนาดตัวอย่างโดย
ก�าหนดค่าต่างๆในสูตร แล้วน�าผลการค�านวณจัดท�าเป็นตารางเพ่ือให ้
นกัวจิยัเลอืกใช้ได้โดยไม่ต้องค�านวณเอง ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) 
ได้ท�าตารางค�านวณขนาดตัวอย่างส�าหรับการประมาณค่าสัดส่วนของ
ประชากรในกรณีประชากรขนาดเล็กตามสูตรที่  ใส่ลงในหนังสือ 
Statistics: An Introductory Analysis* หน้าที่ 1088 ตารางที่ 6 โดย
ก�าหนดให้ p = 0.5 ค่า a = 0.05 เมื่อน�าค่าตัวเลขทั้งสองแทนลงใน

สูตร จัดท�าเป็นสูตรใหม่ได้ดังนี้ n = N
Ne1 2 +  น�าสูตรดังกล่าวมาสร้าง

เป็นตารางค�านวณขนาดตัวอย่างตามค่าต่างๆของ N และ e
ในประเทศไทยมผีูใ้ช้ตารางค�านวณขนาดตวัอย่างของยามาเน่ไป

ใช้ค�านวณขนาดตวัอย่างส�าหรบังานวจิยัอย่างแพร่หลาย จากประสบการณ์
ของผู้เขียนในฐานะผู้ทบทวนรายงานวิจัยและโครงร่างงานวิจัย พบว่ามี
การใช้ที่ไม่เหมาะสมและไม่ถูกต้องจ�านวนมาก ทั้งนี้ อาจมีสาเหตุมาจาก
การที่ผู้ใช้ไม่ทราบเงื่อนไขของการค�านวณตัวอย่างของตารางดังกล่าว 
ความผิดพลาดที่พบมีดังนี้

1) การค�านวณขนาดตัวอย่างในตารางยามาเน่ใช้ได้กับงานวิจัยเชิง
พรรณนาที่ต้องการประมาณค่าสัดส่วนของประชากรเท่านั้น แต่
มนีกัวจิยัจ�านวนมากทีว่ตัถปุระสงค์งานวจิยัเป็นการเปรยีบเทยีบ
หรอืหาความสมัพนัธ์ แต่ใช้ตารางดงักล่าวค�านวณขนาดตวัอย่าง
ซึ่งไม่ถูกต้อง

2) มีการใช้กับสถิติที่เป็นค่าเฉลี่ยหรือค่าสหสัมพันธ์ ซึ่งใช้ไม่ได้

* Taro Yamane. Statistics: An Introductory Analysis. 3rd ed. New York: 
Harper International edition, 1973.
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3) มีการใช้กับวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster sampling) ซึ่งใช้ไม่ได้ 
จะใช้กับวิธีสุ่มแบบง่ายเท่านั้น

4) มีการใช้ระดับนัยส�าคัญ (a) 0.05 ไปแทนเป็นค่า e ในตาราง
ซึ่งเป็นค่าความเที่ยงของการประมาณค่า

5) ในการศึกษาที่ค่าสัดส่วนมีค่าน้อย เช่น อัตราการเป็นโรคขาด
สารอาหารระดับ 2 และ 3 มีอยู่ประมาณร้อยละ 2 (p = 0.02) 
หรืออัตราการป่วยด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด 10 ต่อ 10,000 
คน หรือร้อยละ 0.1 (p = 0.001) แต่ขนาดตัวอย่างจากตาราง
ดังกล่าวก�าหนดจากอัตราร้อยละ 50 (p = 0.5) ซึ่งต่างกันมาก 
ท�าให้ได้ขนาดตัวอย่างไม่เหมาะสม

จะเห็นได้ว่า การใช้ตารางค�านวณขนาดตัวอย่างของยามาเน่
ใช้ได้จ�ากัดตามเงื่อนไขของการสร้างตาราง จึงขอให้มีความระมัดระวังใน
การใช้ตารางดังกล่าว

การค�านวณขนาดตัวอย่างเป็นเรื่องที่นักวิจัยควรศึกษา 
วิธีการค�านวณให้เข้าใจและสามารถค�านวณได้ด้วยตนเอง เพราะจะ
ช่วยให้สามารถชี้แจงความเหมาะสมของตัวอย่างให้แก่ผู้ให้ทุนหรือ
คณะกรรมการจรยิธรรม วธิกีารค�านวณขนาดตวัอย่างส�าหรบังานวจิยั
มีอยู่ในหนังสือชีวสถิติ หนังสือระเบียบวิธีวิจัย และแหล่งความรู้บน
อินเทอร์เน็ต นอกจากนี้ยังมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์จ�านวนมากให้ 
นักวิจัยใช้ในการค�านวณ การน�าเสนอบทความนี้เพื่อให้เป็นข้อ
ระมัดระวังในการใช้ตารางค�านวณขนาดตัวอย่าง และเป็นแนวคิด
ให้หาวิธีการที่เหมาะสมในการค�านวณขนาดตัวอย่างส�าหรับงานวิจัย
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ในการก�าหนดขนาดตัวอย่าง มีค�าแนะน�าว่าขนาดตัวอย่างที่
ศึกษาควรเท่ากับหรือมากกว่า 30 เช่น ในการก�าหนดขนาดตัวอย่างของ
งานวิจัยเชิงทดลองที่ก�าหนดให้กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมมีขนาด
ตัวอย่างกลุ่มละ 30 คน โดยเข้าใจว่ามีขนาดตัวอย่างตั้งแต่ 30 คนเป็น
ขนาดตัวอย่างที่เพียงพอ

จากทฤษฎี Central limit theorem ได้พิสูจน์ว่าถ้าขนาด
ตัวอย่างที่สุ่มมีตั้งแต่ 30 คนขึ้นไป การแจกแจงค่าสถิติของตัวอย่างจะมี
การแจกแจงแบบปกต ิในกรณตีวัแปรผลเป็นข้อมลูต่อเนือ่งขนาดตวัอย่าง 
30 คนขึน้ไปจะท�าให้การแจกแจงค่าเฉลีย่ของตวัอย่างมกีารแจกแจงแบบ
ปกติ จึงใช้การแจกแจงแบบปกติค�านวณความน่าจะเป็นในการทดสอบ
สมมติฐานหรือการประมาณค่าประชากร โดยไม่เกี่ยวข้องกับขนาด
ตัวอย่างท่ีใช้ในการระบุความต่างในการทดสอบสมมติฐานของค่าเฉล่ีย 
หรือขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการประมาณค่าเฉลี่ย

ในการค�านวณขนาดตัวอย่าง สูตรที่ใช้ในการค�านวณจะสร้างมา
จากสตูรการประมาณค่าหรอืสตูรการทดสอบสมมตฐิาน ซึง่ส่วนใหญ่จะมี
ข้อตกลงเบ้ืองต้นว่าการแจกแจงค่าสถิติของตัวอย่างมีการแจกแจงแบบ

6
การก�าหนดขนาดตัวอย่างกลุ่มละ 

30 คน เพียงพอจริงหรือ
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ปกติ ดังนั้นจึงใช้ค่าสถิติ Z ในการค�านวณความน่าจะเป็นของการเกิด
ความผิดพลาด a และ b ตัวอย่างเช่น ในการค�านวณขนาดตัวอย่าง
เพื่อเปรียบเทียบผลการสอนสุขศึกษาระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม
ควบคุม สูตรการค�านวณขนาดตัวอย่างเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ 2 
กลุ่มมีดังนี้

 n = 
2 2 2

1

2

2

( )
( )

/Z Zα β σ
µ µ

 + 
 - 

จากสูตรการค�านวณขนาดตัวอย่าง ข้อมูลที่ใช้ในการค�านวณมี 
3 ค่า คือ

 σ2 = ความแปรปรวนร่วมของคะแนนความรู้ที่ได้
จากการสอนสขุศึกษา (จากงานวจิยัทีผ่่านมา)

 (m1 - m2) = ผลต่างของคะแนนความรูเ้ฉล่ียระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมที่คาดว่าจะพบจาก
การศึกษา

 (Za/2 + Zb)2 = ความน่าจะเป็นของการเกิดความผิดพลาด a 
และ b

จากสูตรดังกล่าวขนาดตัวอย่างจะแปรตามความแปรปรวนร่วม
ของคะแนนความรู้ ถ้ามีความแปรปรวนร่วมมากขนาดตัวอย่างจะใหญ่ 
(ตัวคูณใหญ่) ขนาดตัวอย่างยังแปรตามผลต่างของคะแนนความรู้เฉล่ีย
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ถ้าค่าเฉลี่ยความรู้ต่างกันมาก (ตัว
หารใหญ่) ขนาดตวัอย่างจะเลก็ และแปรตามความน่าจะเป็นของการเกดิ
ความผิดพลาด a และ b

ตวัอย่างของการค�านวณขนาดตวัอย่างในการเปรียบเทยีบคะแนน
ความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
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30 สถิติในขั้นออกแบบงานวิจัย

ตัวอย่างที่ 1 ถ้าความแปรปรวนร่วมเท่ากับ 5.8 โดยมี  m1 = 60, 
m2 = 55, a = 0.05 และ b = 0.2 จากสูตรข้างต้นจะ
ค�านวณขนาดตัวอย่างได้ (n) = 21 ต่อกลุ่ม

ตัวอย่างที่ 2 ถ้าความแปรปรวนร่วมเท่ากับ 10.2 โดยมี m1 = 70, 
m2 = 65, a = 0.05 และ b = 0.2 จะค�านวณขนาด
ตัวอย่างได้ (n) = 65 ต่อกลุ่ม

จากตัวอย่างที่ 1 และ 2 จะเห็นได้ว่าเมื่อความแปรปรวนมีค่า
มากขึ้น (ตัวอย่างที่ 2) ขนาดตัวอย่างจะใหญ่ขึ้น และขนาดตัวอย่างที่
ค�านวณได้อาจจะมากหรือน้อยกว่า 30 ก็ได้

ดังนั้นการก�าหนดให้ขนาดตัวอย่างในการศึกษาเท่ากับ 30 อาจ
จะบอกได้เพียงแต่ว่าการแจกแจงของค่าเฉล่ียของตัวอย่างมีการแจกแจง
แบบปกติเท่านัน้ แต่ไม่สามารถระบคุวามพอเพยีงของขนาดตวัอย่างทีจ่ะ
ทดสอบสมมติฐานหรือประมาณค่าได้

นอกจากนี้ถ้าเป็นการประมาณค่าหรือทดสอบสมมติฐานค่า
สัดส่วน (ตัวแปรผลเป็นตัวแปรกลุ่มแบบมีสองค่า) ค่าสัดส่วนจะมีการ
แจกแจงแบบปกติ เมื่อ np > 5 และ n(1 - p) > 5 เมื่อนักวิจัยก�าหนด
ค่า n = 30 ถ้า p มีค่าน้อยกว่า 0.17 จะท�าให้การแจกแจงค่าสัดส่วน
ของตัวอย่างไม่แจกแจงแบบปกติ
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การก�าหนดขนาดตัวอย่างเท่ากับ 30 สามารถบอกได้แต่
เพยีงว่าการแจกแจงของค่าเฉลีย่ของตวัอย่างมกีารแจกแจงแบบปกติ
เท่านั้น ไม่สามารถใช้ระบุความเหมาะสมของขนาดตัวอย่างที่ใช้ใน
การประมาณค่าหรือทดสอบสมมติฐาน การก�าหนดขนาดตัวอย่าง
เท่ากับ 30 ต่อกลุ่ม อาจจะมากเกินไปหรือไม่เพียงพอส�าหรับการ
ศึกษาก็ได้ ขึ้นอยู่กับความแปรปรวนและผลต่างของค่าเฉลี่ยระหว่าง
กลุ่ม

ในกรณีที่เป็นการทดสอบสมมติฐานหรือประมาณค่าสัดส่วน 
จะใช้ขนาดตัวอย่างที่ใหญ่กว่าค่าเฉลี่ย การก�าหนดขนาดตัวอย่าง 30 
คน ยิ่งมีโอกาสได้ขนาดตัวอย่างที่ไม่เหมาะสมส�าหรับการศึกษา
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ผู้เขียนได้เคยกล่าวถึงความไม่เหมาะสมหรือความไม่ถูกต้อง
ของการใช้ตารางค�านวณขนาดตัวอย่างของยามาเน่ไปแล้ว ครั้งนี้จะ
อธบิายว่า หากจะใช้ให้ถกูต้องควรจะใช้กบังานวจิยัอะไร มเีงือ่นไขในการ
ก�าหนดค่าในการเปิดตารางอย่างไร

ยามาเน่ได้ท�าตารางค�านวณขนาดตัวอย่างส�าหรับการประมาณ
ค่าสัดส่วนในประชากรขนาดเล็ก (ทราบขนาดของประชากร) โดยใช้สูตร
ค�านวณขนาดตัวอย่างสูตรที่ 

 n Z Np p
Z p p N e0

2
2

2
2 2

1
1 1

a

a

/
/

( )
( ) ( )

  - 
  -  +  -  ......

จากสูตรที่  ยามาเน่ได้ก�าหนดค่า p = 0.5 ค่า a = 0.05 
(ได้ค่า Z2

a/2 = 1.962 = 22) เมื่อน�าค่า p และ Z2
a/2 แทนค่าลงในสูตรที่ 

 จะได้สูตรใหม่  โดยเหลือตัวแปรที่ใช้ค�านวณ 2 ตัว คือ N และ e

 n = N
Ne1 2 +  ......

7
การใช้ตารางค�านวณขนาดตัวอย่าง

ของยามาเน่อย่างถูกต้อง
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แล้วจงึน�าสตูรที ่ มาสร้างเป็นตารางค�านวณขนาดตวัอย่างตามค่าต่างๆ
ของ N และ e

การใช้ตารางยามาเน่ช่วยค�านวณขนาดตัวอย่างได้ถูกต้อง นัก
วิจัยจ�าเป็นต้องทราบที่มาของสูตรที่ใช้ในการค�านวณ แบบงานวิจัย และ
ตัวแปรผล ดังนี้

1) ขนาดตวัอย่าง ในตารางยามาเน่ค�านวณมาจากสตูรการประมาณ
ค่าสัดส่วนของประชากร จึงใช้ส�าหรับงานวิจัยเชิงพรรณนาที่
ค�าถามหลักต้องการประมาณค่าสัดส่วนในประชากร และขนาด
ตัวอย่างในตารางค�านวณมาจากค่าสัดส่วน 0.5 (p = 0.5)      
ดังนั้นการน�าตารางไปใช้หาขนาดตัวอย่างส�าหรับประมาณค่า
สดัส่วนทีม่ค่ีาน้อยกว่า 0.5 จะท�าให้ได้ขนาดตวัอย่างทีไ่ม่ถกูต้อง 
โดยเฉพาะในการศึกษาโรคที่มีความชุกต�่าค่าขนาดตัวอย่างที่
ค�านวณได้จากตารางจะน้อยกว่าขนาดตัวอย่างที่ค�านวณจาก
สูตรมาก

2) ตัวแปรผลที่ใช้ตอบค�าถามหลัก จะต้องเป็นตัวแปรกลุ่มแบบ
มี 2 ค่า (dichotomous outcome) เช่น หาย/ไม่หาย เห็นด้วย/
ไม่เห็นด้วย ถ้าเป็นตัวแปรผลที่มีกลุ่มค�าตอบมากกว่า 2 กลุ่ม 
หรือตัวแปรต่อเนื่องจะต้องมีการแปลงข้อมูลจัดให้เป็น 2 กลุ่ม 
เช่น ชอบ/ไม่ชอบ ผ่าน (≥ 60%)/ไม่ผ่าน (< 60%)

3) ค่าสถิติที่จะใช้เป็นตัวกะประมาณ (estimator) ต้องเป็นค่า
สัดส่วน (p) เท่านั้น จะไปใช้กับค่าเฉลี่ย ( x ) หรือค่าสหสัมพันธ์ 
(r) ไม่ได้

4) N เป็นขนาดของประชากรทีศ่กึษา (study population) เช่น 
ต้องการหาความชกุของการเป็นโรคความดนัโลหติสงูของผูมี้อายุ 
40 ปีขึ้นไปของต�าบลศาลา ค่า N คือประชากรอายุ 40 ปีขึ้นไป
ทุกคนที่อาศัยอยู่ในต�าบลศาลา
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5) e คือค่าความเที่ยงของการประมาณค่า หมายถึงความต่าง
ระหว่างค่าสัดส่วนของประชากรที่นักวิจัยประมาณจากข้อมูล
ตวัอย่างกบัค่าสัดส่วนของประชากร (ได้จากการศกึษาทีผ่่านมา) 
นกัวจิยัเป็นผูก้�าหนดค่าความเทีย่งโดยพิจารณาว่าต้องการให้ผล
การศึกษามีค่าใกล้เคียงค่าสัดส่วนของประชากรมากน้อยเท่าใด

การก�าหนดค่า e

ตวัอย่างที ่1 จากการศึกษาทีผ่่านมาพบว่าค่าสดัส่วนความชุกของการ
เป็นโรคหนอนพยาธิเท่ากับ 0.32 (ร้อยละ 32) ในการส�ารวจ
ที่ต�าบลศาลา ถ้าก�าหนดให้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 4% (e = 
0.04) หมายความว่า ถ้าความชุกของประชากรเท่ากับร้อยละ 
32 ผลการศึกษาจากขนาดตัวอย่างที่ก�าหนดให้ e = 0.04 
อาจพบความชุกที่ร้อยละ 28 (32 - 4) หรืออาจมีค่ามาก
ถึง 36 (32 + 4)

ตวัอย่างที ่2 จากการศึกษาทีผ่่านมาพบว่าค่าสดัส่วนความชุกของการ
ป่วยด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือดเท่ากับ 10 ต่อ 10,000 คน 
(p = 0.001) ในการศึกษาก�าหนดให้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 
0.05 (e = 0.05) ค่าประมาณความชุกจากการศึกษาเป็น 
-0.049 (0.001 - 0.05) หรือ 0.051 (0.001 + 0.05) การ
ที่ได้ค่าประมาณของ p เป็นลบเพราะก�าหนดค่า e ให้มี
ขนาดใหญ่กว่าความชุก (p) แต่ค่าความชุกต�่าสุดคือ 0 มี
ค่าติดลบไม่ได้ ดังนั้นการให้ค่าความเที่ยงมากกว่าความชุก
จึงไม่ถูกต้อง
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 7  การใ�้ตาราง��านว�ขนาดตัวอย่างของยามาเน่อย่างถูกต้อง 35

ในการก�าหนดค่าความเที่ยงนักวิจัยต้องทราบว่าตัวแปรใดเป็น
ตัวแปรผล และค่าสัดส่วนตัวแปรผลที่เคยพบจากงานวิจัยที่ผ่านมามีค่า
เท่าไร จึงจะสามารถก�าหนดค่าความเที่ยงได้เหมาะสม

การใช้ตารางยามาเน่ก�าหนดขนาดตัวอย่าง

ตัวอย่างที่ 3 ผู้วิจัยสนใจว่าครัวเรือนที่มีฝาปิดภาชนะเก็บน�้าป้องกัน
ยุงลายครบถ้วน ในต�าบลศาลาซึ่งมี 1,500 หลังคาเรือน มี
อยู่ร้อยละเท่าไร จากการส�ารวจของจังหวัดพบว่าครัวเรือนที่
มีฝาปิดภาชนะเก็บน�้าป้องกันยุงลายครบถ้วนในพื้นที่อื่นมี
อยู่ร้อยละ 50 (p = 0.50) จึงมีเงื่อนไขสอดคล้องกับการ
ค�านวณขนาดตัวอย่างด้วยตารางยามาเน่ ผู้วิจัยจึงก�าหนด
ให้ค่าความเที่ยงเท่ากับร้อยละ 4 (e = 0.04) เปิดตาราง     
ยามาเน่ที่ N = 1,500 และ e = 0.04 ได้ขนาดตัวอย่างใน
การศึกษาเท่ากับ 441 ครัวเรือน

ตารางค�านวณขนาดตัวอย่างของยามาเน่สามารถใช้ค�านวณ
ขนาดตัวอย่างในงานวิจัยที่มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อการประมาณค่า
สัดส่วนของประชากร และการใช้ต้องเป็นไปตามเงื่อนไขข้อ 1) ถึง 
5) ที่ได้กล่าวไปแล้ว ปัจจุบันโปรแกรมค�านวณขนาดตัวอย่างมีให้ใช้
แพร่หลายและฟรี การค�านวณจากสูตรโดยตรงจะได้ขนาดตัวอย่างที่
เหมาะสมส�าหรับการตอบค�าถามงานวิจัย
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ในการท�าวิจัย นักวิจัยต้องมีความมั่นใจว่าจ�านวนตัวอย่างที่
ศึกษาเพียงพอที่จะให้ค�าตอบที่เชื่อถือได้ กรณีที่เป็นบทความวิจัยขนาด
ตวัอย่างจะช่วยให้ผู้อ่านใช้พิจารณาว่าผลการศกึษามคีวามน่าเชือ่ถอืหรอืไม่

ดังนั้นการน�าเสนอขนาดตัวอย่างที่ใช้โดยระบุเพียงแต่สูตรที่ใช้
และขนาดตัวอย่างที่ได้ย่อมไม่เพียงพอต่อการพิจารณาความเหมาะสม
ของขนาดตัวอย่างที่ใช้ศึกษา นักวิจัยต้องระบุค่าตัวแปรที่ใช้แทนค่าใน
สูตรด้วย ในบทความนี้จะอธิบายความส�าคัญของตัวแปรผลที่ต้องใช้ใน

การค�านวณขนาดตัวอย่างส�าหรับการประมาณค่า n = 
Z p p

e
a / ( )2
2

2
1  - 

การค�านวณขนาดตวัอย่างเพือ่การประมาณค่าสดัส่วน ค่า p เป็น
ตัวแปรหนึ่งที่ต้องใช้แทนค่าในสูตร ค่า p เป็นค่าสัดส่วนของเหตุการณ์
ทีส่นใจ ซึง่หมายถึงตวัแปรผลทีใ่ช้ตอบวัตถปุระสงค์หลกั เช่น ในการศกึษา
เรื่องของผู้สูงอายุที่เดินด้วยตนเองไม่ได้ โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือหา
อัตราผู้สูงอายุที่เดินด้วยตนเองไม่ได้ และมีวัตถุประสงค์รองเพื่อหาอัตรา
ผู้สูงอายุที่เดินด้วยตนเองไม่ได้จ�าแนกตามเพศ ในกรณีนี้ ค่า p คือค่า
สัดส่วนของผู้สูงอายุที่เดินด้วยตนเองไม่ได้ โดยปกติในแต่ละงานวิจัยจะ
ค�านวณขนาดตัวอย่างจากตัวแปรผลหลักเท่านั้น เพราะขนาดตัวอย่างที่

8
บทบาทของตวัแปรผลในการ

ค�านวณขนาดตัวอย่าง
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 8  บทบาทของตัวแปรผลในการ��านว�ขนาดตัวอย่าง 37

ใช้ศึกษาอย่างน้อยต้องเพียงพอที่จะตอบวัตถุประสงค์หลักได้ ในกรณีที่ 
ผู้วิจัยต้องการตอบค�าถามรองที่เชื่อถือได้จะต้องค�านวณขนาดตัวอย่าง
เพื่อตอบวัตถุประสงค์รองด้วย โดยใช้ค่า p ของตัวแปรผลรองของแต่ละ
วัตถุประสงค์มาค�านวณขนาดตัวอย่าง เช่น ค�านวณขนาดตัวอย่างจาก
ค่า p (ผู้สูงอายุที่เดินด้วยตนเองไม่ได้) ของชายและของหญิง เมื่อได้
ขนาดตวัอย่างทีค่�านวณจากตัวแปรผลทัง้หมดแล้ว จงึเลอืกขนาดตวัอย่าง
ทีใ่หญ่ทีส่ดุส�าหรับการศึกษา จงึจะท�าให้งานวจิยัมขีนาดตวัอย่างเพียงพอ
ส�าหรับค�าตอบทุกวัตถุประสงค์

ในโครงร่างวิจัยและรายงานผลวิจัย ความไม่ถูกต้องที่พบคือการ
ไม่ระบุว่าค�านวณขนาดตวัอย่างด้วยตวัแปรผลใด โดยเฉพาะผูท้ีใ่ช้ตาราง
ยามาเน่และตารางของ Krejcie and Morgan ในการก�าหนดขนาด
ตัวอย่าง ซึ่งค่าขนาดตัวอย่างในตารางค�านวณมาจากค่า p = 0.5 ถ้า   
ผู้วิจัยไม่เข้าใจว่าต้องใช้ค่า p ของตัวแปรผลหลักในการค�านวณขนาด
ตัวอย่าง ก็จะไม่ทราบว่าการก�าหนดขนาดตัวอย่างจากตารางเหมาะสม
กบังานวิจัยของตนหรอืไม่ เช่น ในการวจิยัเพ่ือหาความชุกของผูป่้วยโรค
ความดันโลหิตสูง จากรายงานความชุกของโรคความดันโลหิตสูงเท่ากับ 
14/1,000 คน ถ้าไปเปิดตารางยามาเน่ N = 50,000 คน และค่า e = 
5% ขนาดตัวอย่างในตารางเท่ากับ 397 คน ถ้าใช้ตัวอย่าง 400 คนใน
การศึกษาอาจพบผู้เป็นโรคความดันโลหิตสูงประมาณ 3-4 คน ซึ่งขนาด
ตัวอย่างที่ได้ไม่พอที่จะตอบค�าถาม ทั้งนี้ เพราะค่า p ของความชุกของ
โรคความดันโลหิตสูงจากรายงานเท่ากับ 0.014 (14/1,000) ซึ่งต่างจาก
ค่า p = 0.5 ที่ใช้ค�านวณขนาดตัวอย่างในตารางมาก ในกรณีที่ความชุก
ยิ่งน้อยขนาดตัวอย่างที่ใช้ศึกษายิ่งต้องมีขนาดใหญ่ ดังนั้นถ้านักวิจัยจะ
ใช้ตารางในการก�าหนดขนาดตัวอย่าง จะต้องพิจารณาเลือกใช้ตารางที่
สร้างจากค่า p ที่ตรงหรือใกล้เคียงกับขนาดของค่า p ของตัวแปรผล
หลักที่จะศึกษา จึงจะได้ขนาดตัวอย่างที่ถูกต้อง
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38 สถิติในขั้นออกแบบงานวิจัย

ความชุก p e (30% p) a n

10/100 คน 0.1 0.03 0.05 385

1/100 คน 0.01 0.003 0.05 4,226

1/1,000 คน 0.001 0.0003 0.05 42,642

จากตาราง ถ้าก�าหนดค่าความกระชับในการประมาณค่า (e) ให้
คงที่เท่ากับ 30% ของค่า p และค่า a เท่ากับ 0.05 จะพบว่า ขนาด
ตัวอย่าง (n) เพิ่มขึ้นเมื่อค่าสัดส่วนหรือความชุกมีค่าน้อยลง ยิ่งความชุก
ต�า่ๆยิง่ต้องใช้ตวัอย่างขนาดใหญ่ ปัจจบุนัโรคต่างๆมคีวามชกุค่อนข้างต�า่ 
การจะใช้ตารางขนาดตัวอย่างที่ค�านวณจากค่า p (0.5) เพียงค่าเดียวจะ
ไม่ได้ขนาดตัวอย่างที่ถูกต้องส�าหรับงานวิจัย

กรณีประมาณค่าเฉลี่ยก็ต้องใช้ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ตัวแปรผลทีใ่ช้ตอบวตัถปุระสงค์หลกัในการค�านวณขนาดตวัอย่างเช่นกนั

ในการค�านวณขนาดตวัอย่างเพือ่การประมาณค่าสดัส่วน ค่า 
p ที่ใช้แทนค่าในสูตรการค�านวณจะเป็นค่าสัดส่วนของตัวแปรผลที่ใช้
ตอบวัตถุประสงค์หลัก หรืออาจค�านวณจากตัวแปรผลที่ใช้ตอบ
วัตถุประสงค์รอง ถ้าต้องการตอบค�าถามรองที่เชื่อถือได้ด้วย

ขนาดตวัอย่างจะแปรไปตามขนาดของค่าสดัส่วนของตวัแปร
ผล ค่าสัดส่วนของตัวแปรผลที่มีค่าน้อย (ความชุกต�่า) จะค�านวณได้
ตัวอย่างขนาดใหญ่ การทบทวนวรรณกรรมเพื่อให้ได้ค่า p ที่เหมาะ
กับบริบทที่ศึกษาจะช่วยให้ได้ค่า p ที่เหมาะสมส�าหรับการค�านวณ
ขนาดตัวอย่าง ซึ่งจะท�าให้งานวิจัยได้ค�าตอบที่เชื่อถือได้
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การค�านวณขนาดตัวอย่างเพื่อการประมาณค่ามีการใช้มากใน
การส�ารวจและการวิจัยเพื่อประเมินสถานการณ์ทางด้านสาธารณสุข ใน
การค�านวณขนาดตัวอย่าง ส่ิงท่ีนักวจิยัมีค�าถามหรอืไม่มัน่ใจมากทีส่ดุ คอื 
เรื่องการเลือกค่าพารามิเตอร์ที่ใช้แทนค่าในสูตรการค�านวณ

ในการค�านวณขนาดตัวอย่างเพื่อการประมาณค่าสัดส่วน มีสูตร
ที่ใช้ค�านวณขนาดตัวอย่างดังนี้

 n = 
Z p p

e
a/ ( )2
2

2
1  - 

จากสูตร ค่าพารามิเตอร์ที่นักวิจัยต้องแทนลงในสูตรมีอยู่ 3 ค่า  
ด้วยกัน คือ

 a = ค่าความผิดพลาดของการสุ่มตัวอย่าง น�าไปค�านวณค่า
Za/2

2  
 p = ค่าสัดส่วนของตัวแปรผล เช่น อัตราความครอบคลุมของ

บริการ อัตราการเกิดโรค หรืออัตราการหาย ฯลฯ
 e = ค่าความเที่ยงของการประมาณค่า (precision of 

estimation) หรือความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิด 
(allowance error)

9
การเลือกค่าพารามิเตอร์ส�าหรับ

การค�านวณขนาดตัวอย่าง 

เพื่อการประมาณค่าสัดส่วน

การเลือกค่าพารามิเตอร์ส�าหรับการค�านวณขนาดตัวอย่างฯ
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40 สถิติในขั้นออกแบบงานวิจัย

โดยมีหลักในการเลือกค่า a, p และ e ส�าหรับแทนค่าลงในสูตร
ดังนี้

a เป็นค่าความน่าจะเป็นของความผิดพลาดที่เกิดจากการ
สุ่มตัวอย่าง เพื่อสรุปลักษณะของประชากร ความผิดพลาดดังกล่าว 
นักวิจัยสามารถก�าหนดได้ว่าจะให้มีโอกาสเกิดมากน้อยเท่าใด นักวิจัย
ส่วนใหญ่นิยมก�าหนดให้ a มีค่าเท่ากับ 0.05 ซึ่งเป็นค่าที่ทุกคนรู้สึกว่า
เป็นขนาดความผิดพลาดที่ไม่มากเกินไป ในกรณีที่ต้องการให้มีโอกาส
เกิดความผิดพลาดน้อยๆ นิยมก�าหนดให้ a มีค่าเท่ากับ 0.01

p เป็นค่าสดัส่วนของตวัแปรผลหลกั (ใช้ตอบวตัถปุระสงค์หลกั
ของงานวิจัย) น�ามาจากรายงานวิจัยที่ผ่านมา เช่น ในการหาอุบัติการณ์
ของโรคพยาธิใบไม้ตับ นักวิจัยจะค้นหาอัตราการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ
จากรายงานวจิยัหรอืรายงานการส�ารวจ อัตราทีไ่ด้จะเป็นจ�านวนคนทีเ่ป็น
โรค ต่อ 100 หรือต่อ 1,000 คน เช่น 8/1,000 คน เปลี่ยนอัตราที่ได้ให้
เป็นค่าสัดส่วนโดยค�านวณเป็นค่าต่อประชากร 1 คน ซึ่งค�านวณค่า p 
ได้เท่ากับ 0.008

ในกรณีค้นพบว่าในเร่ืองที่ศึกษามีหลายรายงานวิจัย หรือมี
เฉพาะในรายงานวจิยัในต่างประเทศ จะมีหลกัเกณฑ์ในการเลอืกหรอืปรบั
ค่า p ที่ได้จากรายงานก่อนน�าไปแทนค่าในสูตรดังนี้

1) ในกรณทีีม่หีลายรายงานวจิยั เช่น ในการศกึษาอตัราการสวม
ใส่หมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ พบว่ามีรายงานวิจัย
ทีท่�าในจังหวัดขอนแก่น จังหวัดนครสวรรค์ และจงัหวดักาญจนบุรี 
ผูว้จิยัต้องหาอตัราการสวมใส่หมวกนริภยัของจงัหวดัพระนครศร-ี
อยุธยา จะเลือกใช้ค่า p ของรายงานวิจัยใด ในการพิจารณา 
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นักวิจัยควรเริ่มต้นด้วยการพิจารณาคุณภาพของวิธีการศึกษา 
ถ้ารายงานทั้ง 3 เรื่องมีวิธีการศึกษาที่เชื่อถือได้ ผลงานวิจัยก็น่า
เชือ่ถอื น�าไปใช้ได้ หลงัจากนัน้จะพจิารณาว่าจงัหวดัใดทีม่ปัีจจยั
ทีม่ผีลต่อการสวมใส่หมวกนิรภยัใกล้เคยีงกบัจงัหวดัพระนครศร-ี
อยุธยามากที่สุด (เช่น สภาพถนน สภาพการจราจร ความเข้มงวด
ในการบังคับใช้กฎหมายจราจร) ให้ใช้ค่า p ของรายงานวิจัย
ฉบับนั้น

2) ในกรณท่ีีมีเฉพาะรายงานวจัิยทีท่�าในต่างประเทศ เช่น อตัรา 
การติดเชื้อจากการพักรักษาตัวในโรงพยาบาล มีรายงานวิจัยที่
ท�าในโรงพยาบาลในประเทศอังกฤษ สิงคโปร์ และสหรัฐอเมริกา 
ในกรณีนี้จะใช้หลักการเดียวกันกับกรณีในข้อ 1) คือเลือก
รายงานวจิยัทีม่คีณุภาพ และปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดิเชือ้ใกล้เคยีง
กับสถานการณ์ของสถานที่ที่จะท�าวิจัย

ถ้าผูว้จิยัประเมนิแล้วยงัพบว่าปัจจยัทีม่ผีลต่อการตดิเช้ือ
จากรายงานวิจัยที่เลือกมาใกล้เคียงที่สุดแล้วแต่ก็ยังดีกว่าของ 
โรงพยาบาลที่จะท�าวิจัย ผู้วิจัยสามารถปรับค่า p จากรายงาน
ก่อนน�าไปแทนค่า เช่น พบว่าอัตราการตดิเชือ้จากรายงานม ี12% 
นักวิจัยพิจารณาจากปัจจัยที่มีผลต่อการติดเชื้อแล้วคาดว่า ที่ดี
น้อยกว่าน่าจะมีผลท�าให้อัตราการติดเชื้อมากกว่าอีก 20% (ของ 
12) ดังนั้นจึงปรับค่า p เพิ่มอีก 20% เป็น 14.4% น�าค่า p = 
0.144 ไปแทนค่าในสูตร

3) ในกรณรีายงานวจิยัทีม่อียูเ่ป็นของหลายปีมาแล้ว ในปัจจบุนั 
สภาพการณ์ต่างๆเปลี่ยนไป เช่น ในการศึกษาเรื่องอัตราการ
คาดเข็มขัดนิรภัย นักวิจัยสามารถน�าข้อมูลที่ศึกษาเมื่อ 7 ปีที่
แล้วมาเป็นค่าเริ่มต้นแล้วประมาณค่าเพิ่มขึ้นหรือลดลงจากการ
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ให้บริการที่ดีขึ้น เช่น อัตราการคาดเข็มขัดนิรภัย มีผู้ที่ท�าการ
ศึกษาไว้เมื่อ 7 ปีที่แล้วมีอยู่ร้อยละ 30 ในปัจจุบันคาดว่ามีการ
บังคับใช้กฎหมายมากขึ้น และผู ้ขับขี่มีความใส่ใจในความ
ปลอดภัยมากขึ้น นักวิจัยคาดว่าจ�านวนผู้คาดเข็มขัดนิรภัยจะ
เพิ่มขึ้นอีกเท่าตัว จึงปรับค่า p เพิ่มอีก 1 เท่าจาก 30% เป็น 
60% แล้วจึงน�าไปค�านวณค่าสัดส่วน (p = 0.6) ก่อนแทนใน
สูตรเพื่อค�านวณขนาดตัวอย่าง

การปรับค่า p ก่อนแทนลงในสูตรค�านวณขนาดตัวอย่างต้องท�า
ด้วยความระมัดระวัง ถ้าค่าที่ปรับได้ต�่ากว่าที่เป็นจริง จะมีผลท�าให้ต้อง
ใช้ตวัอย่างในการศกึษามากขึน้ ท�าให้เสยีเงนิและเวลาเพ่ิมขึน้ แต่ถ้าค่าที่
ปรับน้อยกว่าค่าที่ควรจะเป็น จะท�าให้ค่าความเที่ยงของการประมาณมี
ขนาดมากกว่าที่ก�าหนด

e เป็นความเทีย่งของการประมาณค่า เป็นความแตกต่างของ
ค่าสัดส่วนของประชากรที่นักวิจัยประมาณจากข้อมูลตัวอย่างกับค่า
สัดส่วนของประชากร (ได้จากการศึกษาที่ผ่านมา) ถ้าต้องการให้ผลการ
ประมาณใกล้เคียงมากค่า e จะเล็ก การก�าหนดค่า e จะพิจารณาจาก
เงื่อนไขการใช้งานและข้อจ�ากัดของทรัพยากรในการท�าวิจัย

ตัวอย่างที่ 1 อัตราการป่วยวัณโรคในชุมชนเป็น 5/10,000 คน ถ้าใน
การศึกษาได้ค่าประมาณ 3/10,000 คน หรือ 7/10,000 ค่า 
e เท่ากับ 2/10,000 ก็นับว่าใกล้เคียงพอแล้ว เพราะอัตรา
การป่วยวัณโรคที่ต�า่กว่า 10/10,000 คน จะใช้มาตรการใน
การป้องกันเหมือนกัน
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ตัวอย่างท่ี 2 ในการหาอัตราการใช้ยาแก้ปวดที่ไม่เหมาะสม ทาง
จงัหวัดก�าหนดไว้ว่า ถ้ามอีตัราการใช้ยาแก้ปวดทีไ่ม่เหมาะสม
ร้อยละ 10 จะใช้มาตรการปกติในการให้ความรู้แก่ประชาชน 
ถ้าร้อยละ 25 จะเพิ่มวิธีการให้เข้มขึ้น และถ้ามากกว่าร้อยละ 
40 จะต้องมกีารจดัรณรงค์ ข้อมลูในรายงานวจิยัทีผ่่านมาพบ
ว่ามกีารใช้ยาแก้ปวดทีไ่ม่เหมาะสมร้อยละ 24 ในการก�าหนด
ค่า e นักวิจัยได้หารือกันมีข้อสรุปว่า ถ้าในการศึกษาครั้งนี้
ก�าหนดให้ e มีค่าร้อยละ 4 จากการส�ารวจได้ค่า 95% ช่วง
เชื่อมั่นร้อยละ 8-27 ซึ่งคร่อมอยู่ 2 มาตรการ ท�าให้ไม่
สามารถระบุได้ว่าจะใช้มาตรการใด ถ้าก�าหนดค่า e ให้เล็กลง
จะได้ขนาดตวัอย่างทีใ่หญ่ขึน้ 95% ช่วงเชือ่มัน่จะแคบ ท�าให้
ไม่คร่อม 2 มาตรการ

ข้อควรระวังในการก�าหนดค่า e มีนักวิจัยจ�านวนหนึ่งก�าหนดค่า 
e เท่ากับ 0.05 โดยเข้าใจผิดว่าเป็นค่าเดียวกันกับความผิดพลาดในการ
สุ่มตัวอย่าง (a) ท�าให้การศึกษากรณีมีค่า p เล็กๆน้อยกว่าร้อยละ 5 
จะมีความเที่ยงของการประมาณค่ามากกว่าอัตราที่ต้องการหา เช่น 
ต้องการหาอัตราความชุกที่คาดว่าจะพบร้อยละ 3 แต่ก�าหนดให้มีความ
เที่ยงของการประมาณค่าร้อยละ 5 ซึ่งไม่ถูกต้อง เพราะมีผลท�าให้ค่า
สัดส่วนที่ประมาณได้มีค่าเป็นลบ
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ในการค�านวณขนาดตัวอย่าง เมื่อการประมาณค่าสัดส่วน
สามารถค�านวณด้วยโปรแกรมค�านวณขนาดตัวอย่าง โดยนักวิจัยน�า
ข้อมลูจากงานวจิยัทีผ่่านมาแทนค่าพารามเิตอร์ต่างๆลงในสตูร วธิกีาร 
ก�าหนดค่าพารามิเตอร์ทั้ง 3 ค่าได้เสนออยู่ในเรื่องนี้เพ่ือใช้เป็น
แนวทางพิจารณาค่าที่เหมาะสม ซึ่งจะท�าให้ได้ขนาดตัวอย่างที่ 
เหมาะสมในการศึกษา
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การค�านวณขนาดตัวอย่างส�าหรับงานวิจัยที่ศึกษาความชุกหรือ
อุบัติการณ์จะค�านวณขนาดตัวอย่างด้วยสูตรการประมาณค่าสัดส่วน 

n = 
Z p p

e
a/ ( )2
2

2
1  - 

ในการค�านวณจะก�าหนดค่า a จากระดับความเชื่อมั่น และค่า 
p จากงานวิจัยที่ผ่านมา หรือจากการศึกษาน�าร่อง ส�าหรับการก�าหนด
ค่า e (ความเที่ยงของการประมาณค่า) นักวิจัยต้องก�าหนดจากเงื่อนไข
การใช้งานและข้อจ�ากัดของทรัพยากรในการท�าวิจัย

ความไม่เหมาะสมของการก�าหนดค่า e ที่พบมากที่สุด คือ การ
ก�าหนดค่า e เท่ากับ 0.05 ซึ่งเป็นค่าเดียวกับค่า a ท�าให้การศึกษาโรค
ที่มีความชุกต�า่กว่าร้อยละ 10 มีค่าความผิดพลาดของการประมาณค่าสูง 
เช่น ความชุกของการเป็นโรคหลอดเลือดสมองเท่ากับ 3/1,000 คน ถ้า
ก�าหนดค่า e เท่ากับ 0.05 จะเป็นการประมาณค่าความชุกที่คาดว่าจะ
พบ 3/1,000 คน แต่ยอมให้ค่าประมาณผิดพลาดได้ 50/1,000 คน ซึ่ง
ไม่ถูกต้อง

10
การก�าหนดค่า e ในการค�านวณ

ขนาดตัวอย่างเพื่อการศึกษาความชุก
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ปัญหาที่ผู ้เขียนถูกถามมากที่สุดในเรื่องการค�านวณขนาด
ตัวอย่างในกรณีนี้ คือ มีหลักก�าหนดหรือไม่ว่าค่า e อย่างต�่าควรเป็น
เท่าไร หรือควรต้ังเป็นร้อยละเท่าไรของค่า p และจะรู้ได้อย่างไรว่าที ่
นักวิจัยก�าหนดมีความเหมาะสม

การก�าหนดค่า e ของแต่ละการศกึษาจะขึน้อยู่กบัเงือ่นไขการน�า
ผลการศึกษาไปใช้ ความต้องการขนาดตัวอย่างในการตอบค�าถามรอง 
ทรัพยากรและเวลาที่ใช้ในการศึกษา ซึ่งจะแตกต่างกันไปในแต่ละการ
ศึกษา

ตวัอย่างที ่1 ในการศกึษาความชกุเพือ่ประเมนิว่าสามารถควบคมุโรค
ได้ตามแผนที่วางไว้หรือไม่ เช่น แผนก�าหนดไว้ว่าความชุก
ของการสูบบุหรี่เป็นประจ�าในคนอายุ 15 ปีขึ้นไปไม่เกิน     
ร้อยละ 20 การค�านวณขนาดตัวอย่างเพื่อประเมินผลว่าการ
ด�าเนินงานได้ผลส�าเร็จตามแผนหรือไม่ จะก�าหนดค่า p = 
0.2 ส�าหรับค่า e จะพิจารณาว่าถ้าผลการส�ารวจที่ได้พบว่า
มีความชุกเกินกว่าที่ก�าหนด (ร้อยละ 20) จ�านวนเท่าไรที่
พอจะอนุโลมว่าน่าจะยอมรับได้ เช่น ก�าหนดให้เป็นร้อยละ 
2 (ค่า e = 0.02) หมายถึงถ้าค่าความชุกเป็นร้อยละ 20 
จริง ผลการศึกษามีโอกาสที่จะได้ค่าประมาณสูงถึงร้อยละ 
22 (ซึ่งไม่เกินจ�านวนที่ยอมรับได้) ดังนั้นในกรณีนี้การ
ก�าหนดค่า e จะพิจารณาว่าขนาดความชุกที่เกินกว่าแผน
เท่าไรที่ยอมรับได้เป็นส�าคัญ ในท�านองเดียวกันสามารถใช้
หลักนี้ในการพิจารณาก�าหนดค่า e ในการศึกษาความ
ครอบคลุมของกิจกรรมบริการต่างๆ
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ตัวอย่างที่ 2 ในกรณีที่เป็นการศึกษาความชุกโดยอยากทราบว่าโรค
ที่ศึกษามีความชุกเท่าไร เพื่อจะได้ทราบขนาดของปัญหา 
น�าไปก�าหนดวิธีป้องกันโรค เช่น จากรายงานอุบัติการณ์โรค
ความดันโลหิตสูงเท่ากับ 14/1,000 คน ในการส�ารวจถ้า
ก�าหนดค่า e = 5/1,000 คน ผลการศึกษาอาจพบความชุก 
9/1,000 (14 - 5) คน หรือ 19/1,000 (14 + 5) คน ที่
เลือกค่า e ค่อนข้างใหญ่เพราะข้อมูลทางการบริหารเพื่อ
ตัดสินใจก�าหนดกิจกรรมไม่ต้องการข้อมูลที่กระชับมาก เช่น 
ในกรณีนี้ ถ้าความชุกของโรคความดันโลหิตสูงมีไม่เกิน 
20/1,000 จะไม่เปลี่ยนวิธีการด�าเนินการป้องกันโรค

แต่ถ้าเป็นการส�ารวจความชุกและหาปัจจัยเสี่ยง 
จากตวัอย่างข้างต้น ถ้าก�าหนดความเช่ือมัน่ 95% จะค�านวณ
ขนาดตัวอย่างได้ 2,122 คน ขนาดตัวอย่างจ�านวนนี้จะให้ 
ค�าตอบอุบัติการณ์ได้ตามระดับความกระชับที่ก�าหนด แต่
จากขนาดตัวอย่างที่ค�านวณได้ ข้อมูลที่เก็บมาอาจพบ
จ�านวนคนที่เป็นโรคเพียง 30 คน ซึ่งไม่เพียงพอในการตอบ
ค�าถามรองในเรื่องปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค

ดังนั้นในกรณีที่มีค�าถามรองเรื่องของปัจจัยเสี่ยง นักวิจัยควร
ก�าหนดความกระชับให้เล็กเพื่อให้ได้ขนาดตัวอย่างที่ใหญ่ที่สุดเท่าที่จะ
ท�าได้ นอกจากจะได้ค่าอุบติัการณ์หรือความชุกทีม่คีวามน่าเช่ือถอืได้เพ่ิม
ขึ้นแล้ว ยังจะมีจ�านวนผู้เป็นโรคเพียงพอที่จะตอบค�าถามเรื่องปัจจัยเสี่ยง

ในกรณีต้องการค�าตอบของปัจจัยเสี่ยงที่เช่ือถือได้ด้วย ควร
ท�าการค�านวณขนาดตัวอย่างส�าหรับค�าถามรอง ท�าให้ได้ขนาดตัวอย่าง
ที่เหมาะสมที่ตอบได้ทั้งค�าถามหลักและค�าถามรอง
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ตัวอย่างที่ 3 ในการศึกษาโรคที่มีความชุกหรืออุบัติการณ์ต�่าๆที่ต้อง
ใช้ตัวอย่างขนาดใหญ่ ซ่ึงต้องใช้ทรัพยากรและเวลาในการ
ด�าเนินการศึกษา แต่ผู้วิจัยมีค่าใช้จ่ายในการด�าเนินการ
จ�ากดัหรอืต้องท�าให้เสรจ็ในเวลาทีก่�าหนด เช่น ในการศกึษา
อุบัติการณ์ของโรคความดันโลหิตสูงในตัวอย่างที่ 2 การ
ค�านวณขนาดตัวอย่างในกรณีนี้นักวิจัยควรค�านวณขนาด
ตัวอย่างที่ค่า e ขนาดต่างๆแล้วน�ามาพิจารณาดูความเป็น
ไปได้ในการท�า

อุบัติการณ์ = 14/1,000, a = 0.05

ค่า e /1,000 ขนาดตัวอย่าง

7 1,083

6 1,473

5 2,122

4 3,315

3 5,892

จากตาราง ถ้านกัวจิยัมเีงนิและเวลาท�าการศกึษาได้
ประมาณ 1,100 คน ค่าความกระชับจะเท่ากับ 7/1,000 คน 
ค่าความกระชับที่ได้ค่อนข้างใหญ่ และผลการศึกษาอาจพบ
ความชุก 21/1,000 (14 + 7) คน ซึ่งเกิน 20/1,000 ของ
เกณฑ์ที่ใช้พิจารณาเปลี่ยนวิธีการด�าเนินการป้องกันโรค จึง
ไม่เหมาะสมในการใช้ e = 7/1,000 ควรไปหางบประมาณ
เพิ่มเพื่อศึกษาด้วยตัวอย่างที่มากกว่านี้

Using Statistics in Reseach 1_1 .indd   48 30/6/2557   11:29:28
                       dummy 4



 10  การก�า�นด�่า� �� ในการ��านว�ขนาดตัวอย่างเพื่อการ��กษา�วาม�ุก 49

ในการตัดสินใจด้วยเงื่อนไขทางวิชาการว่าควรจะศึกษาด้วย
ตัวอย่างขนาดเล็กหรือไม่ จะพิจารณาว่าการศึกษาที่จะท�าจะให้ความรู้
อะไรเพิ่มจากเดิมที่นักวิจัยอื่นเคยท�ามาแล้วหรือไม่ ถ้าตัวอย่างที่จะศึกษา
น้อยกว่าการศึกษาที่ผ่านมาผลการศึกษาที่ได้จะมีความน่าเชื่อถือต�่ากว่า 
ถ้าไม่ได้ความรูเ้พ่ิมข้ึนจากเดมิกไ็ม่ควรท�า แต่ถ้างานวจิยัทีผ่่านมามขีนาด
ตวัอย่างใหญ่กว่า แต่วิธีการศึกษามจุีดบกพร่องทีมี่ผลต่อความถกูต้องและ
ความน่าเชื่อถือของผลการศึกษา ก็ควรพิจารณาท�าด้วยวิธีการที่ดีกว่าซึ่ง
อาจได้ความรู้ที่มีความน่าเชื่อถือมากกว่า

ในกรณีที่มีข้อจ�ากัดเรื่องขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา โอกาส
ที่จะมีข้อมูลเพียงพอที่จะตอบค�าถามรองจะน้อยมาก แต่นักวิจัยยัง
สามารถน�าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อตอบค�าถามปัจจัยเสี่ยงได้ แต่ควรมี
ความระมัดระวังในการสรุปผลการวิเคราะห์

การก�าหนดค่า e จะพิจารณาจากการใช้ประโยชน์ของ 
ผลการส�ารวจ การใช้ประโยชน์แต่ละด้านจะมีแนวคิดในการก�าหนด
ค่า e แตกต่างกัน การทบทวนองค์ความรู้ที่ผ่านมาจะช่วยให้ก�าหนด
ค่า e ได้อย่างเหมาะสม
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การศึกษาวิจัยโดยวิธีส�ารวจภาคตัดขวาง (cross-sectional 
survey) ใช้แพร่หลายในงานระบาดวิทยาและการจัดบริการสาธารณสุข 
การวิจัยเชิงส�ารวจภาคตัดขวางใช้กับงานวิจัย 2 ประเภท คือ การวิจัย
เชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive survey) และ
การวิจัยเชิงวิเคราะห์ภาคตัดขวาง (cross-sectional analytical 
survey) ซึ่งทั้ง 2 แบบใช้ตอบค�าถามที่ต่างกัน สถิติที่ใช้วิเคราะห์และ
การค�านวณขนาดตัวอย่างแต่ละวิธีแตกต่างกัน

การวิจัยเชิงส�ารวจภาคตัดขวางที่เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาจะ
ศึกษาในประชากรกลุ่มเดียว เช่น กลุ่มที่เป็นโรค โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
บรรยายลักษณะด้านต่างๆของประชากรที่ศึกษา ตัวอย่างเช่น ศึกษา
จ�านวน ลกัษณะ และสาเหตขุองความพกิารหรอืปัญหาในการเคล่ือนไหว
ร่างกายของคนพิการ เพื่อน�ามาจัดท�าแผนพื้นฟูช่วยเหลือคนพิการ การ
ศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ประชากรคือกลุ่มที่มีความพิการหรือ 
ผู้มีปัญหาในการเคลื่อนไหวร่างกายเพียงกลุ่มเดียว

ค�าถามงานวิจัยเชิงส�ารวจเชิงพรรณนาอีกลักษณะหนึ่ง คือการ
วจัิยหาอตัราการเป็นโรค อตัราความครอบคลุมของบรกิารสาธารณสขุใน

11
สถิติและการค�านวณขนาดตัวอย่าง

งานวิจัยเชิงส�ารวจภาคตัดขวาง
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ประชากรเป้าหมาย (กลุ่มเดียว) เช่น ต้องการหาอัตราความพิการของ
ประชาชนในอ�าเภอแวงใหญ่ ซึ่งการพรรณนาลักษณะและอัตราความ
พิการอาจแยกตามกลุ่มอายุ เพศ หรือลักษณะต่างๆ

ส�าหรับการวจิยัเชงิวเิคราะห์ภาคตดัขวางจะมลีกัษณะค�าถามงาน
วิจัยเป็นการหาปัจจัยเสี่ยงหรือปัจจัยท่ีมีอิทธิพล ซึ่งจ�าเป็นต้องมี
ประชากร 2 กลุ่มเพื่อใช้เปรียบเทียบหาปัจจัยเสี่ยง ตัวอย่างเช่น การ
ศกึษาปัจจยัเส่ียงของเดก็น�า้หนกัเกิน ในการศกึษาจะสุม่เกบ็ข้อมูลพืน้ฐาน
และปัจจัยต่างๆจากประชากร 2 กลุ่ม คือ ประชากรกลุ่มเด็กน�้าหนักเกิน
และประชากรกลุ่มเด็กน�า้หนักปกติ น�ามาวิเคราะห์หาปัจจัยเสี่ยง

จากการที่งานวิจัยเชิงส�ารวจภาคตัดขวางอาจเป็นได้ทั้งการวิจัย
เชิงพรรณนาและการวิจัยเชิงวิเคราะห์ ดังนั้นสถิติที่ใช้และการค�านวณ
ขนาดตัวอย่างจะขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการส�ารวจ

ถ้าวตัถปุระสงค์ของการวจิยัเชงิส�ารวจเป็นการพรรณนาลักษณะ
ที่สนใจของประชากรกลุ่มเดียว เช่น กลุ่มคนที่เป็นโรค หรือการหาอัตรา
ต่างๆของประชากรกลุ่มเป้าหมาย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ Z 
หรอื t ประมาณค่า 95% ช่วงเชือ่มัน่ของสดัส่วนหรอืค่าเฉล่ีย การค�านวณ
ขนาดตัวอย่างจะใช้สูตรค�านวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณค่าสัดส่วน
หรือค่าเฉลี่ยของประชากร

ถ้าวัตถุประสงค์เพื่อหาปัจจัยเสี่ยงหรือปัจจัยที่มีอิทธิพล จะ
วิเคราะห์ด้วยสถิตทิีใ่ช้เปรยีบเทยีบค่าสดัส่วนหรอืค่าเฉลีย่ เช่น OR (Odds 
Ratio), χ2 , t-test หรือ ANOVA ขึ้นอยู่กับประเภทของตัวแปรผลที่
จะน�ามาค�านวณค่าสถิติ การค�านวณขนาดตัวอย่างจะใช้สูตรค�านวณ
ขนาดตัวอย่างเพื่อการเปรียบเทียบสัดส่วนหรือค่าเฉล่ียระหว่างสอง
ประชากร

ถ้าค�าถามหลักต้องการหาปัจจัยเสี่ยงหลายตัวที่มีผลต่อตัวแปร
ตามที่เป็นตัวแปรกลุ่มแบบมี 2 ค่า (dichotomous variable) จะใช้การ
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วิเคราะห์เชิงพหุเพื่อดูว่ามีปัจจัยใดบ้างที่ร่วมกันท�าให้เกิดเป็นโรค การ
วิเคราะห์จะใช้ multiple logistic regression ค�านวณค่า OR การ
ค�านวณขนาดตัวอย่างจะค�านวณจากสูตรการวิเคราะห์ logistic 
regression* ถ้าตัวแปรตามเป็นตัวแปรต่อเนื่อง เช่น คะแนนคุณภาพ
ชีวิต และตัวแปรอิสระก็เป็นตัวแปรต่อเนื่องด้วย จะใช้ multiple 
regression ในการวิเคราะห์ การค�านวณขนาดตัวอย่างจะค�านวณจาก
สูตรการวิเคราะห์ multiple regression**

ในกรณีที่การศึกษาเชิงส�ารวจภาคตัดขวางมีหลายวัตถุประสงค์ 
เช่น วัตถุประสงค์หลักเป็นการหาอัตราความครอบคลุมของการตรวจ
มะเร็งปากมดลูก จากข้อมูลที่เก็บมาศึกษาอัตราความครอบคลุม นักวิจัย
สามารถแบ่งข้อมูลที่ได้ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มารับการตรวจและ
กลุ่มที่ไม่มารับการตรวจ จึงสามารถค�านวณหาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
มารับการตรวจมะเร็งปากมดลูกจากข้อมูลที่เก็บมาศึกษาเรื่องความ
ครอบคลมุ นกัวจิยัจงึสามารถตัง้วตัถปุระสงค์รองเป็นการหาปัจจยัทีม่ผีล
ต่อความครอบคลุมของการตรวจมะเร็งปากมดลูก การค�านวณขนาด
ตัวอย่างจะค�านวณเพือ่ตอบค�าถามหลกัเรือ่งการหาอตัราความครอบคลมุ 
ดังนั้นขนาดตัวอย่างที่ได้อาจไม่พอส�าหรับการตอบค�าถามรอง นักวิจัย
ควรมีความระมัดระวังในการแปลและสรุปผลการวิเคราะห์เรื่องปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการมารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก

*, ** F.Y. Hsieh, Daniel A. Bloch, and Michael D. Larsen, “A Simple 
Method of Sample Size Calculation for Linear and Logistic Regression.” 
Statistics in Medicine. 1998; 17: 1623–34.
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ในการศึกษาเชิงส�ารวจภาคตัดขวางสามารถใช้ได้กับแบบ
งานวิจัยเชิงพรรณนาและแบบงานวิจัยเชิงวิเคราะห์ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์และการค�านวณขนาดตัวอย่างจะก�าหนดตามวัตถุประสงค์
หลกัของงานวจิยั ดังน้ันนักวจิยัควรท�าความเข้าใจกบัปัญหาให้ชดัเจน
ว่าในการศึกษานี้ต้องการค�าตอบใดเป็นค�าตอบหลัก จะได้น�ามาตั้ง
วัตถุประสงค์หลักให้สอดคล้องกับค�าตอบที่ต้องการรู้มากที่สุด

ความไม่เหมาะสมที่พบได้บ่อยคือนักวิจัยมีความเข้าใจ
ว่าการวิจัยเชิงส�ารวจเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาอย่างเดียว และใช้วิธี
การค�านวณขนาดตัวอย่างเพื่อการประมาณค่าสัดส่วนกับการส�ารวจ
ทุกเรื่อง โดยไม่ดูวัตถุประสงค์การศึกษาและประเภทข้อมูลของ
ตัวแปรผล
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มีค�าถามว่าการท�าวิจัยเรื่องการหาความชุกและปัจจัยเสี่ยง
พร้อมกนัควรค�านวณขนาดตัวอย่างอย่างไร เพราะการหาความชกุใช้แบบ
วิจัยเชิงพรรณนา ส่วนการหาปัจจัยเสี่ยงใช้แบบวิจัยเชิงวิเคราะห์

ในการออกแบบงานวิจัยและค�านวณขนาดตัวอย่างจะพิจารณา
จากค�าถามหรอืวตัถปุระสงค์หลกั ถ้าวตัถปุระสงค์หลกัต้องการหาความชกุ
จะใช้แบบวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อประมาณค่าความชุก การค�านวณขนาด
ตวัอย่างจะใช้สตูรค�านวณขนาดตวัอย่างเพือ่ประมาณค่าสดัส่วน (ความชกุ)

ข้อมลูท่ีได้จากการศึกษาความชกุของการเป็นโรคสามารถแบ่งได้
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มคนเป็นโรคและกลุ่มคนไม่เป็นโรค จึงสามารถ
น�าข้อมลูนีม้าค�านวณค่าสถติท่ีิใช้วเิคราะห์ปัจจยัเสีย่งได้ด้วย ดงันัน้ในงาน
วิจัยที่ต้องการศึกษาความชุกจึงมักจะมีค�าถามรองเป็นการหาปัจจัยเสี่ยง

ถ้ามีค�าถามรองเป็นการหาปัจจัยเสี่ยง นักวิจัยต้องก�าหนดปัจจัย
ที่ต้องการพิสูจน์ลงในแบบเก็บข้อมูลด้วย การหาปัจจัยเสี่ยงจากข้อมูล
ศึกษาความชุก ค่าสถิติที่ได้จากการวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงมักจะมีความ
เที่ยงต�่า (ค่า 95% CI ของ OR กว้าง) หรือปัจจัยเสี่ยงที่เคยพบจาก
การศึกษาอื่นแต่กลับไม่พบในการศึกษานี้ ที่เป็นเช่นนี้เพราะไม่มีการ

12
การค�านวณขนาดตัวอย่าง

ในการศึกษาความชุกและ

ปัจจัยเสี่ยงพร้อมกัน
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ค�านวณขนาดตัวอย่างเพื่อหาปัจจัยเสี่ยง ท�าให้ขนาดตัวอย่างของคนที่
เป็นโรคมไีม่มากพอทีจ่ะระบปัุจจยัเสีย่งได้ครอบคลุมทกุปัจจยั โดยเฉพาะ
โรคที่มีความชุกต�า่ อัตราส่วนของคนเป็นโรคมีขนาดแตกต่างจากกลุ่มที่
ไม่เป็นโรคมาก เช่น การศึกษาโรคที่มีความชุกร้อยละ 8 โดยใช้ขนาด
ตัวอย่างในการศึกษา 350 คน ในการค�านวณปัจจัยเสี่ยงจะมีคนเป็นโรค
เพียง 28 คน เทียบปัจจัยเสี่ยงกับคนไม่เป็นโรค 322 คน

ดังนั้นการศึกษาปัจจัยเส่ียงจากข้อมูลที่ศึกษาความชุกจึงมี
ประโยชน์เพียงเพื่อเป็นการดูเบื้องต้น (explore) ว่ามีปัจจัยใดเป็นปัจจัย
เสี่ยง หรือปัจจัยใดมีแนวโน้มว่าจะเป็นปัจจัยเสี่ยง จะได้ใช้ความรู้ที่ได้ไป
ใช้ออกแบบในการศึกษาหาปัจจัยเสี่ยงต่อไป

อาจมีค�าถามว่า สามารถค�านวณขนาดตัวอย่างหาความชุกเพื่อ
ตอบวัตถุประสงค์หลัก และค�านวณขนาดตัวอย่างหาปัจจัยเสี่ยงเพื่อตอบ
วัตถุประสงค์รองด้วยจะได้หรือไม่

ค�าตอบคือ ได้ เพราะการที่นักวิจัยต้องการศึกษาหาความชุก
และปัจจัยเส่ียงไปพร้อมกันก็สามารถท�าได้ เพราะตัวอย่างที่ใช้เป็นกลุ่ม
เดียวกัน ในการหาปัจจัยเส่ียงผู้วิจัยจะต้องเลือกว่าจะเป็นแบบวิจัยเชิง
วิเคราะห์แบบใด ในการศึกษาปัจจัยเสี่ยงพร้อมกับความชุกจะเลือกได้ 2 
แบบ คือ แบบวิจัยเชิงวิเคราะห์ภาคตัดขวาง หรือแบบวิจัยเชิงวิเคราะห์ 
case-control

ถ้าเลือกแบบวิจัยเชิงวิเคราะห์ภาคตัดขวาง การค�านวณขนาด
ตัวอย่างจะทราบว่าต้องใช้จ�านวนคนเป็นโรค (cases) และคนไม่เป็นโรค 
(control) กลุ่มละกี่คน

จากขนาดตัวอย่างที่ใช้หาความชุก นักวิจัยสามารถประมาณ
จ�านวนคนเป็นโรคที่คาดว่าจะพบมีจ�านวนเท่าไร ถ้าจ�านวนคนเป็นโรคที่
คาดว่าจะพบน้อยกว่าจ�านวนทีค่�านวณได้จากปัจจยัเสีย่ง นกัวจิยัต้องเพ่ิม
ขนาดตัวอย่างในการหาความชุกเพื่อให้ได้คนเป็นโรคครบตามจ�านวนที่
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ค�านวณได้จากปัจจัยเส่ียง ส่วนกลุ่มไม่เป็นโรคมักจะมีจ�านวนมากกว่าที่
ค�านวณได้จากปัจจัยเสี่ยง โดยเฉพาะโรคที่มีความชุกต�่าจะมีกลุ่มคนไม่
เป็นโรคมากกว่าท่ีค�านวณได้จากปัจจยัเสีย่งหลายเท่า ถ้าเลอืกแบบวจิยันี้
นกัวจิยัจะต้องน�ากลุม่ไม่เป็นโรคทกุคนเข้าในการวเิคราะห์ จะสุม่มาบางส่วน
ไม่ได้ การที่มีกลุ่มไม่เป็นโรคจ�านวนมากกว่ากลุ่มเป็นโรคหลายเท่าย่อม
มีผลต่อความถูกต้องของการระบุปัจจัยเสี่ยง

ถ้านักวิจัยอยากจะลดจ�านวนกลุ่มควบคุมลง ให้เลือกแบบงาน
วิจัยเชิงวิเคราะห์ case-control การค�านวณขนาดตัวอย่างจะทราบว่า
ต้องใช้คนเป็นโรคและคนไม่เป็นโรคกลุ่มละกี่คน ถ้าจ�านวนคนเป็นโรค 
ไม่พอนักวิจัยต้องเพิ่มขนาดตัวอย่างในการหาความชุกเพื่อให้ได้จ�านวน
คนเป็นโรคเพียงพอที่จะตอบปัจจัยเสี่ยงเช่นกัน

แบบวิจัย case-control แตกต่างจากแบบวิจัยเชิงวิเคราะห์  
ภาคตัดขวางตรงที่นักวิจัยสามารถก�าหนดวิธีการสุ่มคนไม่เป็นโรคให้มี
คณุลกัษณะและจ�านวนเท่ากับทีต้่องการ การเกบ็ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจยัเส่ียง
ของคนไม่เป็นโรคก็เก็บเฉพาะกลุ่มที่ถูกสุ่มมาเท่านั้น ไม่ต้องเก็บจากคน
ไม่เป็นโรคทั้งหมด ท�าให้ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย ทั้งยังสามารถระบุ
ปัจจัยเสี่ยงได้ถูกต้องเพิ่มขึ้น

การศึกษาปัจจัยเสี่ยงแบบ case-control ยังสามารถออกแบบ
ให้ลดผลกระทบจากตัวแปรกวน เช่น ก�าหนดหลักเกณฑ์ในการสุ่มเลือก
กลุ่มคนไม่เป็นโรค การจับคู่ (matching) แบบตัวต่อตัว หรือจับคู่แบบ
กลุ่ม เป็นต้น ท�าให้ระบุปัจจัยเสี่ยงได้ถูกต้องเพิ่มขึ้น
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การค�านวณขนาดตัวอย่างส�าหรับการศึกษาความชุกและ
ปัจจัยเสี่ยง ถ้านักวิจัยต้องการตอบเร่ืองความชุกเป็นหลัก และการ
หาปัจจยัเสีย่งเป็นการศกึษาเบือ้งต้น เพือ่ดวู่าปัจจยัใดเป็นปัจจยัเสีย่ง
หรือมีแนวโน้มเป็นปัจจัยเสี่ยง การค�านวณขนาดตัวอย่างจะค�านวณ
หาความชุกเพื่อตอบวัตถุประสงค์หลักเพียงอย่างเดียว

แต่ถ้าต้องการหาปัจจยัเสีย่งทีเ่ชือ่ถอืได้จะต้องเลอืกแบบวจิยั
เชิงวิเคราะห์ท่ีเหมาะกับความชุกของโรค และต้องค�านวณขนาด
ตัวอย่างส�าหรับการศึกษาปัจจัยเสี่ยงที่เป็นค�าถามรองด้วย
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มคี�าถามว่าจะใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster sampling) 
ในการศึกษาปัจจัยเสี่ยงได้หรือไม่ ในการท�าความเข้าใจค�าตอบนักวิจัย
ต้องเข้าใจหลักที่ใช้ในการศึกษาปัจจัยเสี่ยงและการสุ่มตัวอย่าง

การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มใช้กันมากในการศึกษาขนาดปัญหา
สาธารณสุขในพื้นที่ เช่น การศึกษาอัตราการป่วยด้วยโรคความดันโลหิต
สูง หรือหาอัตราภาวะทุโภชนาการในเด็กก่อนวัยเรียน เป็นต้น เหตุผล
ที่ต้องมีการศึกษาเพราะไม่สามารถทราบจ�านวนผู้ป่วยทั้งหมดจากระบบ
รายงาน หรือมีผู้ป่วยบางส่วนมีอาการป่วยแต่ไม่ไปรับการรักษาในสถาน
บริการ ดงันัน้การศกึษาส่วนใหญ่เป็นการหาจ�านวนผูป่้วยในพ้ืนทีเ่พ่ือน�า
มาค�านวณอัตราการป่วยในพื้นที่ให้บริการของสถานบริการ

ในการศึกษาจะมีการก�าหนดขอบเขตพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ตาม
ขอบเขตของระบบบริการที่ต้องการข้อมูลอัตราการป่วยไปใช้ในการ
วางแผนหรอืประเมนิผลงาน ประชากรเป้าหมายคอืประชาชนทกุคนทีพั่ก
อาศัยกระจายอยูต่ามหมูบ้่านหรอืชมุชนในพืน้ที่ วธิกีารสุม่ทีเ่หมาะสมคอื
การสุ่มแบบกลุ่ม จะใช้แบบขั้นตอนเดียว (single stage sampling) 
หรือหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) ขึ้นอยู่กับขนาดของพื้นที่

13
ความเหมาะสมของการใช้

การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม

ในการศึกษาปัจจัยเสี่ยง
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วัตถุประสงค์หลักของการศึกษา คือ เพื่อหาค่าสัดส่วนของความ
ครอบคลุมหรือความชุกที่เป็นตัวแทนของพื้นที่ ดังนั้นการค�านวณขนาด
ตัวอย่างและการวิเคราะห์จึงใช้วิธีการประมาณค่าสัดส่วนที่ใช้วิธีสุ ่ม
ตัวอย่างแบบกลุ่ม

ในบางการศึกษาอาจมีวัตถุประสงค์รองเพื่อหาปัจจัยเสี่ยงของ
โรคดังกล่าวด้วยก็สามารถท�าได้ เพราะผลการศึกษาความชุกสามารถ
แยกตัวอย่างที่ศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเป็นโรคและกลุ่มไม่เป็น
โรค นักวิจัยสามารถน�าตัวแปรปัจจัยเสี่ยงของทั้ง 2 กลุ่มมาค�านวณหา
ปัจจัยเสีย่ง ค่าความเสีย่งทีไ่ด้จากข้อมลูการศกึษา การแปลผลเรือ่งความ
เสี่ยงจากการศึกษาลักษณะนี้ควรท�าด้วยความระมัดระวัง เพราะการ
ศกึษาประเภทน้ีส่วนใหญ่จะมีจ�านวนผู้ป่วยไม่เพยีงพอจะตอบค�าถามเรือ่ง
ปัจจยัเสีย่ง ตัวอย่างเช่น ในการศึกษาความชุกของผูป่้วยเบาหวาน ขนาด
ตัวอย่างที่ใช้ศึกษา 1,000 คน พบว่าอัตราความชุกร้อยละ 1.6 จ�านวนผู้ป่วย
เบาหวานที่พบเพียง 16 คนอาจไม่เพียงพอส�าหรับการตอบค�าถามเรื่อง
ปัจจัยเสี่ยง

ส่วนการศึกษาเรื่องปัจจัยเสี่ยงจะมีประชากร 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
เป็นโรคและกลุ่มไม่เป็นโรค ปัจจุบันอัตราการเป็นโรคต่างๆค่อนข้างต�่า 
วิธีการศึกษาหาปัจจัยเสี่ยงจะใช้ case-control ซึ่งเริ่มจากคนเป็นโรคที่
ได้จากผูป่้วยทีม่ารบับรกิาร ส่วนคนไม่เป็นโรค อาจจะเป็นญาต ิหรอืผูป่้วย
โรคอื่นที่มารับบริการที่โรงพยาบาล (hospital control) หรืออาจไปสุ่ม
เลือกกลุ่มคนไม่เป็นโรคในชุมชน (community control) จะเห็นได้ว่า
คุณสมบัติของประชากรที่ศึกษาจะเป็นเร่ืองของการเป็นโรคไม่ใช่ตัวแทน
ของพื้นที่ วิธีการศึกษาแบบ case-control จึงไม่ต้องใช้วิธีการสุ่มผู้ป่วย
แบบกลุ่ม

ในกรณีที่ศึกษาปัจจัยเสี่ยงโดยการสุ่มตรวจคนในพ้ืนที่เพ่ือหา 
คนเป็นและไม่เป็นโรคเช่นเดียวกบัการศึกษาเรือ่งความชุกกท็�าได้ แต่การ
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ค�านวณขนาดตัวอย่างจะต้องใช้วิธีการค�านวณเพื่อหาปัจจัยเสี่ยง โดย
ขนาดตัวอย่างจะเป็นจ�านวนคนเป็นโรคและจ�านวนคนไม่เป็นโรค ในการ
ตอบค�าถามหลักเรื่องปัจจัยเส่ียงเป็นเร่ืองของตัวโรค ดังนั้นคนเป็นโรค/
ไม่เป็นโรคจึงไม่จ�าเป็นต้องสุ่มให้เป็นตัวแทนของพื้นที่ ทั้งนี้เพราะปัจจัย
เสี่ยงเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวโรคไม่ใช่ตัวแทนพื้นที่ มีบางโรคที่ปัจจัย
เสี่ยงเป็นสถานที่พักอาศัย (residential area) ซึ่งสถานที่พักอาศัยมัก
จะมีความสัมพันธ์ทางอ้อมกับการเกิดโรค เช่น ที่พักในเขตเมืองมีเสียง
ดังกว่าที่พักในเขตชนบทซึ่งมีผลต่อการได้ยิน ถ้านักวิจัยเก็บข้อมูลความ
ดังของเสียงในที่พักอาศัยซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์โดยตรง ตัวแปร
พักอาศัยจะไม่ใช่ปัจจัยที่ต้องศึกษา

การค�านวณเพื่อให้ทราบว่าจะต้องตรวจคนกี่คนเพื่อให้ได้คนเป็น
โรคจ�านวนทีต้่องการ จะน�าจ�านวนของคนเป็นโรคทีต้่องใช้ในการศกึษาและ
ความชุกมาค�านวณหาจ�านวนคนที่จะตรวจ เช่น จากการค�านวณขนาด
ตัวอย่างเพื่อหาปัจจัยเสี่ยงต้องการคนเป็นโรค 150 คน ถ้าโรคดังกล่าวมี
อัตราความชุกร้อยละ 1.6 จะต้องตรวจคนทั้งหมดอย่างน้อย 9,375 คนจึง
จะได้คนเป็นโรค 150 คน ขนาดตัวอย่างที่น�ามาตรวจทั้งหมดจะเท่ากับ 
9,375 คน ส่วนกลุม่ควบคมุกส็ุม่เอามาจากผูท้ีต่รวจแล้วไม่เป็นโรค จะเหน็
ได้ว่าประชากรที่ศึกษาคือคนเป็นและไม่เป็นโรค ดังนั้นการที่จะใช้การสุ่ม
แบบกลุ่มเพื่อให้ได้จ�านวนผู้เป็นโรคตามจ�านวนที่ค�านวณก็ได้ หรือจะ
ท�าการตรวจทลีะหมูบ้่านเรยีงต่อกันไปเพือ่ให้ได้คนเป็นโรค 150 คนกท็�าได้ 
โดยไม่มีอคติในการเลือกตัวอย่าง

ในการศึกษาปัจจัยเสี่ยงโดยการตรวจประชาชนในพ้ืนที่เพ่ือหา
คนเป็นโรค การให้การวินิจฉัยว่าเป็นโรคจะต้องมีเกณฑ์มาตรฐานในการ
วินิจฉัย ตัวอย่างเกณฑ์การวินิจฉัยโรคเบาหวาน คือ พบระดับน�้าตาล 
FBS มากกว่าหรือเท่ากับ 126 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร อย่างน้อย 2 ครั้ง 
โดยตรวจซ�้าในวันถัดไป หรือพบระดับน�้าตาลมากกว่าหรือเท่ากับ 126 
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มลิลกิรมัต่อเดซิลติร และมีอาการท่ีเข้าได้กบัโรคเบาหวาน ได้แก่ ปัสสาวะ
มาก ดื่มน�้ามาก น�้าหนักตัวลดลงโดยไม่ทราบสาเหตุ ดังนั้นการตรวจ
ระดับน�้าตาลเพียงครั้งเดียวและไม่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์อาจไม่ใช่ 
ผูป่้วยโรคเบาหวาน การหาปัจจยัเสีย่งทีศ่กึษาจากคนกลุ่มนีจ้ะไม่ถูกต้อง

การศึกษาปัจจัยเสี่ยงนักวิจัยต้องเข้าใจเร่ืองโรคที่ศึกษาและ
แบบงานวจิยัทีใ่ช้หาปัจจยัเสีย่ง วธิกีารสุม่แบบกลุม่เหมาะส�าหรบัการ
หาความชกุเพือ่ประเมนิขนาดปัญหาในพืน้ที ่ส�าหรบัการตอบค�าถาม
หลกัเร่ืองปัจจยัเสีย่งเป็นเรือ่งของตวัโรค คนเป็นโรค/ไม่เป็นโรคจงึไม่
จ�าเป็นต้องสุ่มให้เป็นตัวแทนของพื้นที่ การสุ่มแบบกลุ่มจึงไม่มีผลต่อ
คุณภาพของการศึกษาที่ใช้หาปัจจัยเสี่ยง ถ้าใช้อาจท�าให้การเก็บ
ข้อมูลมีค่าใช้จ่ายมากขึ้น
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วธิกีารสุม่ทีใ่ช้กบัตวัอย่างในงานวจิยัเชงิทดลองท�าใน 2 ขัน้ตอน 
คือ การสุ่มตัวอย่างเข้าในการศึกษา (random sampling) กับการสุ่ม
ตัวอย่างเข้ากลุ่มการทดลอง (random allocation หรือ random 
assignment หรือ randomization) นักวิจัยบางส่วนมีความเข้าใจสับสน
หรือมีการใช้สลับกัน

การสุ่มอาสาสมัคร (ผู้เข้ารับการทดลอง) เช่น ผู้ป่วยเข้ามาเป็น
ตัวอย่างในการศกึษา เป็นการสุม่ตวัอย่างเพือ่ให้ได้ตวัอย่างทีเ่ป็นตวัแทน
ของประชากรศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือป้องกันอคติในการเลือก
ตัวอย่าง และให้ได้ตวัอย่างเป็นตวัแทนทีด่สี�าหรบัอนมุานผลการศกึษาไป
สู่ประชากรได้อย่างถูกต้อง (good external validity) การเลือกใช้วิธีการ
สุ ่มแบบใดขึ้นอยู ่กับลักษณะของการกระจายของตัวแปรผลหลักใน
ประชากร อาจใช้วธิกีารสุ่มแบบง่าย การสุม่แบบช้ันภมู ิการสุม่แบบระบบ 
การสุ่มแบบกลุ่ม เป็นต้น

การสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มการทดลองที่มีหลายกลุ่ม การสุ่มนี้มี
เฉพาะแบบงานวิจัยเชิงทดลองเท่านั้น เป็นการใช้วิธีสุ ่มจัดสรรกลุ่ม
ทดลองให้แก่อาสาสมัครแต่ละคน (หรือจัดสรรอาสาสมัครให้แก่กลุ่ม

14
การสุ่มตัวอย่างเข้าในการศึกษา

กับการสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มการ

ทดลอง
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ทดลองต่างๆ) เพื่อให้กลุ่มทดลองแต่ละกลุ่มมีอาสาสมัครที่มีลักษณะ
ต่างๆเหมือนกัน ต่างกันเฉพาะสิ่งทดลอง (treatment) ที่ได้รับ ซึ่งจะ
ช่วยให้สามารถแปลผลของสาเหตุ-ผลลัพธ์ (cause-effect) ของผลการ
ทดลองได้อย่างถูกต้อง (good internal validity)

การใช้การสุ่มแบบง่ายจัดสรรกลุ่มทดลองให้แก่อาสาสมัครจะมี
ผลท�าให้ไม่มีอคติในการจัดสรร แต่ไม่สามารถรับประกันว่ากลุ่มทดลอง
แต่ละกลุ่มจะมีอาสาสมัครที่มีลักษณะต่างๆเหมือนกัน ดังนั้นในกรณีการ
ทดลองที่ต้องการให้ปัจจัยกวนที่ส�าคัญกระจายอยู่ในทุกกลุ่มเท่ากัน นัก
วจัิยต้องเลอืกวธิกีารสุม่แบบชัน้ภมู ิ(stratified random sampling) การ
จะเลือกวิธีการสุ่มแบบใดจัดสรรกลุ่มทดลองให้แก่อาสาสมัครจะขึ้นอยู่กับ
ลักษณะการกระจายของตัวแปรกวนของอาสาสมัครในประชากรและแบบ
งานวิจัย

นอกจากนี ้ถ้านกัวจิยัต้องการให้มอีาสาสมคัรกระจายอยูใ่นแต่ละ
กลุ่มในทุกๆช่วงเวลาในจ�านวนที่ใกล้เคียงกัน จะต้องใช้วิธีสุ่มทีละชุด 
(block randomization) สุ่มกลุ่มทดลองให้แก่อาสาสมัคร

การสุ่มที่ใช้จัดสรรกลุ่มทดลองให้แก่อาสาสมัครเพ่ือช่วยเพ่ิม
ความถูกต้องของสรุปสาเหตุ-ผลลัพธ์แล้ว ยังช่วยลดอคติในการวัดผล 
โดยที่มีผู้รับผิดชอบจัดสรรกลุ่มทดลองให้แก่อาสาสมัครท�าการสุ่มแบบ
ปกปิดโดยไม่ให้ผูด้�าเนนิการทดลองและผูป้ระเมนิผลลัพธ์รูว่้าอาสาสมคัร
แต่ละคนได้รับสิ่งทดลองอะไร จะช่วยลดอคติในการวัดผลและเพิ่มความ
น่าเชื่อถือของผลวิจัย
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64 สถิติในขั้นออกแบบงานวิจัย

งานวิจัยเชิงพรรณนา หรือแบบงานวิจัยเชิงวิเคราะห์ หรือ
งานวิจัยเชิงทดลองที่มีกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว จะใช้วิธีการสุ่ม        
อาสาสมัครเข้ามาเป็นตัวอย่างในการศึกษา ส่วนงานวิจัยเชิงทดลอง
ที่มีกลุ่มทดลองมากกว่า 1 กลุ่ม นอกจากใช้วิธีการสุ่มอาสาสมัครเข้า
มาเป็นตัวอย่างในการศึกษาแล้ว ยังต้องใช้วิธีสุ่มจัดสรรกลุ่มการ
ทดลองให้แก่อาสาสมัครด้วย
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การศึกษาเชิงพรรณนา/การส�ารวจเพ่ือประมาณค่าอุบัติการณ์ 
ความชุก ความครอบคลุม หรืออัตราต่างๆ ถ้าใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย
จะใช้สตูรการค�านวณขนาดตวัอย่างเพือ่ประมาณค่าสดัส่วนของประชากร 

n = Z p p
e

2
2
1( ) -  ขนาดตัวอย่างที่ค�านวณได้จะเป็นขนาดตัวอย่างที่น้อย

ที่สุดที่ใช้ในการศึกษา แต่ในทางปฏิบัติจะมีตัวอย่างที่สุ่มมาได้แต่เก็บ
ข้อมูลไม่ได้ (non-response) อาจมีสาเหตุจากคนที่ถูกสุ่มเป็นตัวอย่าง
ไม่อยูข่ณะเกบ็ข้อมลูหรอืปฏเิสธจะตอบแบบส�ารวจ ท�าให้เกบ็ข้อมลูได้ไม่
ครบตามจ�านวนที่ค�านวณไว้ ซึ่งอาจมีผลกระทบต่อความน่าเชื่อถือของ
ผลการศึกษา

เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว นักวิจัยจ�าเป็นต้องมีการค�านวณขนาด
ตัวอย่างเพิ่มเผื่อไว้ให้มีจ�านวนตัวอย่างที่เก็บได้เท่ากับหรือมากกว่าที่
ค�านวณได้ เช่น ถ้าคาดหมายว่าจะเก็บข้อมูลไม่ได้ร้อยละ 20 นักวิจัย
ต้องค�านวณขนาดตวัอย่างเพิม่เผือ่ไว้ เพือ่ให้เวลาเกบ็จรงิได้เมือ่หกัทีเ่กบ็
ไม่ได้ร้อยละ 20 แล้วยังมีจ�านวนตัวอย่างที่เก็บได้ครบตามจ�านวนที่
ต้องการ

15
การปรับขนาดตัวอย่างเพิ่ม

ส�าหรบัผูไ้ม่ตอบแบบส�ารวจ
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66 สถิติในขั้นออกแบบงานวิจัย

อัตราการเก็บข้อมูลไม่ได้ควรก�าหนดไว้มากน้อยเท่าไร อัตรา     
ดังกล่าวจะขึ้นอยู่กับวิธีที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ความน่าสนใจของเรื่องที่
ศึกษา และความยาวของแบบสอบถาม ถ้าเป็นการส�ารวจทางไปรษณีย์
หรือแบบสอบถาม อัตราการเก็บข้อมูลไม่ได้อาจจะอยู่ร้อยละ 35-60

กรณีเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ อัตราการเก็บข้อมูลไม่ได้ควร
จะไม่เกินร้อยละ 5 แต่ถ้าเลือกเวลาเก็บข้อมูลไม่เหมาะสม เช่น เก็บช่วง
เวลาท�างาน คนตอบไม่อยู่บ้าน ถึงแม้จะเข้าไปสัมภาษณ์หลายรอบก็จะ
ได้ไม่ครบ หรือกรณีในกรุงเทพฯ ถึงแม้จะไปเก็บวันหยุด แต่ผู ้ให้
สัมภาษณ์ต้องการพักผ่อนหรือไม่ว่างก็จะไม่ให้สัมภาษณ์ ผู้วิจัยควรจะ
ก�าหนดอัตราเก็บข้อมูลไม่ได้ไว้อย่างน้อยร้อยละ 10

นักวิจัยควรทบทวนงานวิจัยที่มีลักษณะคล้ายกัน ท�าในกลุ่มเป้า
หมายเดียวกัน ท�าในช่วงระยะเวลาที่ใกล้กับช่วงเวลาที่นักวิจัยจะเก็บ
ข้อมลูมากทีส่ดุ ว่ามอีตัราการตอบแบบสมัภาษณ์หรอือัตราการตอบกลับ
ที่ส่งคืนมาร้อยละเท่าไร เพื่อจะได้มีข้อมูลที่ใกล้เคียงที่สุดที่ใช้ในการปรับ
เพิ่มขนาดตัวอย่าง

วธิกีารค�านวณเพือ่ปรับขนาดตวัอย่างเพ่ิมขึน้ทีพ่บมากคอื ผูว้จิยั
คาดว่าจะมีผู้ที่เก็บข้อมูลไม่ได้ร้อยละ 20 เมื่อค�านวณขนาดตัวอย่างมา
ได้ 100 คน จะปรับเพิ่มอีกร้อยละ 20 เป็น 120 คน (nadj = n + n 
× 20/100) ซึ่งไม่ถูกต้อง ทั้งนี้เพราะถ้าวางแผนที่จะเก็บ 120 คน เก็บ
ไม่ได้ร้อยละ 20 จ�านวนที่จะเก็บได้จริงจะได้เพียง 96 คน [(120 × 
80)/100 = 96] ซึ่งน้อยกว่าที่ค�านวณได้ 100 คน การปรับเพ่ิมเพ่ือ
ทดแทนการเก็บข้อมูลไม่ได้จะต้องค�านวณโดยสูตร nadj = n/(1 - r) 
โดย r คือสัดส่วนการเก็บข้อมูลไม่ได้ เช่น นักวิจัยคาดว่าจะเก็บข้อมูล
ไม่ได้ร้อยละ 20 ค่าสัดส่วนคือ 0.2 จากตัวอย่างข้างต้น nadj = 100/  
(1 - 0.2) = 125 คน ขนาดตัวอย่างดังกล่าวเมื่อหักจ�านวนคนที่เก็บ
ข้อมูลไม่ได้แล้วจะเหลือขนาดตัวอย่างเท่าที่ต้องการ 100 คน
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การค�านวณขนาดตัวอย่างเพิ่มเผื่อไว้มากจะดีหรือไม่ การเพิ่ม
เผื่อไว้มากนอกจากจะสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายแล้ว จะมีผลกระทบต่อคุณภาพ
ของข้อมูลและความเป็นตัวแทนของประชากร เพราะคนที่เก็บไม่ได้อาจ
มีลักษณะแตกต่างจากคนที่เก็บได้ ถ้ามีมากจะท�าให้ผลสรุปที่ได้มีอคติ 
(non-response bias) ซึ่งอาจต้องใช้วิธีการทางสถิติวิเคราะห์เพื่อลด
อิทธิพลของอคติที่เกิดขึ้น

การลดจ�านวนผู ้ เก็บข ้อมูลไม ่ได ้สามารถแก้ไขได ้โดยใช ้
แบบสอบถามส้ัน (ควรใช้เวลาถาม-ตอบไม่เกิน 20 นาที) ข้อค�าถาม
เข้าใจง่าย ตอบง่าย เลอืกเวลาเกบ็ข้อมลูทีเ่หมาะสม และอาจมขีองทีร่ะลึก
ขอบคุณที่ให้ข้อมูล

ในการค�านวณขนาดตวัอย่างเพือ่การส�ารวจ จ�านวนตวัอย่าง
ทีค่�านวณได้จะเป็นขนาดตวัอย่างเลก็ทีส่ดุทีใ่ช้ในการตอบค�าถามหลัก
ของงานวิจัย ในการเก็บข้อมูลจริงนักวิจัยต้องวางแผนวิธีเก็บข้อมูล
ให้มีอัตราการเก็บข้อมูลไม่ได้น้อยที่สุด และต้องค�านวณขนาด
ตัวอย่างเพิ่มเผื่อการเก็บข้อมูลไม่ได้
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ปญัหาหนึ่งที่พบได้เสมอในการวิจัยเชิงทดลอง ไม่ว่าจะเป็นการ
ทดลองทางคลินิก การทดลองภาคสนาม หรือการทดลองวิธีการสอนที่ใช้
แบบงานวิจัยแบบ clinical trial, true experiment หรือ quasi-
experiment คอืการมอีาสาสมคัร (ผูเ้ข้ารบัการทดลอง) ออกระหว่างการ
ทดลอง และมักจะพบว่านักวิจัยแก้ปัญหาโดยการตัดอาสาสมัครกลุ่ม    
ดังกล่าวออกจากตัวอย่างที่ศึกษา หรือก�าหนดในเกณฑ์คัดออกว่าถ้าไม่
สามารถเข้าร่วมการทดลองได้ครบจะไม่ใช่ประชากรในการศกึษา การแก้
ปัญหาทั้ง 2 วิธีนี้เป็นการแก้ไขปัญหาที่ไม่ถูกต้อง

ในการทดลอง อาสาสมคัรทีอ่อกระหว่างการทดลองโดยทัว่ไปจะ
มีสาเหตุเกี่ยวข้องกับสิ่งทดลอง (intervention) เช่น มีผลข้างเคียงของ
ยา รู้สกึไม่สบาย ทนไม่ได้กบัอาการดงักล่าว หรอืวธิกีารสอนใช้เวลานาน 
มีจ�านวนหลายครั้ง รู้สึกเบื่อและเสียเวลา เป็นต้น สาเหตุของการออก
จากการทดลองส่วนใหญ่จะมีสาเหตุจากข้อเสียของสิ่งทดลอง ซึ่งควรนับ
เป็นส่วนหนึง่ของความล้มเหลวของสิง่ทดลองนัน้ ดงันัน้จงึไม่สามารถตดั
อาสาสมัครดังกล่าวออกจากการทดลอง หรือก�าหนดเกณฑ์คัดออกจาก
ประชากรศึกษา

16
การปรบัขนาดตวัอย่างเพิม่ส�าหรบั

การไม่ปฏิบัติตามแผนการทดลอง
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การแก้ปัญหาอาสาสมคัรออกระหว่างการทดลองต้องด�าเนนิการ
แก้ไขใน 2 ขั้นตอน คือ ในขั้นการด�าเนินการทดลองและในขั้นการ
วิเคราะห์ ในขั้นการด�าเนินการทดลองนักวิจัยต้องให้ข้อมูลต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับวิธีการทดลอง วิธีการปฏิบัติตัวของอาสาสมัครในแต่ละขั้น
ของการทดลอง เวลาทีใ่ช้ และผลข้างเคยีงทีอ่าจเกดิ ข้อมลูเหล่านีจ้ะช่วย
ท�าให้อาสาสมัครเข้าใจบทบาทของตนเองในการทดลอง และเป็นข้อมูล
ประกอบการตัดสินใจว่ามีประโยชน์ หรือมีเวลาพอที่จะเข้าร่วมในการ
ทดลองหรือไม่

ถงึแม้จะมกีารให้ข้อมลูต่างๆอย่างชดัเจน และอาสาสมคัรตดัสนิใจ
เข้าร่วมด้วยความเต็มใจ แต่เมื่อท�าการทดลองจริงยังคงพบว่ามีอาสา-
สมัครจ�านวนหนึ่งออกระหว่างการทดลอง เมื่อมีอาสาสมัครออกจากการ
ทดลองท�าให้ขนาดตวัอย่างลดลง ขนาดตวัอย่างศกึษาทีม่ขีนาดเล็กลงจะ
ท�าให้อ�านาจการทดสอบต�า่กว่าทีก่�าหนดไว้ ซึง่มผีลท�าให้การทดลองอาจ
มีจ�านวนตัวอย่างไม่พอที่จะระบุความต่างระหว่างกลุ่ม นักวิจัยจึงต้อง
ค�านวณขนาดตัวอย่างเพิ่มเผื่อไว้ทดแทนอาสาสมัครที่คาดว่าจะออก
ระหว่างการทดลอง เนื่องจากอาสาสมัครมีโอกาสออกจากการทดลองได้
ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ�าต้องเพิ่มเผื่อไว้ทั้ง 2 กลุ่มในจ�านวนที่
เท่าๆกัน

สิ่งที่ต้องค�านึงถึงในการปรับขนาดตัวอย่างเพ่ือทดแทนอาสา-
สมคัรทีค่าดว่าจะออกระหว่างการทดลอง นอกจากมีขนาดตวัอย่างน้อยลง
แล้ว ยังท�าให้ขนาดตัวอย่างแต่ละกลุ่มแตกต่างกัน Lachin* ได้น�าเสนอ
สูตรง่ายๆส�าหรับใช้ในการปรับขนาดตัวอย่างไว้ดังนี้

* John M. Lachin, "Introduction to Sample Size Determination and Power 
Analysis for Clinical Trials." Controlled Clinical Trials. 1981; 2: 93–113.
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 nadj = 
n

r
0

21( ) - 

โดยที่  nadj = ขนาดตัวอย่างที่ปรับแล้ว
 n0 = ขนาดตัวอย่างก่อนปรับ
 r = สัดส่วนที่คาดว่าจะออกระหว่างการทดลอง

ตัวอย่าง ในการทดลองเพื่อเปรียบเทียบวิธีการสอน 2 วิธี ขนาด
ตัวอย่างที่ค�านวณได้คือ 35 คน/กลุ่ม นักวิจัยคาดว่าจะมีผู้ที่
ออกระหว่างการทดลองร้อยละ 20 (r = 0.2) ค�านวณขนาด
ตัวอย่างที่ปรับค่าได้ดังนี้

 nadj = 
35

1 0 2 2( . ) -  = 55 คน/กลุ่ม

ในการทดลองถ้าพบว่ามีอาสาสมัครออกระหว่างการทดลอง นัก
วจัิยจะตัดทิง้ไม่น�ามาวเิคราะห์ไม่ได้ อาสาสมคัรทัง้หมดทีน่�าเข้ามาศกึษา
ตั้งแต่เริ่มต้นจะต้องน�าเข้าร่วมในการวิเคราะห์ ถึงแม้มีบางคนอยู่ไม่ครบ 
หรือไม่สามารถวัดผลหลังการทดลอง (post test) วิธีการวิเคราะห์ผล
การทดลองในกรณีที่มีอาสาสมัครออกระหว่างการทดลองมี 2 วิธี คือ 
วิเคราะห์แบบ intention to treat analysis (ITT) และการวิเคราะห์
แบบ per protocol analysis (PP) ส�าหรับวิธีการวิเคราะห์ดังกล่าวจะ
ได้อธิบายในเรื่องที่ 33 การวิเคราะห์ผลการทดลองในกรณีมีผู ้ออก
ระหว่างการทดลอง
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ในงานวิจัยเชิงทดลองเมื่อคาดว่าจะมีอาสาสมัครออก
ระหว่างการทดลอง นกัวจิยัต้องปรบัขนาดตวัอย่างเพ่ิมเผือ่ไว้ทดแทน
อาสาสมัครที่คาดว่าจะออกระหว่างการทดลอง ถ้ามีอาสาสมัครออก
ระหว่างการทดลองจะตัดอาสาสมัครกลุ่มนี้ออกจากการทดลองไม่ได้ 
ต้องน�าอาสาสมัครทั้งหมดที่เข้าร่วมในการศึกษาตั้งแต่ต้นมาร่วมใน
การวิเคราะห์สรุปผล
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ในการน�าเสนอผลงานวิจัยแบบกึ่งทดลองและบทความวิจัยที ่
ตีพิมพ์ในภาษาไทยพบว่า การก�าหนดเกณฑ์คัดเข้า เกณฑ์คัดออก การ
สุม่ตวัอย่าง และการจดัสรรตัวอย่างให้กลุม่การทดลอง มกีารใช้สบัสนและ
เข้าใจความหมายไม่ถูกต้อง

การก�าหนดเกณฑ์คัดเข้า เกณฑ์คัดออก เป็นวิธีการก�าหนด
ประชากรศึกษา (study population) หรือการก�าหนดคุณสมบัติของ
ประชากรทีจ่ะถกูเลอืกมาศกึษา ไม่ใช่เป็นเกณฑ์หรอืวธิทีีใ่ช้เลอืกตวัอย่าง 
(sampling method)

การเลือกตวัอย่างหรอืการสุ่มตัวอย่าง (sampling) เป็นวธีิการ
ที่ใช้เลือกอาสาสมัคร (เข้ารับการทดลอง) บางส่วนจากประชากรศึกษา
มาเป็นตัวอย่างในการศึกษา การสุ่มตัวอย่างแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ

1) การสุ่มตัวอย่างแบบใช้ความน่าจะเป็น เช่น การสุ่มแบบง่าย  
การสุ่มแบบระบบ การสุ่มแบบชั้นภูมิ และการสุ่มแบบกลุ่ม เป็นต้น

17
การก�าหนดประชากรศึกษา 

การสุ่มตัวอย่าง  

และการจัดสรรตัวอย่าง
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2) การสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น เช่น การสุ่มแบบ
บังเอิญ การสุ่มแบบโควตา การสุ่มแบบเจาะจง เป็นต้น ซึ่งการ
สุ ่มแบบนี้จะไม่สามารถค�านวณความน่าจะเป็นของการเกิด
ผลลัพธ์ จึงใช้สถิติในการทดสอบสมมติฐานและประมาณค่า
ผลลัพธ์ของประชากรไม่ได้

การจัดสรรตัวอย่างให้กลุ่มทดลอง หรือในการทดลองทาง
คลินิกนิยมเรียกว่า การจัดสรรกลุ่มทดลองให้แก่อาสาสมัคร ในการ
วิจัยเชิงทดลอง เมื่อสุ่มอาสาสมัครที่จะน�าเข้ามาเป็นตัวอย่างได้ครบแล้ว 
การที่จะจัดสรรว่าอาสาสมัครแต่ละรายจะได้รับสิ่งทดลอง (treatment) 
แบบใด หรืออยู่ในกลุ่มทดลองใดท�าได้ 2 วิธี คือ การจัดสรรแบบสุ่ม 
(randomization) ที่ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มทดลองให้แก่อาสาสมัครแต่ละราย 
และการจัดสรรแบบไม่สุ่ม (non-randomization) ที่ก�าหนดเป็นเกณฑ์
ในการจัดสรร เช่น ถ้าผู้ป่วยเลือกวิธีใดก็ให้อยู่ในกลุ่มนั้น หรือการจัดสรร
ที่ก�าหนดให้อาสาสมัครที่รับเข้ามาในช่วงแรกอยู่ในกลุ่มควบคุมจนครบ 
แล้วจึงให้อาสาสมัครที่รับเข้าต่อๆมาเป็นของกลุ่มทดลอง เป็นต้น

ความผิดพลาดที่พบบ่อยคือ การที่นักวิจัยเข้าใจผิดว่าเกณฑ ์
คัดเข้า เกณฑ์คัดออก เป็นเกณฑ์ที่ใช้คัดเลือกตัวอย่าง จึงมักระบุว่าวิธีที่ใช้
เลือกตัวอย่างเป็นแบบเจาะจง ในความเป็นจริงถ้าผู้วิจัยน�าอาสาสมัคร
ตามเกณฑ์ทุกรายที่เข้ามารับการรักษาในโรงพยาบาล ณ ช่วงเวลาที่
ก�าหนดมาเป็นตัวอย่างในการศึกษา จะถือว่าเป็นการเลือกตัวอย่างแบบ
สุ่ม ในกรณีที่อาสาสมัครที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ในช่วงเวลาเก็บข้อมูลมี
จ�านวนมาก ไม่สามารถน�าเข้าศกึษาได้ทกุราย นกัวจิยัต้องก�าหนดวธิกีาร
สุ่มตัวอย่างอาสาสมัครบางส่วนเข้ามาเป็นตัวอย่างในการศึกษา
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ตวัอย่าง ในการศึกษาเปรยีบเทียบวธีิการสอนการออกก�าลงักายให้แก่
ผู ้สูงอายุที่เข้ามารับการรักษาในโรงพยาบาลมอดินแดง 
ประชากรศึกษาเขียนได้ 2 แบบ ดังนี้

แบบที่ 1 เขียนเป็นแบบร้อยแก้ว “ประชากรศึกษา
คือผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลมอดินแดง ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 
ทีส่ามารถสือ่สารได้ และเข้ามารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลใน
เดือนมกราคม พ.ศ. 2555”

แบบที่ 2 เขียนเป็นเกณฑ์คัดเลือกประชากรศึกษา
ดังนี้

เกณฑ์คัดเข้า

1) เป็นผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลมอดินแดง
2) เข้ามารับการรักษาในเดือนมกราคม พ.ศ. 

2555
3) อายุ 60 ปีขึ้นไป

เกณฑ์คัดออก

1) ไม่ยินยอมเข้าร่วมในงานวิจัย
2) ไม่สามารถสื่อสารได้

จากประชากรศึกษาที่ก�าหนด ถ้าผู้วิจัยพบว่าใน
แต่ละวันมีผู้สูงอายุที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ประมาณ 50 คน 
แต่นักวิจัยมีเวลาเก็บและท�าการสอนได้วันละ 5 คน ในกรณีนี้
นักวิจัยต้องก�าหนดวิธีการสุ่มอาสาสมัครว่าจะสุ่ม 5 คนจาก 
50 คนด้วยวิธีใด เช่น ใช้การสุ่มแบบง่าย หรือการสุ่มแบบ
ระบบ
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ส�าหรบัการจดัสรรกลุม่ทดลองให้แก่หน่วยตวัอย่าง วธิกีารจดัสรร
ที่ดีจะช่วยลดอคติในการทดลอง เช่น เมื่อสุ่มแล้วอาสาสมัครแต่ละกลุ่มมี
จ�านวนอาสาสมัครที่มีอาการหนักเบาของโรค หรือปัจจัยเสี่ยงต่างๆที่มี
อทิธพิลต่อผลลัพธ์การทดลองกระจายอยูใ่นแต่ละกลุม่ไม่เท่ากนัจะมีผลต่อ
การเกิดอคติในการสรุปผลการทดลอง ถ้านักวิจัยต้องการให้ปัจจัยกวนที่
ส�าคัญกระจายอยู่ในแต่ละกลุ่มเท่าๆกันจะต้องใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
ชั้นภูมิ (stratified random sampling) ในกรณีที่ต้องการให้ทุกๆช่วง
เวลาการศึกษามจี�านวนอาสาสมคัรในแต่ละกลุม่มจี�านวนพอๆกนัจะใช้วธิี
สุ่มเป็นชุด (block randomization)

การก�าหนดเกณฑ์น�าเข้า เกณฑ์คัดออก เป็นการก�าหนด
ลักษณะประชากรศึกษา ไม่ใช่เกณฑ์เลือกตัวอย่าง ศัพท์ค�าว่า “สุ่ม” 
มี 2 ความหมาย ความหมายแรกหมายถึงการเลือก (การสุ่ม) 
ตัวอย่าง (sampling) และความหมายที่สองหมายถึงแบบสุ ่ม 
(random) ดังนั้นการสุ่มตัวอย่างเป็นวิธีการที่นักวิจัยใช้เลือกอาสา-
สมัครจากประชากรศึกษามาเป็นตัวอย่าง ซึ่งท�าได้ทั้งแบบใช้ความ 
น่าจะเป็น (random sampling) และไม่ใช้ความน่าจะเป็น

การจัดสรรกลุ่มทดลองให้แก่อาสาสมัครแต่ละรายจะลดอคติ
ในการทดลอง มีความส�าคัญต่อความถูกต้องของผลการศึกษา นัก
วิจัยต้องพิจารณาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลลัพธ์ของการทดลอง แล้ว
เลอืกวธีิการสุม่ทีเ่หมาะสมในการจดัสรรกลุม่ทดลองให้แก่อาสาสมคัร
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การใช้ค�าว่า univariate ในการเรียกวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลใน
รายงานวิจัยมี 2 ลักษณะ ลักษณะแรกใช้บอกวิธีการวิเคราะห์เพ่ือ
พรรณนาลักษณะของตัวอย่างที่ศึกษาโดยการวิเคราะห์ทีละตัวแปร และ
ลกัษณะทีส่องในการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์พหุตวัแปร โดยเร่ิมต้นดคูวาม
สมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรตามกบัตวัแปรอิสระแต่ละตวักเ็รยีกว่า univariate 
เช่นกันทั้งที่มีจ�านวนตัวแปรในการวิเคราะห์ 2 ตัว

ค�าว่า univariate analysis เป็นค�าเรียกวิธีการวิเคราะห์ว่าจะ
วิเคราะห์ข้อมูลทีละตัวแปร ดังนั้นในกรณีแรกที่ระบุว่าจะใช้วิธีการ
วิเคราะห์เพื่อพรรณนาลักษณะของตัวอย่างที่ศึกษา โดยจะด�าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลครั้งละ 1 ตัวแปรแต่ไม่รู้ว่าจะใช้สถิติอะไรวิเคราะห์

ส่วนในกรณทีีส่อง ในขัน้ตอนแรกของการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์
พหุตัวแปรที่วิเคราะห์ดูความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ
ทีละตัวจะเรียกว่า univariate analysis เช่นกัน โดยหมายถึงด�าเนินการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระทีละตัวแปรแต่ไม่รู้ว่าจะใช้สถิติ
อะไรวิเคราะห์เช่นกัน

18
ความหมายของ univariate  

& multivariate และการเขียน

แผนการวิเคราะห์
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ดังนั้นทั้ง 2 กรณีใช้ univariate analysis เรียกวิธีการวิเคราะห์ 
ว่าจะวิเคราะห์ทีละตัวแปร (ไม่ใช่ครั้งละ 1 ตัวแปร) โดยกรณีแรกแต่ละ
ครั้งมีตัวแปร 1 ตัว ส่วนกรณีที่สองแต่ละครั้งจะมีตัวแปรอิสระ 1 ตัว

ส่วน bivariate มาจาก bivariate data เดิมหมายถึงตัวแปร
ต่อเนื่อง 2 ตัวที่ค่าของตัวแปรทั้งสองแปรตามกัน เช่น น�้าหนัก ส่วนสูง 
ค�านี้สร้างขึ้นในสมัยเริ่มพัฒนาสถิติในการวัดความสัมพันธ์ ค�าว่า 
bivariate analysis จงึหมายถงึการวดัความสมัพนัธ์ของ bivariate data 
ปัจจุบันมีการใช้เรียกวิธีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัว

การเขยีนอธบิายวธิกีารวเิคราะห์ในบทความวจิยัว่าจะด�าเนนิการ
วิเคราะห์ข้อมูลทีละตัว (univariate) หาความสัมพันธ์ระหว่าง 2 ตัวแปร 
(bivariate) หรือทีละพหุตัวแปร (multivariate) ผู้อ่านหรือผู้พิจารณา
บทความไม่สามารถใช้พิจารณาความเหมาะสมของวิธีการวิเคราะห์ทาง
สถิติในบทความดังกล่าวได้ เพราะไม่ได้บอกว่าจะใช้สถิติอะไรวิเคราะห์

การเขียนอธิบายวธีิการวเิคราะห์ในรายงานวจิยัจะต้องระบวุธิกีาร
ทางสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ตัวแปรที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ
ศึกษานั้น ไม่ใช้อธิบายหลักการกว้างๆ ตัวอย่างเช่น
ไม่เหมาะสม: “การพรรณนาลักษณะตัวอย่างใช้ univariate analysis 

วิเคราะห์เพศ อายุ BMI และภาวะ metabolic syndrome 
(MS) ด้วยสถิติพรรณนา”

เหมาะสม: “การพรรณนาเพศและภาวะ MS ใช้การแจกแจงความถี่
และร้อยละ ส่วนอายุและ BMI ค�านวณค่าเฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และน�าข้อมูลมาจัดกลุ่มตามเกณฑ์ที่
ก�าหนด แล้วน�าเสนอด้วยตารางความถี่และร้อยละ”

ไม่เหมาะสม: “ใช้ bivariate analysis วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ
กับ BMI เพศกับภาวะ MS และกลุ่มอายุกับภาวะ MS”
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78 สถิติในขั้นออกแบบงานวิจัย

เหมาะสม: “ใช้สถติิ chi-square วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างภาวะ 
MS กบัเพศและกลุม่อาย ุในการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของ 
BMI ระหว่างเพศด้วย t-test ในกรณีที่ผลการตรวจสอบ
พบว่าการแจกแจงของ BMI ไม่ปกติจะท�าการแปลง
ข้อมูลให้เป็นแบบปกติก่อนด�าเนินการทดสอบ”

ไม่เหมาะสม: “วิเคราะห์ความเสี่ยงของการเกิดภาวะ MS ด้วย 
multivariate analysis”

เหมาะสม: “วิเคราะห์ความเสี่ยงของการเกิดภาวะ MS โดยค�านวณ
ค่า OR ของปัจจัยแต่ละตัว แล้วค�านวณค่า adjusted 
OR โดยใช้สถิติ multiple logistic regression”

จากตวัอย่างจะเหน็ได้ว่าการระบุว่าวเิคราะห์ตวัแปรทลีะตวั ทลีะ 
2 ตัว หรือทีละหลายตัว ไม่เหมาะสมที่จะน�าเสนอในโครงร่างและใน
รายงานวิจัย เพราะไม่มีรายละเอียดของวิธีการทางสถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์

การเขยีนอธบิายวธิกีารวเิคราะห์ข้อมลูในรายงานวจิยัจะต้องระบุ
วิธีการทางสถิติที่ ใช ้ในการสรุปผล หรือเปรียบเทียบผลส�าหรับ
วัตถุประสงค์หลักและวัตถุประสงค์รอง รวมทั้งวิธีการทางสถิติอื่นๆที่ใช้ 
เช่น การวิเคราะห์กลุ่มย่อย การควบคุมตัวแปรกวน การจัดการกับข้อมูล
สูญหาย หรือวิธีการแก้ไขกรณีที่ข้อมูลไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น 
ฯลฯ

ในงานทดลองทางคลินิก การวิเคราะห์ผลการศึกษาตาม
วตัถปุระสงค์ต้องใช้วธิกีารทางสถติทิีร่ะบอุยู่ในแผนการวิเคราะห์ในโครงร่าง 
วจัิย (ทีไ่ด้ลงทะเบยีนไว้) ถ้าใช้สถติอ่ืินมาใช้วเิคราะห์แทนจะไม่ได้รบัการ
ยอมรับและไม่ให้ลงตีพิมพ์ในวารสาร ทั้งนี้ เพื่อป้องกันอคติที่เกิดจาก 
นักวิจัยพยายามหาวิธีการวิเคราะห์เพื่อให้ได้ผลการวิเคราะห์ที่ต้องการ
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ความหมายของการด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทีละตัว ทีละ 
2 ตัว หรือพหุตัว มีความเข้าใจสับสน และไม่เหมาะสมที่จะใช้ค�า 
ดงักล่าวเขียนวธิกีารวเิคราะห์ในโครงร่างหรอืบทความวจิยั เพราะไม่
สามารถใช้พิจารณาความเหมาะสมของวิธีการวิเคราะห์ การเขียน
วิเคราะห์ในโครงร่างวิจัยและรายงานวิจัยไม่ควรอธิบายหลักการ 
กว้างๆ ควรระบุวิธีการทางสถิติและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์จริงใน
บทความเท่านั้น
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การตัง้วตัถุประสงค์งานวจิยัท่ีดจีะช่วยให้สามารถวเิคราะห์สรปุผล
ได้ตรงกับการน�าไปใช้งาน ปัญหาที่พบบ่อยๆคือ เวลานักวิจัยเขียน
วัตถุประสงค์งานวิจัยโดยยังไม่ได้คิดว่าจะสรุปค�าตอบไปใช้งานอย่างไร 
ท�าให้การวิเคราะห์ได้ค�าตอบไม่สอดคล้องกับที่จะน�าผลสรุปจากงานวิจัย
ไปใช้แก้ปัญหา

ตัวอย่าง การศึกษาคุณภาพชีวิตของพ่อ/แม่ที่เป็นผู้ดูแลลูกที่เป็น
อัมพาตจากอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์และรถยนต์ ว่ามี
จ�านวนผู้ที่มีคุณภาพชีวิตไม่ดีมากเท่าไร ข้อมูลที่ได้จะใช้ใน
การพิจารณาจัดตั้งเป็นคลินิกให้ค�าปรึกษาเรื่องการปรับตัว
และการดูแลลูกที่เป็นอัมพาต โดยมีวัตถุประสงค์การศึกษา
ดังนี้ “เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของพ่อ/แม่ที่ดูแลลูกที่เป็น
อัมพาตจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์/รถยนต์”

การประเมินคุณภาพชีวิตนักวิจัยใช้แบบประเมิน 
WHOQOL-BREF ฉบับภาษาไทย ซึ่งประเมินคุณภาพ
ชีวิตออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน

19
การตั้งวัตถุประสงค์งานวิจัย

กับการวิเคราะห์ข้อมูล
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สัมพันธภาพทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม ผลรวมคะแนน
แต่ละด้านและคะแนนรวมทุกด้านมีเกณฑ์แบ่งคะแนน
คุณภาพชีวิตเป็น 3 ระดับ คือ คุณภาพชีวิตที่ไม่ดี คุณภาพ
ชีวิตกลางๆ และคุณภาพชีวิตที่ดี

ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์ ถ้านัก
วิจัยน�าคะแนนคุณภาพชีวิตจากตัวอย่างทั้งหมดมาค�านวณ
หาค่าเฉลี่ย เพื่อแสดงว่าคุณภาพชีวิตพ่อ/แม่ที่เป็นผู้ดูแลลูก
ที่เป็นอัมพาตโดยเฉลี่ยมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับใด จาก
แผนการวเิคราะห์ดงักล่าว เมือ่น�าข้อมลูจากตวัอย่างทัง้หมด
มาค�านวณค่าเฉลี่ยแล้วน�าไปเทียบกับเกณฑ์พบว่าอยู่ใน   
ระดบักลางๆ นกัวจิยัจงึสรปุว่าพ่อ/แม่ทีด่แูลลูกทีเ่ป็นอัมพาต
มีคุณภาพชีวิตกลางๆ การสรุปดังกล่าวไม่ถูกต้อง ทั้งนี้
เพราะค่าเฉลี่ยที่ได้อาจมาจากพ่อ/แม่บางส่วนที่มีคุณภาพ
ชวีติไม่ด ีและบางส่วนมคีณุภาพชวีติด ีค่าเฉลีย่จงึอยูก่ลางๆ 
การใช้ค่าเฉลีย่สรุปผลจงึไม่สามารถระบวุ่าพ่อ/แม่ทีด่แูลลูกที่
เป็นอัมพาตที่มีคุณภาพชีวิตไม่ดีมีอยู่มากน้อยเท่าใด

ในการตั้งวัตถุประสงค์ให้สามารถสรุปผลที่จะน�าไป
ใช้ท�าข้อเสนอแนะส�าหรับการแก้ไขปัญหาได้ ควรคิดตั้งแต่
แรกว่า เมื่อได้ผลจากงานวิจัยแล้วจะให้ข้อเสนอแนะอย่างไร 
ในกรณตีวัอย่างนีค้วรตัง้วตัถปุระสงค์ว่า “เพ่ืออธบิายจ�านวน
พ่อ/แม่ทีดู่แลลกูทีเ่ป็นอัมพาตจากอบุตัเิหตรุถจกัรยานยนต์/
รถยนต์ที่มีคุณภาพชีวิตไม่ดี” ส�าหรับการวิเคราะห์ควรน�า
ข้อมูลคณุภาพชวีติของพ่อ/แม่แต่ละคนมาจดักลุม่ตามเกณฑ์
ก่อนน�าไปวิเคราะห์ จึงจะสามารถวิเคราะห์ออกมาได้ว่ามี
พ่อ/แม่ที่มีคุณภาพชีวิตไม่ดีเท่าไร ในกรณีนักวิจัยคิดว่า 
การแก้ปัญหาแต่ละด้านซึ่งด�าเนินการไม่เหมือนกัน ควรมี
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82 สถิติในขั้นออกแบบงานวิจัย

แผนการวิเคราะห์กลุ่มที่มีคุณภาพชีวิตที่ไม่ดีย่อยเป็นราย
ด้าน จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่าการตั้งวัตถุประสงค์และ
ก�าหนดแผนการวิเคราะห์ที่ดีน�าไปใช้แก้ปัญหาได้ นักวิจัย
ต้องเข้าใจปัญหาและลักษณะค�าตอบที่ต้องการน�าไปใช้แก้
ปัญหา

มีค�าถามว่าเม่ือเก็บข้อมูลคุณภาพชีวิตมาแล้วพบว่าค�านวณค่า
เฉลี่ยแล้วตอบค�าถามไม่ได้ก็เปลี่ยนวิธีวิเคราะห์โดยน�ามาจัดกลุ่มตาม
เกณฑ์ก่อนน�าไปวิเคราะห์ไม่ได้หรือ ในการประมาณค่าสัดส่วนของพ่อ/
แม่ทีค่ณุภาพชวีติไม่ดจีะใช้ขนาดตัวอย่างจ�านวนมากกว่าการประมาณค่า
เฉลีย่ในการวเิคราะห์ทีม่กีารค�านวณตวัอย่างเพือ่ประมาณค่าเฉลีย่ แต่ใน
การวิเคราะห์เปลี่ยนเป็นการประมาณค่าสัดส่วนจะท�าให้มีขนาดตัวอย่าง
ไม่มากพอ มีผลท�าให้ผลสรุปที่ได้มีความเที่ยงของการประมาณค่าลดลง

งานวจิยัทีต้่องการค�าตอบไปใช้แก้ปัญหาส่วนใหญ่ต้องมกีารแบ่ง
ข้อมลูออกเป็นกลุม่เพือ่ให้สามารถน�าไปวเิคราะห์หาปริมาณกลุม่เป้าหมาย
ได้ และเมื่อน�าไปหาความสัมพันธ์กับปัจจัยก็สามารถระบุได้ชัดเจนว่า
ปัจจัยใดที่มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตที่ไม่ดี

ส�าหรบัค่าเฉลีย่ให้ภาพกว้างของทัง้กลุม่โดยไม่สามารถแยกแยะ
ให้เห็นกลุ่มที่มีปัญหา ข้อมูลที่ได้จากการหาความสัมพันธ์จะระบุได้แต่
เพียงว่าปัจจัยใดมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของพ่อแม่ ข้อค้นพบใช้
ยนืยนัว่าได้ผลเป็นไปตามทฤษฎ ีไม่สามารถน�าไปใช้แก้ปัญหาได้โดยตรง

Using Statistics in Reseach 1_1 .indd   82 27/8/2557   11:51:33
                       dummy 4



 19  การตั้งวัตถุประสง�์งานวิจัยกับการวิเ�ราะ�์ข้อมูล 83

การตั้งวัตถุประสงค์งานวิจัยเพ่ือให้สามารถสรุปผลได้
สอดคล้องกับการใช้งาน นักวิจัยต้องมีวิธีด�าเนินการเป็นล�าดับดังนี้

1) เมื่อได้ผลการวิจัยแล้วจะให้ข้อเสนอในการแก้ปัญหาอย่างไร
2) จะวิเคราะห์อย่างไรจึงจะได้ข้อสรุปสอดคล้องกับการน�าไปใช้

งานตามข้อ 1) และ
3) เลือกใช้สถิติและวิธีการค�านวณขนาดตัวอย่างให้สอดคล้องกับ

วิธีการวิเคราะห์
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ในการพิจารณาคุณภาพของโครงร่างวิจัย วิธีการวิเคราะห์ทาง
สถิติ (statistical analysis) จะเป็นหัวข้อหนึ่งที่ต้องน�ามาพิจารณา จาก
แผนการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้พิจารณาอนุมัติทุนและกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยจะพิจารณาความเหมาะสมของการใช้สถิติ เพื่อประเมินว่านักวิจัยมี
ความสามารถทางด้านสถติเิพยีงพอทีจ่ะวเิคราะห์ข้อมลูในโครงการวจิยัที่
ขอมาได้อย่างถูกต้องหรือไม่

การเขียนแผนการวิเคราะห์ทางสถิติไม่เหมาะสมที่พบมากมักจะ
เขยีนว่า “วเิคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณด้วยค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ค่ามัธยฐาน ทดสอบด้วยสถิติ t-test ข้อมูลกลุ่มวิเคราะห์ด้วยร้อยละ
ทดสอบด้วยสถิติ χ2  และ Fisher exact test” จากตัวอย่างการเขียน
ดังกล่าวเป็นการอธิบายหลักการทางสถิติกว้างๆ ไม่เฉพาะส�าหรับ
โครงการนี้ การเขียนแบบนี้จะไม่สามารถน�ามาประเมินได้ว่านักวิจัยจะ
วิเคราะห์สรุปค�าตอบของแต่ละวัตถุประสงค์อย่างไร และถ้าเกิดปัญหาใน
การวิจัย เช่น เก็บข้อมูลได้ไม่ครบ จะแก้ไขในขั้นตอนการวิเคราะห์
อย่างไร ถ้าข้อมลูจากตวัอย่างมกีารแจกแจงไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้น
ในการค�านวณค่าสถิติ นักวิจัยจะแก้ไขปัญหาอย่างไร

20
การเขียนวิธีการวิเคราะห์

ทางสถิติในโครงร่างวิจัย
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หลักในการเขียนวิธีวิเคราะห์ทางสถิติที่เหมาะสม มีดังนี้

1) ควรน�าเสนอเฉพาะสถิติที่มีแผนที่จะใช้เท่านั้น
2) ต้องระบสุถติทิีใ่ช้วเิคราะห์ค�าตอบ (วตัถปุระสงค์) หลกัให้ชดัเจน 

โดยเฉพาะการทดลองทางคลินิก ถ้าใช้วิธีสถิติวิเคราะห์ค�าตอบ
หลักในรายงานไม่ตรงกับทีมี่อยูใ่นแผนการวเิคราะห์ของโครงร่าง
วิจัยจะไม่ได้รับการตีพิมพ์

3) เขียนชื่อสถิติที่ใช้ให้ชัดเจน เช่น t-test หรือ paired t-test
4) ควรอธิบายว่าจะตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นส�าหรับการทดสอบ

สมมติฐานและการประมาณค่าอย่างไร
5) ในกรณีของการเปรียบเทียบ ถ้าพบความไม่สมดลุของปัจจยักวน

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะแก้ไขในการวิเคราะห์
อย่างไร

6) ในกรณีมีข้อมูลสูญหายจะมีวิธีการวิเคราะห์อย่างไร
7) ถ้ามีแผนการวิเคราะห์ก่อนการวิจัยสิ้นสุด (interim analysis) 

หรือการวิเคราะห์แยกกลุ่มย่อย (sub-group analysis) จะต้อง
ระบุอยู่ในแผนการวิเคราะห์ด้วย

ตวัอย่างที ่1 การเขยีนการวเิคราะห์ทางสถติขิองงานวจิยัเชงิพรรณนา
“การพรรณนาลักษณะตัวอย่างที่เป็นตัวแปรต่อ

เนื่อง เช่น อายุ รายได้ จะสรุปด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน มัธยฐาน และค่าสูงสุด ต�่าสุด ส่วนตัวแปรกลุ่ม 
เช่น เพศ การสูบบุหรี่ จะใช้ความถี่และร้อยละ สรุปอัตรา
ความครอบคลุมของผู้รับบริการด้วยร้อยละและ 95% ช่วง
เชื่อมั่น”
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86 สถิติในขั้นออกแบบงานวิจัย

ตัวอย่างที่ 2 เป็นการเขียนวิธีการวิเคราะห์ในการศึกษาปัจจัยเสี่ยง
ของการเกิดโรคอุจจาระร่วงทีใ่ช้แบบวจิยัเชงิวเิคราะห์ภาคตดั
ขวาง

“การพรรณนาลักษณะตัวอย่างที่เป็นตัวแปรต่อ
เนื่อง เช่น อายุ รายได้ จะสรุปด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน มัธยฐาน และค่าสูงสุด ต�่าสุด ส่วนตัวแปรกลุ่ม 
เช่น เพศ วิธีล้างขวดนม จะใช้ความถี่และร้อยละ การ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเกิดโรคอุจจาระร่วงกับ
ปัจจัยเสี่ยงแต่ละตัวใช้สถิติ Odds ratio และ 95% ช่วงเชื่อมั่น
ของ OR ใช้ multiple logistic regression ค�านวณค่า 
adjusted OR และ 95% ช่วงเชื่อมั่นของ adjusted OR 
ของปัจจัยเสี่ยงแต่ละตัว”

ตัวอย่างที่ 3 เป็นการเขียนวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติในกรณีงานวิจัย
เชิงทดลองหรือกึ่งทดลอง ตัวอย่างการศึกษาผลการสอน
สุขศึกษา 2 วิธี คะแนนความรู้เป็นตัวแปรผล

“พรรณนาลักษณะข้อมูลพื้นฐานของตัวอย่างแต่ละ
กลุ่มที่เป็นข้อมูลต่อเนื่อง เช่น อายุ รายได้ คะแนนความรู้ 
ด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน ค่าสูงสุด 
และข้อมลูพืน้ฐานทีเ่ป็นข้อมลูกลุ่ม เช่น เพศ กลุ่มอาย ุระดบั
การศึกษา ด้วยความถี่และร้อยละ

การเปรียบเทยีบความรูห้ลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ด้วย t-test และ 95% ช่วงเชื่อมั่นของผลต่างของค่าเฉลี่ย
ระหว่างกลุ่ม ก่อนท�าการวิเคราะห์ด้วยสถิติ t จะตรวจสอบ
ว่าข้อมูลตัวแปรผลของทั้ง 2 กลุ่มมีการแจกแจงแบบปกติ
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หรือไม่ ถ้าพบว่ามีการแจกแจงไม่ปกติจะท�าการแปลงข้อมูล
ให้ข้อมูลมีการแจกแจงปกติก่อน ในกรณีที่ข้อมูลแปลงยังมี
การแจกแจงไม่ปกติจะเปลีย่นไปใช้สถติ ิWilcoxon signed- 
rank test ทดสอบความแตกต่างของคะแนนระหว่างกลุ่ม

ในกรณีที่พบว่าคะแนนความรู้ก่อนการทดลองของ  
2 กลุ่มแตกต่างกันมากซึ่งอาจกระทบต่อผลการทดลอง จะ
วิเคราะห์โดยใช้ covariate adjustment เพื่อปรับอิทธิพล 
ของคะแนนความรู้ก่อนการทดลอง”

การเขียนวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติตามที่ได้ยกตัวอย่าง 
นอกจากจะช่วยให้ผู้พิจารณาโครงร่างงานวิจัยพิจารณาความถูกต้อง
เหมาะสมของแผนการวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว ยังเป็นการป้องกันอคติที่
เกิดจากการที่นักวิจัยพยายามจะหาวิธีการวิเคราะห์กับข้อมูลจาก
ตัวอย่างเพื่อให้ได้ข้อสรุปที่ตนเองต้องการ
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การเก็บข้อมูลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพการเจบ็ป่วย ส่วนใหญ่
จะเป็นการสอบถามข้อมูลย้อนหลัง ผู้ตอบจะต้องย้อนระลึก (recall) 
ความถูกต้องของข้อมูลย้อนระลึกจะขึ้นอยู่กับความจ�าของผู้ตอบ ความ
ส�าคัญของเหตุการณ์ และช่วงห่างของเวลาที่ย้อนระลึก ปัจจัยทั้งสามมี
ผลต่อความถูกต้องของค�าตอบแตกต่างกันเป็นกรณีๆไป เหตุการณ์ที่
ส�าคัญ เช่น การเกิดอุบัติเหตุจนต้องเข้ามารักษาตัวในโรงพยาบาลเกิด
นานเท่าไรกจ็�าได้ว่าเคยเกดิ แต่ถ้าถามว่าสปัดาห์ทีผ่่านมากนิอาหารอะไร
บ้าง ผู้ตอบอาจจะจ�าได้ไม่ถูกต้อง

ความเอนเอียง (bias) ของข้อมูลทีไ่ด้จากการถามเหตกุารณ์ย้อน
หลังไม่สามารถปรับแก้ด้วยวิธีการทางสถิติ จะต้องแก้ไขที่ต้นเหตุ คือวิธี
การถาม

การเพิ่มความถูกต้องของค�าตอบจากการถามเหตุการณ์ย้อน
หลงัท�าได้ด้วยการก�าหนดช่วงระยะเวลาการย้อนระลึกทีเ่หมาะสมกบัเร่ือง
ที่จะถาม และการถามกระตุ้นความจ�าด้วยเหตุการณ์ หรือการถามน�า 
(tracer)

21
ความถูกต้องในการถาม

เหตุการณ์ย้อนหลัง
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ในการถามเรื่องการเจ็บป่วยย้อนหลังจากการศึกษาของ 
Kroeger* พบว่าระยะเวลาการย้อนระลึก 2 สัปดาห์ มีจ�านวนครั้งรวม
ของการเจ็บป่วยผิดพลาดน้อยที่สุด เมื่อเทียบกับการถามความเจ็บป่วย
ในรอบ 1 เดือนหรือรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา การเจ็บป่วยที่จ�าผิดพลาด
หรือจ�าไม่ได้มากที่สุด ได้แก่ ปวดหลัง เวียนหัว เป็นหวัด ปวดแน่นท้อง 
เป็นไข้ ปวดกล้ามเนื้อ ท้องเสีย* ซึ่งมีทั้งที่ตอบน้อยกว่าและมากกว่า
ความจริง แต่ถ้ารวมเป็นของกลุ่มแล้วมีจ�านวนครั้งและลักษณะอาการ
หรือโรคใกล้กับการป่วยจริงมากที่สุด ดังนั้นจึงนิยมใช้ระยะเวลา 2 
สัปดาห์เป็นช่วงเวลาส�าหรับถามการเจ็บป่วยย้อนหลัง

การก�าหนดระยะเวลาว่าจะสอบถามย้อนหลังนานเท่าไรจึงจะ
เหมาะสม จะขึ้นอยู่กับความส�าคัญของเหตุการณ์ เช่น การถามเรื่อง
อาหารที่กินเพื่อประเมินการได้สารอาหารพอเพียง พบว่าการถาม 24 
ชั่วโมงย้อนหลังให้ค�าตอบที่ถูกต้องมาก เมื่อเทียบกับย้อนหลัง 3 วัน 
หรือ 5 วัน** ดังนั้นการถามเรื่องอาหารที่กินเพื่อประเมินการได้สาร
อาหารพอเพียงจึงนิยมถาม 24 ชั่วโมงย้อนหลัง

จะเหน็ได้ว่าในแต่ละเหตกุารณ์ใช้ระยะเวลาไม่เท่ากนั โดยเฉพาะ
เหตุการณ์ที่มีความส�าคัญน้อยหรือเกิดขึ้นเป็นประจ�า ช่วงเวลาการถาม
ย้อนหลังควรสั้น ถ้านักวิจัยต้องใช้ตัวแปรที่ได้จากการถามย้อนหลังตอบ
ค�าถามหลัก ควรมีการทบทวนวรรณกรรมว่ามีวิธีการก�าหนดระยะเวลา
การถามย้อนหลังที่เหมาะสมเป็นเท่าไร

* Axel Kroeger, "Health Interview Surveys in Developing Countries: A 
Review of the Methods and Results." International Journal of Epide-
miology. 1983; 12(4): 465–481.

** Miriam Chavez and Ruth Huenemann, "Measuring Impact by Assessing 
Dietary Intake and Food Consumption." in D.E. Sahn et al, Method for 
the Evaluation of the Impact of Food and Nutrition Programs. Tokyo: 
The United Nations University, 1984.
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การเพิ่มความถูกต้องของการถามเหตุการณ์ย้อนหลังอีกวิธีหนึ่ง
คือการกระตุ้นความจ�าโดยใช้เหตุการณ์อื่นที่ทราบระยะเวลาเป็นจุดให้
ย้อนระลึก เช่น ถามว่าท่านเริ่มสูบบุหรี่ตั้งแต่อายุเท่าไรอาจจะประมาณ
ระยะเวลาได้ไม่ตรง การถามโดยใช้เหตกุารณ์อืน่ทีท่ราบระยะเวลาเป็นตวั
กระตุ้นความจ�า เช่น ถามว่าตอนที่เริ่มสูบบุหรี่เรียนจบชั้นประถมศึกษา
แล้วหรือยัง ก่อนหรือหลังบวช ก่อนหรือหลังเกณฑ์ทหาร ก่อนหรือหลัง
แต่งงาน ฯลฯ แล้วจึงถามต่อ หาว่าห่างจากเหตุการณ์นั้นกี่ปี จะช่วยให้
ย้อนระลึกได้ถูกต้องมากขึ้น

ในกรณกีารถามเรือ่งการเจบ็ป่วยย้อนหลงั 2 สปัดาห์ ถ้าต้องการ
ความถูกต้องเพิ่มขึ้นจะใช้การถามน�าเป็นตัวกระตุ้น เช่น ในช่วง 2 
สัปดาห์ที่ผ่านมาท่านมีอาการปวดหัว เวียนหัวหรือไม่ ตาแดง ตาเจ็บ
หรือไม่ ถามไล่ไปตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า จะช่วยให้จ�านวนการเจ็บป่วยเพิ่ม
ขึ้นใกล้เคียงกับจ�านวนการเจ็บป่วยที่เป็นจริง*

การถามย้อนหลงัระยะเวลาการเกดิเหตกุารณ์ในอดตีควรใช้
วิธีการถามกระตุ้นความจ�าด้วยเหตุการณ์อื่นที่ทราบระยะเวลาเพื่อ
ช่วยในการย้อนระลึก ถ้าเป็นพฤติกรรมในชีวิตประจ�าวัน หรือการ
เจ็บป่วยควรก�าหนดระยะเวลาการย้อนระลึกให้เหมาะสมกับสิ่งที่จะ
ถาม หรือกระตุ้นความจ�าด้วยการถามน�า ระยะเวลาที่เหมาะสมของ
การถามย้อนหลังในแต่ละเรื่องสามารถศึกษาได้จากงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับความถูกต้องของการสอบถามย้อนหลังในเรื่องนั้นๆ

* David A. Ross. Health Interview Surveys in Developing Countries. 
London: Evaluation and Planning Centre for Health Care, London School 
of Hygiene and Tropical Medicine, 1984.

สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย
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การท�าวิจัยที่มีการสุ่มตัวอย่างจะต้องก�าหนดว่าจะใช้อะไรเป็น
หน่วยสุ่ม (sampling unit) ในการศึกษาทางด้านการแพทย์และ
สาธารณสขุ หน่วยสุม่ทีพ่บส่วนใหญ่จะเป็นบคุคลหรอืผูป่้วย แต่ในบางครัง้
หน่วยสุ่มอาจเป็นหมู่บ้าน โรงงาน โรงพยาบาล หรือหอผู้ป่วย ส�าหรับ
หน่วยวิเคราะห์ซึ่งหมายถึงหน่วยที่น�าข้อมูลมาค�านวณค่าสถิติต่างๆ  
ส่วนใหญ่จะเป็นบุคคลหรือผู้ป่วย แต่ในบางการศึกษาอาจหมายถึงส่วน
ต่างๆของร่างกาย เช่น ตา หู แขน ฟัน เป็นต้น วิธีการวิเคราะห์ที่ไม่
ค�านึงถึงหน่วยสุ่มและหน่วยวิเคราะห์จะท�าให้ได้ผลสรุปที่ไม่ถูกต้อง

1) หน่วยสุ่มและหน่วยวิเคราะห์เป็นหน่วยเดียวกัน ความผิด
พลาดที่พบแบ่งได้ 2 กรณี คือ

1.1) ความผดิพลาดทีเ่กดิจากการก�าหนดหน่วยวเิคราะห์
ผิด ท�าให้มีการนับจ�านวนหน่วยวิเคราะห์ซ�้า เช่น การ
ศึกษาเปรียบเทียบระดับการได้ยินระหว่างคนงานใน
โรงงานกบัคนงานในไร่ โดยสุม่ตวัอย่างมาศกึษากลุ่มละ 
40 คน วัดระดับการได้ยินแยกเป็นหูซ้ายและขวา ใน
การวเิคราะห์ถ้าน�าข้อมลูระดบัการได้ยินของหูทัง้ 2 ข้าง

22
หน่วยวิเคราะห ์

กับความถูกต้องของผลสรุป
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มารวมกัน จะท�าให้หน่วยวิเคราะห์ของแต่ละกลุ่ม 
เพิ่มขึ้นจาก 40 เป็น 80 โดยแต่ละคนจะมีค่าระดับการ
ได้ยนิ 2 ค่า การทีม่จี�านวนตวัอย่างในการวเิคราะห์เพ่ิม
ขึ้นอีก 1 เท่าจะส่งผลท�าให้ค่า P value มีค่าน้อยกว่า
ความเป็นจริง และข้อมูลการได้ยินของหูแต่ละข้างของ
บุคคลเดียวจะไม่เป็นอิสระต่อกัน แต่เมื่อน�ามาวิเคราะห์
รวมกันเสมอืนข้อมูลการได้ยินของหูแต่ละข้างเป็นอสิระ
ต่อกัน น�าไปสู่การสรุปผลที่ผิด

การวิเคราะห์ที่ถูกต้อง ถ้าคิดว่าหู 2 ข้างได้รับ
ผลกระทบต่อสิง่ทีท่�าให้สญูเสยีการได้ยินเท่ากนัจะใช้ค่า
เฉลี่ยระดับการได้ยินของหูซ้ายและขวามาเป็นตัวแทน
การได้ยินของแต่ละคน ท�าให้มีหน่วยวิเคราะห์เท่ากับ
จ�านวนคนตัวอย่าง หรือถ้าคิดว่าหู 2 ข้างได้รับผล 
กระทบต่อสิ่งที่ท�าให้สูญเสียการได้ยินไม่เท่ากันจะใช้ค่า
ระดับการได้ยินของหูข้างที่มีค่าสูง (หูข้างที่ได้ยินไม่ดี) 
เป็นค่าที่ใช้ในการวิเคราะห์

1.2) ความผิดพลาดที่เกิดจากการที่ไม่ค�านึงถึงผลที่มี
การเปล่ียนแปลงตามช่วงเวลา ในการศึกษาที่มีการ
วัดผลซ�้าหลายครั้งในหน่วยศึกษาเดียวกัน เช่น การ
เปรียบเทียบการฝึกอบรม 2 วิธี มีการวัดความรู้ก่อน
การฝึกอบรม สิ้นสุดการฝึกอบรม หลังการฝึกอบรม  
3 เดือนและ 6 เดือน โดยจะดูว่าวิธีการฝึกอบรมแบบใด
ให้ผลดีกว่ากัน การวิเคราะห์ที่ไม่เหมาะสมคือการ
เปรียบเทียบความรู้แต่ละช่วงทีละคู่
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การออกแบบงานวิจัยที่มีการวัดผลหลายครั้ง
ส่วนใหญ่จะมีจุดมุ่งหมายที่จะดูผลในภาพรวม และการ
เปลี่ยนแปลงตามช่วงเวลา ในการวิเคราะห์ให้ได้ภาพ
รวมที่ถูกต้องจะต้องก�าหนดหน่วยวิเคราะห์เป็นบุคคล 
และต้องเลือกวิธีการวิเคราะห์ที่ค�านึงถึงผลจากการวัด
ซ�้าในระยะเวลาต่างๆด้วย ในกรณีนี้จะต้องใช้การ
วิเคราะห์แบบ repeated measure ANOVA ซึ่ง
สามารถเปรียบเทียบภาพรวมของผลการฝึกอบรม และ
เปรียบเทียบผลจากการเปลี่ยนแปลงความรู้ตามระยะ
เวลาของการฝึกอบรมอย่างถูกต้อง

2) หน่วยสุ่มและหน่วยวเิคราะห์ไม่ได้เป็นหน่วยเดยีวกนั ความ
ผิดพลาดที่พบมีดังนี้

2.1) ความผิดพลาดที่เกิดจากการเลือกใช้สถิติวิเคราะห์
ไม่ถูกต้อง เช่น การศึกษาเรื่องสารเคลือบร่องฟัน 2 
ชนิด ว่าชนิดใดจะติดทนนานกว่ากัน สุ่มเด็กเข้ามาใน
การศึกษา 30 คน แต่ละคนเคลือบร่องฟันด้วยสาร
เคลือบร่องฟัน 2 ชนิดบนฟันกรามด้านซ้ายและขวา 
ข้างละ 1 ชนิด ในการวิเคราะห์จะก�าหนดให้หน่วย
วเิคราะห์เป็นฟันกรามแต่ละซกี (ไม่ใช่คน) แต่เนือ่งจาก
สารเคลือบทั้ง 2 ชนิดเคลือบบนฟันคนละซีกในคน 
คนเดียวกัน การเปรียบเทียบจะต้องใช้สถิติในกรณีที่ 2 
กลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน

2.2) ความผดิพลาดทีเ่กดิจากการไม่รวมความแปรปรวน 
ระหว่างหน่วยสุ่มในการเปรยีบเทยีบ ในกรณทีีห่น่วย
สุ่มเป็นกลุ่ม (หมู่บ้าน) แต่หน่วยวิเคราะห์เป็นคน เช่น 
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การเปรียบเทียบอัตราการเป็นโรคอ้วนของเด็กที่มีอายุ
ต�่ากว่า 5 ปีในเขตเมืองกับเขตชนบท โดยก�าหนดให้
ชุมชน (หรือหมู่บ้าน) เป็นหน่วยสุ่ม การสุ่มแบบนี้    
เรียกว่าการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster sampling) ความผิด
พลาดที่พบเสมอในการวิเคราะห์ คือ การน�าเอาผลการ
ศกึษาจากแต่ละคนในชมุชน/หมูบ้่านตวัอย่างมารวมกนั
วิเคราะห์โดยตรงโดยไม่มีการปรับอิทธิพลของการสุ่ม
แบบกลุ่ม การวิเคราะห์เพื่อสรุปผลการเปรียบเทียบที่
ถูกต้องจะต้องใช้ความแปรปรวนที่ได้มาจากความต่าง
ระหว่างบคุคล และความแตกต่างระหว่างหน่วยสุม่มาใช้
ค�านวณค่าสถิติที่ใช้ในการประมาณค่าหรือทดสอบ
สมมติฐาน

ในการศึกษาควรพิจารณาก�าหนดหน่วยสุ ่มและหน่วย
วิเคราะห์ให้เหมาะสมกับค�าถามงานวิจัย หน่วยสุ ่มและหน่วย
วิเคราะห์ไม่เป็นหน่วยเดียวกันก็ได้ แต่จะต้องเลือกใช้สถิติในการ
วิเคราะห์ให้เหมาะสม ความผิดพลาดในการก�าหนดหน่วยวิเคราะห์
และวธีิการวเิคราะห์ทีไ่ม่เหมาะสมจะมผีลกระทบต่อความถกูต้องของ
ผลสรุปของงานวิจัย
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การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคเป็นขั้นตอน
เบื้องต้นของการหาสาเหตุของการเกิดโรค ในการวิเคราะห์ถ้าพบว่าเมื่อ
มีการเปลี่ยนค่าข้อมูลของตัวแปรอิสระ (ปัจจัย) แล้วมีผลท�าให้ค่าข้อมูล
ของตัวแปรตาม (การเกิดโรค) เปลี่ยนแปลง แสดงว่าตัวแปรทั้งสองมี
ความสัมพันธ์กัน

ตาราง 1 การเกิดโรคเส้นโลหิตในสมองแตกกับโรคความดันโลหิตสูง

D+ D-

ความดันโลหิตสูง 60 (5.9%) 950 (94.1%)

ความดันโลหิตปกติ 6 (0.4%) 1,500 (99.6%)

จากข้อมูลตาราง 1 แสดงการเกิดโรคเส้นโลหิตในสมองแตกกับ
โรคความดนัโลหติสงู ถ้าเป็นโรคความดนัโลหติสงูแล้วท�าให้มกีารเกดิโรค
เส้นโลหิตในสมองแตก (5.9%) มากกว่าคนที่มีความดันโลหิตปกติ 
(0.4%) แสดงว่าการเป็นโรคความดันโลหิตสูงเป็นปัจจัยท�าให้เกิดโรค 

23
สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์

ปัจจัยการเกิดโรค
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เส้นโลหิตในสมองแตกเพิ่มขึ้น จะเรียกปัจจัยแบบนี้ว่าปัจจัยเสี่ยง (risk 
factor)

ตาราง 2 การเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดกับการออกก�าลังกาย

D+ D-

ออกก�าลังกายสม�า่เสมอ 78 (13.5%) 500 (86.5%)

ไม่ออกก�าลังกายสม�า่เสมอ 112 (20.7%) 430 (79.3%)

จากข้อมูลตาราง 2 แสดงการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด พบ
ว่าถ้าออกก�าลังกายสม�่าเสมอท�าให้เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด (13.5%) 
น้อยกว่าคนที่ไม่ได้ออกก�าลังกายสม�่าเสมอ (20.7%) แสดงว่าปัจจัยการ
ออกก�าลังกายท�าให้เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดลดลง จะเรียกปัจจัย 
แบบนี้ว่าปัจจัยป้องกัน (protective factor)

ตาราง 3 การขับขี่รถผิดกฎจราจรจ�าแนกตามระดับการศึกษา

D+ D-

ปริญญาตรีและสูงกว่า 78 (19.6%) 320 (80.4%)

ต�่ากว่าระดับปริญญาตรี 108 (20.1%) 430 (79.9%)

จากข้อมูลตาราง 3 แสดงการขับขี่รถผิดกฎจราจร โดยพบว่าไม่ว่า 
เป็นผู้มีการศึกษาระดับใดต่างก็มีอัตราการขับขี่รถผิดกฎจราจรพอๆกัน 
แสดงว่าระดบัการศึกษาไม่มอิีทธพิลหรือไม่มคีวามสมัพันธ์ต่อการขบัขีร่ถ
ผิดกฎจราจร
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ส�าหรบัการศกึษาเพือ่หาปัจจยัเสีย่งจะต้องออกแบบงานวจิยัเป็น
แบบการศึกษาเชิงวิเคราะห์ (analytical study) ซึ่งแบ่งย่อยได้ 3 แบบ 
คือ การศึกษาแบบ cross-sectional การศึกษาแบบ case-control 
และการศึกษาแบบ cohort แบบงานวิจัยทั้ง 3 แบบใช้กับในสถานการณ์
ที่แตกต่างกันตามสภาพปัญหาและข้อจ�ากัดของการศึกษา รายละเอียด
หาอ่านเพิ่มเติมจากหนังสือวิธีวิทยาการวิจัยทางด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข หรือหลักการศึกษาด้านระบาดวิทยา

ประเภทตัวแปรของปัจจัยและการเกิดโรค การเกิดโรคเป็น
ตัวแปรกลุ่มแบบมี 2 ค่า (dichotomous variable) เช่น เป็นโรค/ไม่
เป็นโรค ปัจจัยส่วนใหญ่จะเป็นตัวแปรกลุ่มแบบมี 2 ค่าด้วย เช่น สวม
หมวกหรือไม่สวมหมวกนิรภัย สัมผัสหรือไม่ได้สัมผัสอาหารติดเชื้อ หรือ
ปริมาณโลหะหนักเกินหรือไม่เกินระดับมาตรฐาน

สถิติที่ใช้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการเกิดโรคและ
ตัวแปรปัจจัยที่เป็นตัวแปรกลุ่มแบบมี 2 ค่า คือ

1) สถิติไคสแควร์ (Chi-square) ใช้แสดงว่าปัจจัยมีความ
สัมพันธ์กับการเกิดโรคหรือไม่ โดยไม่สามารถระบุขนาดว่ามี
ความสัมพันธ์มากน้อยเท่าไร และไม่สามารถระบุทิศทางความ
สัมพันธ์ว่าเป็นปัจจัยเสี่ยงหรือปัจจัยป้องกัน

2) สถิติ Relative Risk (RR) หรือ Odds Ratio (OR) ใช้
แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยักบัการเกดิโรค นอกจากจะระบุ
ว่ามีความสัมพันธ์หรือไม่แล้ว ยังสามารถบอกขนาดและทิศทาง
ความสัมพันธ์ได้ด้วย การจะใช้สถิติ RR หรือ OR ขึ้นอยู่กับ
ว่าแบบงานวจิยันัน้สามารถค�านวณอัตราการเกดิโรคทีแ่ท้จรงิได้
หรือไม่ การศึกษาเป็นแบบ cohort ค�านวณอัตราการเกิดโรค
ที่แท้จริงได้จะใช้สถิติ RR และการศึกษาแบบ cross-sectional 
หรือ case-control จะใช้สถิติ OR
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การพิจารณาสรุปปัจจัยเสี่ยงจากค่า RR หรือ OR พิจารณา
จากค่าช่วงเชื่อมั่นของ RR หรือ OR ถ้าช่วงเชื่อมั่นของ RR หรือ OR 
คร่อม 1 เช่น 95% ช่วงเชื่อมั่น OR (0.87-1.21) แสดงว่าตัวแปร 
ดังกล่าวไม่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรค ในกรณีช่วงเชื่อมั่นของ RR 
หรือ OR มีค่าน้อยกว่า 1 เช่น 95% ช่วงเชื่อมั่น OR (.051-.072) แสดง
ว่าเป็นปัจจัยป้องกัน ถ้าช่วงเชื่อมั่นของ RR หรือ OR มีค่ามากกว่า 1 
แสดงว่าเป็นปัจจัยเสี่ยง เช่น ค่า 95% ช่วงเชื่อมั่นของ OR (3.7-5.8)

การแปลความหมายค่า 95% ช่วงเชื่อมั่นของ RR ถ้าค่า 95% 
ช่วงเชื่อมั่นของ RR อยู่ระหว่าง 3.7-5.8 จะสรุปว่าผู้ที่ได้รับปัจจัย 
ดังกล่าวมีโอกาสเกิดโรคมากกว่าผู้ที่ไม่ได้รับปัจจัยอย่างน้อยที่สุด 3.7 
เท่า หรืออาจมากถึง 5.8 เท่า ขนาดของค่า RR และ OR ยิ่งมากยิ่ง
แสดงว่าปัจจัยมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคมาก

การค�านวณค่า OR นอกจากค�านวณจากสูตร ad/bc จากข้อมูล
ในตาราง 2 × 2 แล้ว ยังสามารถค�านวณค่า OR จากตัวแบบ logistic 
regression ค่า OR ที่ได้จากการค�านวณทั้ง 2 วิธีมีค่าเท่ากัน

ในกรณีที่ตัวแปรปัจจัยเป็นตัวแปรแบบ polytomous ภายใน
ตัวแปรมีมากกว่า 2 กลุ่ม เช่น ความหนักเบาของโรคแบ่งเป็น น้อย  
ปานกลาง มาก หรือกรณีที่เป็นตัวแปรต่อเนื่อง จะต้องค�านวณค่า OR 
จากตัวแบบ logistic regression ค่า OR ที่ได้จะเป็นความเสี่ยงที่เพิ่ม
ขึ้นทุก 1 หน่วยวัดของตัวแปรปัจจัย เช่น ความสัมพันธ์ของการเกิดโรค
หัวใจกับอายุ ถ้าใช้อายุเป็นปีมาค�านวณ ค่า OR เท่ากับ 1.2 จะ
หมายความว่าอายุที่เพิ่มขึ้น 1 ปีจะมีโอกาสเสี่ยงเพิ่มขึ้น 1.2 เท่า ในทาง
ปฏบิตัจิะไม่นยิมน�าตวัแปรปัจจยัทีเ่ป็นตวัแปรต่อเนือ่งมาค�านวณค่า OR 
โดยตรง เพราะความเสี่ยงไม่ได้เพิ่มขึ้นทุกๆหน่วยวัดที่เพิ่มขึ้น แต่ความ
เสีย่งจะเกดิในบางช่วงของหน่วยวดั เช่น ความเสีย่งของการเกดิโรคหวัใจ
จะแปรตามอายุเป็นช่วงๆ อายุน้อยกว่า 45 ปี, 46-60 ปี, 60 ปีขึ้นไป 
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เป็นต้น จึงต้องแปลงข้อมูลให้เป็นกลุ่มตามระดับความเสี่ยงก่อนจึงน�ามา
ค�านวณค่า OR

ข้อควรระวังในการแปลความหมายของความสัมพันธ์ คือ ความ
บังเอิญที่เกิดจากค่าสถิติที่ค�านวณได้ระบุว่ามีความสัมพันธ์ แต่ไม่
สามารถหาเหตุผลทางวิทยาศาสตร์มาอธิบายได้ว่ามีความสัมพันธ์กัน
อย่างไร เช่น การเป็นโรคความดันโลหิตสูงกับการชอบใส่เสื้อสีแดง เพื่อ
จะลดความผิดพลาดดังกล่าว ตัวแปรที่น�ามาศึกษาปัจจัยเสี่ยงควรเป็น
ตัวแปรทีมี่เหตผุลทางทฤษฎสีนบัสนนุว่าน่าจะมคีวามสมัพนัธ์กบัการเกดิ
โรค

การใช้สถิติส�าหรับการวิเคราะห์หาปัจจัยเสี่ยงของการเกิด
โรคที่สามารถให้ข้อมูลครบถ้วนทั้งขนาดและทิศทางของความ
สัมพันธ์ คือ ค่า RR และ OR จึงนิยมใช้ค่าสถิตินี้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลงานวิจัยเชิงวิเคราะห์ การแปลผลปัจจัยเสี่ยงให้แปลผลจากค่า 
95% ช่วงเชื่อมั่นของ RR หรือ OR

ตัวแปรที่น�ามาหาปัจจัยเสี่ยงควรมีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์
อธิบายได้ว่ามีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคอย่างไร
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รายงานวิจัยเชิงส�ารวจเร่ืองหาปัจจัยเสี่ยงที่ตีพิมพ์ในวารสาร
ภายในประเทศส่วนใหญ่ใช้สถิติ OR ในการวิเคราะห์ค่าปัจจัยเสี่ยง มี
บางรายงานวิจัยใช้สถิติ adjusted OR ในการวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง มี
ค�าถามว่าควรพิจารณาขนาดความเสี่ยงจากค่า OR หรือ adjusted OR

ค่า OR ค�านวณจากข้อมูลของแต่ละปัจจัย จะบอกขนาดความ
เสี่ยงแบบหยาบ (curd) เพราะค่าที่ได้จะมีอิทธิพลของตัวแปรอื่นที่มีต่อ
ตัวแปรตาม (เป็นโรค) ร่วมอยูด้่วย ท�าให้ค่า OR ไม่สามารถบอกอทิธพิล
ที่แท้จริงของตัวแปรปัจจัยนั้นได้

ตัวอย่าง ในการศกึษาความสมัพนัธ์ของความรูเ้รือ่งความปลอดภยัใน
การขับขี่รถจักรยานยนต์กับการสวมใส่หมวกนิรภัยในขณะ
ขับขี่ ได้ผลดังตาราง 1

24
การใช้ adjusted OR 

วิเคราะห์ค่าปัจจัยเสี่ยง
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ตาราง 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เรื่อง 

ความปลอดภัยฯกับการสวมใส่หมวกนิรภัยฯ

ความรู้เรื่อง 
ความปลอดภัยฯ

การสวมใส่หมวกนิรภัยฯ

OR (95% CI)สวม 
n (%)

ไม่สวม 
n (%)

รู้ 62 (28.7) 154 (71.3)
2.28 (1.44, 2.62)

ไม่รู้ 36 (15.0) 204 (85.0)

จากตาราง 1 ผูท้ีม่คีวามรูเ้รือ่งความปลอดภยัในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์มีการสวมใส่หมวกนิรภัยในขณะขับขี่
เป็น 2.28 เท่า (OR = 2.28) ของผู้ที่ไม่มีความรู้ แต่ค่า 
OR ทีไ่ด้ยงัอาจมอีทิธพิลของเพศผูข้บัขี ่ในการวเิคราะห์เพ่ือ
แยกอิทธิพลของเพศที่มีต่อความรู้เรื่องความปลอดภัยฯและ
การสวมใส่หมวกนิรภัยฯท�าได้โดยการสร้างตารางแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เรื่องความปลอดภัยฯกับการ
สวมใส่หมวกนิรภัยฯ แยกตามเพศ และค�านวณ adjusted 
OR ด้วยวิธีของ Mantel-Haenszel
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ตาราง 2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เรื่อง 

ความปลอดภัยฯกับการสวมใส่หมวกนิรภัยฯ แยกตามเพศ

เพศ
ความรู้ 

เรื่องความ 
ปลอดภัยฯ

การสวมใส่หมวกนริภยัฯ
OR 

(95% CI)
ORMHสวม 

n (%)
ไม่สวม 
n (%)

ชาย
รู้ 24 (25.5) 70 (74.5) 1.40 

(0.74, 2.66)
2.31 

(1.45, 3.67)

ไม่รู้ 24 (19.7) 49 (80.3)

หญิง
รู้ 38 (32.8) 84 (68.8) 3.994 

(1.97, 8.12)ไม่รู้ 12 (10.2) 106 (89.8)

ตาราง 2 เมื่อพิจารณาจากค่า 95% ช่วงเชื่อมั่นของ 
OR พบว่าช่วงเชื่อม่ันของเพศชายมีค่าคร่อม 1 แสดงว่า
ความรู้และการสวมใส่หมวกนิรภัยไม่สัมพันธ์กัน ผู้ชายมี
ความรูฯ้ หรอืไม่มีความรูฯ้ มีการสวมใส่หมวกนริภัยฯไม่ต่างกนั 
ส่วนค่า OR ของเพศหญิงมีค่าไม่คร่อม 1 แสดงว่าผู้หญิงที่
รู้เรื่องความปลอดภัยฯจะมีการสวมใส่หมวกนิรภัยฯมากกว่า
ผู้ที่ไม่รู้ 4 เท่า (OR = 3.99) และค่า adjusted OR ของ
ความรู้เมื่อปรับอิทธิพลของเพศแล้วมีค่า 2.31 ซึ่งมีค่า
มากกว่า curd OR (2.28) หมายความว่าถ้าตัดอิทธิพลของ
เพศออกไปแล้ว พบว่าความรู้เร่ืองความปลอดภยัในการขบัขี่
รถจักรยานยนต์จะท�าให้มีการสวมใส่หมวกนิรภัยในขณะ
ขับขี่เพิ่มอีก 2.3 เท่า ดังนั้นถ้านักวิจัยต้องการน�าเสนอ    
ค่าความเสี่ยงจากความรู้ต้องน�าเสนอด้วยค่า adjusted OR
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การค�านวณค่า OR ยังสามารถค�านวณได้จากตัวแบบถดถอย
ลอจิสติกพหุคูณ (multiple logistic regression) ซึ่งเป็นตัวแบบแสดง
ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงของค่า odds ของการเกิดโรคกับตัวแปรอิสระ 
(ปัจจัยเสี่ยง) ทั้งหลาย

ln(Odds) = a + b1x1 + b2x2 + ... + bkxk

ถ้าตัวแบบมีตัวแปรอิสระเพียง 1 ตัว คือความรู้เรื่องความปลอดภัยฯ ค่า 
OR ที่ค�านวณได้จากค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรปัจจัยในตัวแบบถดถอย
ลอจิสติกจะมีค่าเท่ากับค่า OR หรือ curd OR ที่ค�านวณโดยตรงจาก
ตาราง ในท�านองเดียวกันถ้ามีตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ ความรู้เรื่องความ
ปลอดภัยฯและเพศอยู่ในสมการ ค่า OR ของตัวแปรความรู้เรื่องความ
ปลอดภัยฯที่ค�านวณได้จากสมการเป็นค่า adjusted OR ซึ่งมีค่าเท่ากับ
ค่า adjusted OR ที่ค�านวณด้วยวิธีของ Mantel-Haenszel

เนื่องจากปัจจุบันมีการใช้คอมพิวเตอร์อย่างแพร่หลาย มี
โปรแกรมใช้วิเคราะห์ตัวแบบถดถอยลอจิสติกพหุคูณ และสามารถ
ค�านวณค่า OR ในกรณีที่มีปัจจัยหลายตัวได้ง่าย ดังนั้นปัจจุบันจึงนิยม
ใช้ตัวแบบถดถอยลอจิสติกพหุคูณค�านวณค่า adjusted OR

ค่า adjusted OR ของแต่ละตัวแปรจะปรับอิทธิพลจากตัวแปร
ที่น�ามาวิเคราะห์เท่านั้น ถ้านักวิจัยไม่ทบทวนวรรณกรรมให้ครอบคลุม 
ตัวแปรที่ส�าคัญไม่ได้เก็บข้อมูลมาร่วมวิเคราะห์ด้วย ก็จะท�าให้ค่า 
adjusted OR ที่ได้ไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง ดังนั้นในการศึกษา 
นักวิจัยต้องแสดงให้เห็นว่าตัวแปรที่ศึกษาครอบคลุมตัวแปรที่ส�าคัญ
ทั้งหมด และมีขนาดตัวอย่างที่เพียงพอที่จะใช้ในการวิเคราะห์ความ
สัมพันธ์ของปัจจัยทั้งหมดได้ถูกต้อง
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คา่ adjusted OR ใช้แสดงขนาดความสัมพันธ์ระหว่างการ
เกดิโรคกบัปัจจยันัน้โดยได้ปรับอิทธพิลจากปัจจยัอืน่ทีน่�ามาวเิคราะห์
ทั้งหมด ดังนั้นการรายงานขนาดของความสัมพันธ์ที่แท้จริงต้อง
รายงานด้วย adjusted OR ส่วน OR หรือ curd OR ใช้วิเคราะห์
ดูความสัมพันธ์เบื้องต้นเท่านั้น
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ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นตัวแปรต่อเนื่อง เช่น อายุ ความดัน
โลหิต ฯลฯ พบว่ามีการวิเคราะห์ใน 2 รูปแบบ คือ น�าค่าข้อมูลต่อเนื่อง
มาวิเคราะห์โดยตรง เช่น ค�านวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค�านวณค่า 95% ช่วงเชื่อมั่นของค่าเฉลี่ย ฯลฯ การวิเคราะห์อีกแบบหนึ่ง
ท�าโดยการน�าข้อมลูต่อเนือ่งมาแบ่งให้เป็นกลุม่ก่อนแล้วจงึน�าไปวเิคราะห์ 
เช่น อายุแบ่งเป็นกลุ่มอายุ แล้วน�าไปหาความถ่ี หรือน�าไปหาความ
สัมพันธ์กับการเกิดโรคจ�าแนกตามกลุ่มอายุ

ท�าไมจงึมกีารแบ่งกลุม่ให้กบัข้อมลูต่อเนือ่ง โดยปกตเิหตผุล
ของการจัดกลุ่มให้กับข้อมูลต่อเนื่องแบ่งได้เป็น 2 ประการ คือ

1) เพ่ือช่วยเพิ่มความเข้าใจในการน�าเสนอข้อมูล เช่น ถ้า
ต้องการน�าเสนอเพื่อเน้นว่าปัญหาของเด็กที่เป็นไข้เลือดออกมี
มากในบางกลุม่อาย ุถ้าน�าเสนอโดยค่าเฉลีย่ เช่น เดก็ทีป่่วยด้วย
โรคไข้เลือดออกมีอายุเฉลี่ย 5.6 ปี และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4.9 ปี ผู้อ่านจะไม่ทราบว่าอายุใดเป็นมาก แต่ถ้าน�าอายุมาจัด
กลุ่มแล้วน�าเสนอความถี่ของการป่วยของกลุ่มอายุที่เป็นมาก 

25
ผลที่เกิดจากการแบ่งกลุ่ม

ตัวแปรต่อเนื่อง
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เช่น เด็กอายุต�่ากว่า 2 ปี ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก 54% จะ
ช่วยท�าให้เข้าใจมากกว่า นอกจากนี้การแบ่งกลุ่มยังช่วยใน
การน�าเสนอผลให้สอดคล้องกับระบบการจัดบริการ เช่น แบ่ง
อายุไปตามกลุ่มเป้าหมายที่มารับบริการ ต�่ากว่า 1 ปี ก่อนวัย
เรียน วัยเรียน วัยรุ่น เป็นต้น

2) เพื่อใช้หาปัจจัยเสี่ยงหรือความสัมพันธ์ ในกรณีที่มีเหตุผล
ทางวิทยาศาสตร์อธิบายว่าความเสี่ยงเพ่ิมขึ้นเป็นช่วงๆของ
ตัวแปรปัจจัย เช่น ความเสี่ยงของการเป็นโรคหัวใจไม่ได้เพิ่มขึ้น
ตามอายุที่เพิ่มขึ้นในแต่ละปี แต่จะมีความเสี่ยงเพ่ิมขึ้นเป็นช่วง
ของอายุ เช่น < 40 ปี, 41-60 ปี และ > 60 ปี การแบ่งกลุ่ม
อายุตามระดับความเสี่ยงยังช่วยในการแปลผลค่าสถิติ Odds 
Ratio ได้สอดคล้องกับลักษณะทางคลินิก ท�าให้น�าผลไปใช้งาน
ได้ถูกต้อง

การก�าหนดจุดตัดในการแบ่งกลุ่มตัวแปรต่อเนื่อง ถ้าเป็นไปได้
ต้องก�าหนดจากเหตุผลทางคลินิกหรือทางวิทยาศาสตร์ เช่น จุดตัดที่ได้
จากเหตุผลทางคลินิกของความดันโลหิตซีสโตลี (> 160 mmHg และ  
≤ 160 mmHg) ที่น�าไปหาความสัมพันธ์กับโรคเส้นโลหิตในสมองแตก 
หรือในการสรุปมาตรฐานของน�้าดื่ม ปริมาณสารตะกั่วที่มีอยู่ในน�้าดื่ม   
จุดตัดคือ 0.05 มก./ล.

ในกรณีที่ยังไม่มีข้อมูลทางคลินิกหรือทางวิทยาศาสตร์ในการ
ก�าหนดจุดตัด วิธีการทางระบาดวิทยาที่ง่ายที่สุดคือ การใช้ quartiles 
ในการก�าหนดจุด ซึ่งจะแบ่งจ�านวนตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่ม นอกจากนี้
ยงัสามารถก�าหนดจดุตดัโดยใช้วธิกีารทางสถิตคิ�านวณหาจดุตดั optimal 
ที่สามารถท�านายความสัมพันธ์ได้ดีที่สุด เช่น ORC curve หรือการที่
นักวิจัยก�าหนดจุดตัดเองหลายๆแบบเพื่อหาจุดตัดที่มีความสัมพันธ์มาก
ที่สุด
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ปัญหาที่พบในการวิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มที่ได้จากการแบ่ง
กลุ่มตัวแปรต่อเนื่อง มีดังนี้

1) ข้อมูลแต่ละประเภทมีระดับความละเอียดของการวัดแตก
ต่างกัน ข้อมูลต่อเนื่องมีระดับการวัดที่ละเอียด เมื่อแปลงเป็น
ข้อมูลอันดับที่มีความละเอียดต�่ากว่าจะท�าให้ผลการวิเคราะห ์
สูญเสียอ�านาจการทดสอบ (power) ในการระบุความต่างการ
ทดสอบของการเปรียบเทียบและความกระชับ (precision) ใน
การประมาณค่าพารามิเตอร์ของประชากร เช่น การทดสอบ
ความต่างของความปวดหลังการผ่าตัดช่องท้องระหว่างหญิงกับ
ชาย ถ้าน�าคะแนนที่ได้มาใช้สถิติ t ทดสอบว่าหญิงและชายมีค่า
เฉลี่ยความปวดต่างกันหรือไม่ จะมีโอกาสพบความแตกต่าง
มากกว่าน�าคะแนนความปวดมาจัดเป็นกลุ่มปวดน้อยและปวด
มาก แล้วน�ามาทดสอบว่าชายและหญิงปวดมากต่างกันหรือไม่

2) การก�าหนดจุดตัดแบ่งกลุ่มเอง อาจมีผลท�าให้ข้อมูลที่มาจาก
ตัวอย่างชุดเดียวกันมีโอกาสพบทั้งความสัมพันธ์เชิงบวกและ
ความสัมพันธ์เชิงลบ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับจุดที่ก�าหนด ซึ่งอคติที่เกิด
ขึ้นนี้มีเหตุจากนักวิจัยเห็นลักษณะการแจกแจงก่อนแบ่งกลุ่มจึง
เลือกแบ่งกลุ่มให้มีผลในทิศทางที่นักวิจัยต้องการ ในการลดอคตินี้
ท�าได้โดยนักวิจัยก�าหนดจุดตัดไว้ล่วงหน้าในแผนการวิเคราะห์
ของโครงร่างวิจัย

3) ความไม่เหมาะสมในการแปลผล เช่น ในการวัดทักษะชีวิต
ด้วยการทดสอบ 100 ข้อ โดยมีระบบการให้คะแนนข้อละ 1 
คะแนน ผลการวัดที่ได้จากแต่ละบุคคลจะมีค่าตั้งแต่ 0 (ศูนย์) 
ถึง 100 คะแนน ซึ่งจะท�าให้ข้อมูลที่ได้ต้องใช้วิธีการวิเคราะห์
แบบข้อมูลต่อเนื่อง ถ้านักวิจัยแบ่งคะแนนที่ได้เป็น 5 กลุ่มโดย
ใช้ค่าพิสัยหารด้วย 5 เช่น ค่าต�่าสุด 20 สูงสุด 45 พิสัยจะ
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เท่ากับ 45 - 20 = 25 จะได้ช่วงคะแนนในแต่ละกลุ่มดังนี้ 20-
24, 25-29, 30-34, 35-39 และ 40-45 โดยก�าหนดการแปล
ผลทั้ง 5 กลุ่มเป็น น้อยมาก น้อย ปานกลาง ดี และดีที่สุด การ
ก�าหนดกลุ่มโดยใช้ค่าสถิติแบ่งตามลักษณะการกระจายของ
ข้อมูลของตัวอย่าง ไม่ได้สะท้อนเกณฑ์การวัดทักษะชีวิตที่มา
จากเหตผุลทางวชิาการ บางการศกึษาทีก่�าหนดจดุตดัจากข้อมลู
อาจพบว่ากลุม่ดีทีส่ดุได้คะแนนไม่ถงึครึง่หนึง่ของคะแนนรวมซึง่
ท�าให้การแปลผลไม่ตรงความจริง

ในการแบ่งกลุม่เครือ่งมอืวดัทีเ่ป็นมาตรฐาน เช่น การวดั
คุณภาพชีวิต การก�าหนดกลุ่มระดับคะแนนจะท�าโดยใช้เหตุผล
ทางวชิาการเป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุม่ เช่น เครือ่งมอืวดัคณุภาพ
ชีวิต WHOQOL BREF คะแนน 26-60 = คุณภาพชีวิตไม่ดี 
คะแนน 61-95 = คุณภาพชีวิตกลางๆ และคะแนน 96-130  
= คุณภาพชีวิตที่ดี การจัดกลุ่มจะท�าโดยเทียบกับการวัดด้วย
เครื่องมือที่ใช้เป็นเกณฑ์

4) การก�าหนดจ�านวนกลุม่ไม่เหมาะสม ในการแบ่งกลุม่ นกัวจิยั
ต้องพจิารณาให้มจี�านวนกลุม่ทีเ่หมาะสมกบัเนือ้หาของเรือ่งทีจ่ะ
วิเคราะห์ โดยใช้ความรู้ทางคลินิกหรือทางวิทยาศาสตร์ในการ
ก�าหนดจ�านวนกลุม่ เช่น ในการศึกษาเพ่ือประเมนิว่าอาหารเสริม
ธาตุเหล็กจะช่วยลดการขาดธาตุเหล็กได้หรือไม่ ถ้านักวิจัยแบ่ง
ระดับการขาดธาตุเหล็กเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มขาดธาตุเหล็กกับ
กลุ่มปกติ โดยไม่ดูเนื้อหาว่าอาหารเสริมธาตุเหล็กมีผลเฉพาะ
กลุ่มที่ขาดธาตุเหล็กมาก (severe) เท่านั้น การวิเคราะห์อาจ
สรปุว่าอาหารเสรมิไม่ได้ช่วยลดการขาดธาตเุหลก็ ซึง่เป็นข้อสรปุ
ที่ไม่ตรงกับความจริง
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110 สถิติในการวิเ�ราะ�์ข้อมูลวิจัย

การแบ่งกลุม่ข้อมลูตวัแปรต่อเนือ่งช่วยให้การน�าเสนอข้อมลู
สามารถสื่อลักษณะได้ชัดเจนและเข้าใจได้ง่าย จุดตัดที่ใช้แบ่งกลุ่มจะ
ต้องก�าหนดจากเหตผุลทางคลนิกิหรอืทางวทิยาศาสตร์ การวเิคราะห์
ปัจจัยเสี่ยงในกรณีที่ตัวแปรอิสระเป็นตัวแปรต่อเนื่อง การแบ่งกลุ่ม
ตัวแปรอิสระตามระดับความเสี่ยงจะช่วยในการระบุความเสี่ยงได ้
ถูกต้อง
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การวัดตวัแปรท่ีไม่สามารถใช้ค�าถามเพยีงค�าถามเดยีววดัได้ เช่น 
คุณภาพชีวิต ความพึงพอใจ ทัศนคติ ฯลฯ ในการวัดตัวแปรดังกล่าว  
นักวิจัยจะสร้างแบบวัดซึ่งเป็นชุดค�าถามท่ีมีระบบการให้ค่าคะแนนของ
แต่ละข้อค�าตอบ แล้วน�าคะแนนแต่ละข้อมารวมเพื่อสรุปเป็นผลการวัด
ตัวแปรดังกล่าว

ค่าที่วัดได้จากแบบวัดเป็นคะแนนรวม ซึ่งมีการใช้สถิติในการ
วิเคราะห์สรุปผลหลายลักษณะ ตัวอย่างแบบวัดคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย
โรคหนึ่งมีค�าถามทั้งหมด 20 ข้อ แต่ละข้อมีค�าตอบ 5 ระดับ ถ้าตอบ
ทุกข้อคะแนนสูงสุดคือ 100 คะแนน ต�่าสุดคือ 20 คะแนน

ค�าถามที่เกี่ยวข้องกับการใช้สถิติและการวิเคราะห์ที่พบบ่อยมี
ดังนี้

ค�าถาม: ข้อมูลที่ได้จากแบบวัดที่มีค�าตอบตัวเลือกเป็น rating 
scale เป็นข้อมูลอันดับหรือข้อมูลอัตราส่วน

ค�าตอบ: ค�าตอบจากค�าถามแต่ละข้อจะเป็นข้อมูลอันดับ ถ้านัก
วิจัยก�าหนดให้อันดับต�า่สุดมีค่า 1 คะแนน และแต่ละ

26
การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัด
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112 สถิติในการวิเ�ราะ�์ข้อมูลวิจัย

อันดับห่างกัน 1 คะแนน ถ้ามี 5 ตัวเลือกอันดับสูงสุด
จะมีค่า 5 คะแนน เมื่อน�าค�าตอบจากทุกข้อมาคิดเป็น
คะแนนรวม คะแนนรวมทีไ่ด้จะเป็นข้อมลูอตัราส่วน ซึง่
สามารถน�าไปวเิคราะห์ได้เช่นเดยีวกนักบัข้อมลูต่อเนือ่ง

ค�าถาม: น�าคะแนนของทกุข้อมารวมกนัแล้วน�าไปหาค่าเฉล่ียต่อ
ข้อก่อนน�าไปวิเคราะห์สรุปผล ท�าได้หรือไม่

ค�าตอบ: การน�าคะแนนทั้งชุดมารวมกันแล้วท�าเป็นค่าเฉล่ียต่อ
ข้อก่อนน�าไปวิเคราะห์ ไม่มีผลกระทบต่อการค�านวณ
และการสรปุผลทางสถติ ิแต่อาจมคีวามผดิพลาดในการ
แปลผล เช่น จากตวัอย่างคะแนนรวมต่างกนั 6 คะแนน 
แต่ค่าเฉลี่ยต่อข้อจะต่างเพียง 0.3 การแปลความต่าง
เป็นจุดทศนิยมจะรู้สึกน้อย

ค�าถาม: ควรมีการน�าคะแนนรวมของแต่ละคนที่ได้มาจัดเป็น 
กลุ่มก่อนน�าไปวเิคราะห์หรอืไม่ เช่น ข้อมูลคณุภาพชวีติ
ของแต่ละคนมาจัดเป็น 3 กลุ่ม คือ คุณภาพชีวิตดี 
คุณภาพชีวิตปกติ และคุณภาพชีวิตไม่ดี

ค�าตอบ: ถ้านักวิจัยมีเป้าหมายชัดเจนว่าค�าตอบจากงานวิจัยจะ
น�าไปแก้ปัญหาอะไร ในการวเิคราะห์โดยจดักลุม่จะช่วย
ให้สามารถระบุกลุ่มปัญหาที่จะแก้ได้ เช่น ต้องการจัด
กิจกรรมช่วยเหลือผู้ที่มีคุณภาพชีวิตไม่ดี การจัดเป็น 
กลุ ่มก่อนวิเคราะห์จะสามารถระบุปริมาณของผู ้ที่มี
คุณภาพชีวิตไม่ดีว่ามีเท่าไร

Using Statistics in Reseach 1_1 .indd   112 30/6/2557   11:29:34
                       dummy 4



 26  การวิเ�ราะ�์ข้อมูลจากแบบวัด 113

ค�าถาม: มีวิธีจัดกลุ่มคะแนนค�าตอบอย่างไร

ค�าตอบ: ถ้าเป็นแบบวัดมาตรฐานจะมีเกณฑ์การจัดกลุ่มคะแนน
ค�าตอบที่มีการอ้างอิง (reference criteria) กับวิธีการ
วัดแบบอื่น เช่น แบบวัดคุณภาพชีวิต SF36 การแบ่ง
กลุ่มต้องแบ่งตามเกณฑ์ที่เครื่องมือนั้นก�าหนด

ในกรณีที่ไม่มีเกณฑ์ สามารถใช้วิธีการทาง
สถิติแบ่งกลุ่มได้ 2 วิธี คือ วิธีอิงเกณฑ์และวิธีอิงกลุ่ม 
การใช้วิธีการทางสถิติแบ่งกลุ่มมีจุดอ่อนอย่างมากเรื่อง
การแปลผล เพราะแต่ละกลุ่มที่แบ่งอิงกลุ่มตามข้อมูล
อาจไม่ตรงหรือไม่สะท้อนความหมายที่แท้จริง

การจัดกลุ่มโดยวธิอีงิเกณฑ์นกัวจิยัต้องก�าหนด
เกณฑ์ ถ้าเครื่องมือสร้างจากข้อค�าถามที่เป็น rating 
scale อาจน�าเอาเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับมา
เป็นเกณฑ์สรุปผล โดยน�าคะแนนรวมมาหาค่าเฉลี่ย
เป็นรายข้อ แล้วแปลผลตามระดบัคะแนนค�าตอบ (1-5) 
เช่น 4.5 ขึ้นไป = พอใจมาก, 3.5-4.5 = พอใจ, 2.5-
3.5 = เฉยๆ, 1.5-2.5 ไม่พอใจ, ต�่ากว่า 1.5 = ไม่
พอใจมาก แล้วจึงน�าค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมของแต่ละ
คนมาจัดกลุ่มตามเกณฑ์ที่ก�าหนด การจัดกลุ่มแบบนี้
อาจก�าหนดเกณฑ์ขึ้นเองหรือน�าเกณฑ์ที่ใช้ในงานวิจัย
อื่นมาใช้ก็ได้ ในกรณีต้องน�าผลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับ
งานวิจัยอื่นควรใช้เกณฑ์ที่เหมือนกัน

อกีวธิคีอืวธิอีงิกลุม่ ท�าโดยน�าค่าพสิยั (คะแนน
สูงสุด – คะแนนต�่าสุด) มาแบ่งเป็นช่วงเท่ากันตาม
จ�านวนกลุม่ทีต้่องการแปลผล หรือแบ่งให้แต่ละช่วงห่าง
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กันตามขนาดของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานกับค่าเฉลี่ย
การก�าหนดกลุม่คะแนนค�าตอบด้วยวธิกีารทาง

สถิติต่างๆเป็นการแบ่งเบื้องต้นตามลักษณะคะแนน 
ค�าตอบที่ได้เท่านั้น ซึ่งอาจไม่ตรงกับลักษณะปัญหาที่
เป็นจรงิ การจดักลุม่ค�าตอบทีม่กีารเทยีบกบั reference 
criteria จึงเป็นวิธีการที่ดีที่สุด

ค�าถาม: การวิเคราะห์สรปุผล ควรใช้ค่าเฉลีย่คะแนนทีว่ดัได้ หรือ
เอาข้อมูลที่ได้จากการจัดกลุ่มค�าตอบตามเกณฑ์ก่อน

ค�าตอบ: ในกรณีที่ต้องการดูภาพรวม ไม่มีเป้าหมายเฉพาะใน
การใช้ผลงานวิจัย จะวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ยอย่างเดียว 
ซ่ึงนักวิจัยต้องมีความระมัดระวังในการแปลสรุปผล 
เช่น จากตัวอย่างคุณภาพชีวิตเฉลี่ย กลุ่มทดลอง 84.8 
กลุ่มควบคุม 80.3 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่ามี
ความต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ ถ้าสรุปว่าคุณภาพชีวิต
กลุ่มทดลองดีกว่าอาจไม่ถูกต้อง เพราะถ้าพิจารณา
ระดับคะแนนเฉลี่ยของทั้ง 2 กลุ่มแล้วอยู่ในระดับดีถึง
ดีมากเหมือนกัน

ในกรณีที่มีการจัดกลุ่มคะแนนค�าตอบต้องน�า
ข้อมลูจดักลุม่มาวเิคราะห์สรปุผล จะช่วยให้การสรปุผล
ท�าได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เช่น ผู้ป่วยในกลุ่มทดลองมี
คณุภาพชวีติไม่ดน้ีอยกว่ากลุม่ควบคมุร้อยละ 25 (95% 
CI 22-27.8) ท�าให้เห็นว่าถ้าน�าวิธีใหม่ไปให้บริการจะ
ช่วยให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตดีเพิ่มขึ้นมากน้อยเท่าไร

ในกรณีที่นักวิจัยใช้ทั้งค่าเฉลี่ยและข้อมูลจาก
การจัดกลุ่มคะแนนค�าตอบไปใช้สรุปผลทั้ง 2 อย่างก็
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ท�าได้ แต่ต้องระมดัระวงัในการแปลผลทีไ่ด้ให้สอดคล้อง
กัน

การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดด้วยค่าเฉลี่ยต้องมีความ
ระมัดระวังในการแปลผล ค่าเฉลี่ยให้ภาพสรุปรวมท�าให้มีข้อจ�ากัดใน
การระบุกลุ่มปัญหา ในการจัดกลุ่มคะแนนค�าตอบจะช่วยระบุขนาด
ของกลุ่มที่มีระดับ (เช่น คุณภาพชีวิต) ต่างๆ ท�าให้ข้อสรุปจากงาน
วิจัยสามารถน�าไปใช้พัฒนางานได้โดยตรง
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งานวิจัยทางด้านพฤติกรรมสุขภาพมีการใช้สถิติสัมประสิทธิ์   
สหสัมพันธ์วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร จากบทความวิจัยที่
ตีพิมพ์ยังพบว่ามีการใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างไม่เหมาะสมหลาย
กรณีที่มีผลต่อความถูกต้องของข้อสรุป

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสุ่ม x และ y ค�านวณจาก
สัดส่วนความแปรปรวนร่วมของ x และ y หารด้วยผลคูณของส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐานของ x และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ y

correlation (x, y) = covariance (x, y)
variance (x) × variance (y)

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ที่ค�านวณจากสูตรดังกล่าวใช้แสดง
ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่าง 2 ตัวแปร โดยตัวแปร x และ y ที่
เป็นข้อมูลต่อเนื่องมาจากหน่วยวัดเดียวกันและมีการแจกแจงปกติ 
(bivariate normal distribution) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ใช้วัดว่า  
2 ตัวแปรมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงในระดับใด

27
การใช้สถิติสัมประสิทธิ ์

สหสัมพันธ์อย่างไม่เหมาะสม
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ความไม่เหมาะสมของการใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ที่พบ
มากที่สุดคือการน�าเสนอค่า r และผลการทดสอบว่ามีนัยส�าคัญโดยไม่
แสดงแผนภาพการกระจาย (scatter plot) หรือไม่ระบุการตรวจสอบว่า
ลกัษณะความสมัพนัธ์เป็นเชงิเส้นตรงหรอืไม่ โปรแกรมวเิคราะห์ทางสถติิ
ค�านวณค่า r โดยไม่ได้ดวู่าตวัแปรทัง้สองมลัีกษณะความสมัพันธ์เป็นเชิง
เส้นตรงหรือไม่ ดังนั้นถ้านักวิจัยดูเฉพาะค่า r และ P value ที่ค�านวณ
ได้แล้วน�ามาสรุปผลงานวิจัยโดยไม่พิจารณาแผนภาพการกระจายว่า
ตัวแปรทั้งสองมีลักษณะความสัมพันธ์เป็นแบบใดอาจท�าให้สรุปความ
สัมพันธ์ผิด

ภาพ 1 แผนภาพการกระจายแสดงความสัมพันธ์ 2 ตัวแปร

จากภาพ 1 (ก) แผนภาพการกระจายแสดงว่าตัวแปรทั้งสองมี
ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง ใช้ค่า r สรุปความสัมพันธ์ได้

ส่วนภาพ 1 (ข) ตัวแปรทั้งสองไม่ได้สัมพันธ์เชิงเส้นตรงถึงแม้
ได้ค่า r = 0.4, P value < 0.001 จะใช้ค่า r สรุปความสัมพันธ์ไม่ได้

y

x(ก)

y

x(ข)
y

x(ค)

y

x(ง)
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ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีลักษณะต่างกันเป็นช่วงๆ ดังในภาพ 
1 (ค) ในช่วงที่ตัวแปร x มีค่าน้อย จะไม่เหมือนกับช่วง x มีค่ามาก 
(heteroscedasticity) ความสมัพนัธ์ในลกัษณะนีไ้ม่เหมาะทีจ่ะใช้ r แสดง
ความสมัพนัธ์ สถติิ r เหมาะสมกบัข้อมลูทีท่กุช่วงมลัีกษณะความสมัพันธ์
เหมือนกัน (homoscedasticity) เช่น ภาพ 1 (ก)

ภาพ 1 (ง) ข้อมูลที่ศึกษาบางค่ามีค่าห่างผิดปกติจากกลุ่ม 
(outliers) รวมอยู่ด้วยจะมีผลกระทบต่อค่า r ที่ค�านวณได้ ทั้งที่จะท�าให้
ค่า r มีค่ามากขึ้นหรือน้อยลง

จะเหน็ได้ว่าลกัษณะความสมัพนัธ์มีผลต่อการแปลผลค่า r ดงันัน้
นักวิจัยต้องสั่งให้โปรแกรมวิเคราะห์สร้างแผนภาพการกระจายเพ่ือใช้
พิจารณาประกอบกับค่า r และ P value จะท�าให้ข้อสรุปที่ได้ถูกต้อง 
ในการน�าเสนอผลการศึกษาที่ใช้ค่า r แสดงความสัมพันธ์นักวิจัยควรน�า
เสนอแผนภาพการกระจายประกอบด้วย

อีกกรณีหนึ่งของการใช้ไม่เหมาะสมคือการใช้สถิติ r แสดงค่า
ความสอดคล้อง (agreement) ของการวัดผล 2 วิธี เช่น การศึกษา
ความสอดคล้องของผลการวัดความดันโลหิตสูงด้วยเครื่องอัตโนมัติ (x) 
กับการวัดโดยเจ้าหน้าที่ (y) ค่า r ที่ได้จะแปลว่าผลการวัด 2 วิธีแปร
ไปในทิศทางเดียวกัน หากเครื่องอัตโนมัติวัดได้ค่าสูง เจ้าหน้าที่ก็วัดได้
ค่าสูงด้วย ซึ่งไม่ได้แปลว่าค่าทั้งสองใกล้เคียงกัน

ความสอดคล้องของการวัดเป็นการดูว่าผลการวัดด้วยเครื่อง
อัตโนมัติสอดคล้อง (เท่ากับหรือใกล้เคียง) กับผลการวัดโดยเจ้าหน้าที่
หรือไม่ สถิติที่ใช้วัดความสอดคล้องคือ intraclass correlation 
coefficient หรือ concordance correlation coefficient

การศึกษาความสมัพันธ์ของตวัแปรทีไ่ด้จากการวดัซ�า้ (repeated 
measure) ซึ่งมีรูปแบบความสัมพันธ์แบบมีเงื่อนไข (condition) ดังนั้น
จงึไม่เหมาะทีจ่ะใช้ค่า r ในการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ ต้องใช้ concordance 
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correlation coefficient หรือ mixed effects model วิเคราะห์ความ
สัมพันธ์ที่ได้จากการวัดซ�้า

การอธิบายผลความสัมพันธ์ที่วิเคราะห์ด้วยสถิติ r นอกจากระบุ
ระดับความสัมพันธ์แล้ว นักวิจัยควรอธิบายว่าความสัมพันธ์ที่พบเป็นเชิง
สาเหตุและผล หรือเป็นความสัมพันธ์ทางอ้อมที่ตัวแปรทั้งคู่ไปมีความ
สัมพันธ์กับตัวแปรอีกตัวหนึ่ง เช่น ในการศึกษาคุณภาพชีวิตของคนงาน 
พบว่าสมรรถนะการท�างานมีความสัมพันธ์ระดับสูงกับคุณภาพชีวิต นัก
วิจัยจึงเสนอให้พัฒนาสมรรถนะการท�างานเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 
ในความเป็นจริงสมรรถนะการท�างานมีความสัมพันธ์กับเงินเดือน และ
คุณภาพชีวิตก็มีความสัมพันธ์กับเงินเดือน จึงมีผลท�าให้สมรรถนะการ
ท�างานมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต แต่การเสนอให้พัฒนาสมรรถนะ
การท�างานให้ดขีึน้โดยไม่เพิม่เงนิเดอืนตามสมรรถนะการท�างานทีเ่พ่ิมขึน้ 
คุณภาพชีวิตจะไม่ดีขึ้นตามสมรรถนะการท�างาน

ในการน�าเสนอผลการวิเคราะห์ด ้วยสถิติสัมประสิทธิ์       
สหสัมพันธ์ต้องน�าเสนอคู่กับแผนภาพการกระจายเพื่อให้แปลผลได้
ถูกต้อง การวัดความสอดคล้องและการวัดซ�้าไม่เหมาะที่จะใช้สถิติ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในการวิเคราะห์ การแปลผลสถิติสัมประสิทธิ์
สหสมัพนัธ์ต้องพจิารณาว่าเป็นความสมัพนัธ์ในลกัษณะใด จะช่วยให้
แปลผลและให้ข้อเสนอแนะได้ถูกต้อง
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งานวิจัยเกือบทั้งหมดเป็นการศึกษาจากตัวอย่าง การวิเคราะห์
ทางสถิติท�าใน 2 ลักษณะ คือ ใช้สถิติพรรณนาบรรยายลักษณะตัวอย่าง
และใช้สถิติอนุมานสรุปผลการศึกษาจากตัวอย่างไปเป็นข้อสรุปของ
ประชากร แต่บางกรณนีกัวจิยัสามารถเกบ็ข้อมลูจากทกุหน่วยศกึษาของ
ประชากร จะใช้สถิติอะไรในการสรุปผลการศึกษา

ค่าสถิติที่ค�านวณจากทุกหน่วยศึกษาในตัวอย่างเพื่อใช้สรุป
ลักษณะของตัวอย่าง เช่น ค่าเฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ค่า
สดัส่วน (p) เรยีกว่า ค่าสถติ ิ(statistics) จะใช้อักษรโรมนัเป็นสญัลักษณ์ 
ส่วนค่าทางสถิติที่ใช้สรุปลักษณะของประชากรที่ค�านวณจากทุกหน่วย
ศึกษาในประชากร เรียกว่า ค่าพารามิเตอร์ (parameter) เช่น ค่าเฉลี่ย 
(µ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ค่าสัดส่วน (p) ใช้อักษรกรีกเป็น
สัญลักษณ์

งานวิจัยที่ศึกษาด้วยตัวอย่างจะน�าข้อมูลจากตัวอย่างมาค�านวณ
ค่าสถิติ เช่น ค่าเฉลี่ยของตัวอย่าง (x) แล้วน�าค่าเฉลี่ยของตัวอย่างที่ได้
ไปประมาณ 95% ช่วงเชื่อมั่นของค่าเฉลี่ยของประชากร (µ) หรือจาก  
x ที่ได้น�าไปทดสอบสมมติฐาน (H0: µ = 60, H1: µ < 60) เพื่อสรุป

28
การวิเคราะห์ทางสถิตสิ�าหรับ

ข้อมูลที่ศึกษาทั้งประชากร
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ว่าค่าเฉลี่ยของประชากรมีค่าน้อยกว่า 60 อย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับความ 
เชื่อมั่น 95% หรือไม่

งานวจิยัทีเ่กบ็ข้อมลูจากทกุหน่วยศกึษาในประชากร เมือ่ใช้สถิติ
สรุปลักษณะข้อมูลของทุกหน่วยศึกษาของประชากร ค่าที่ค�านวณได้จะ
เป็นค่าพารามิเตอร์ ดังนั้นการสรุปผล นักวิจัยไม่ต้องประมาณค่าหรือ
ทดสอบสมมติฐานกับข้อมูลดังกล่าว ตัวอย่างการศึกษาเรื่องการสวมใส่
หมวกนิรภัยในวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษา
ทั้งวิทยาลัย การวิเคราะห์เพื่อตอบค�าถามว่าสัดส่วนของนักศึกษาหญิงที่
สวมใส่หมวกนิรภัยในขณะขับขี่จักรยานยนต์ต่างจากนักศึกษาชายหรือ
ไม่ ถ้าผลการวิเคราะห์พบว่าสัดส่วนของการสวมใส่หมวกนิรภัยในขณะ
ขับขี่จักรยานยนต์ของนักศึกษาหญิงเท่ากับ 0.32 ของนักศึกษาชาย
เท่ากับ 0.21 ผลต่างของสัดส่วน (pญ – pช) เท่ากับ 0.11 จะสรุปว่า
สัดส่วนของนักศึกษาหญิงที่สวมใส่หมวกนิรภัยฯมากกว่านักศึกษาชาย
ร้อยละ 11 จริงโดยไม่ต้องทดสอบสมมติฐาน หาค่า P value หรือหาค่า 
95% ช่วงเชื่อมั่น

ในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสามารถใช้สถิติ
ที่ วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ที่ใช ้กับการศึกษาจากตัวอย่าง เช ่น 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ สมการถดถอย Relative Risk (RR) สมการ
ถดถอยลอจิสติก มาใช้กับการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งประชากรและผลการ
วิเคราะห์ที่ได้สามารถบอกความสัมพันธ์ในประชากรได้โดยตรงโดยไม่
ต้องทดสอบสมมติฐาน เช่น ค�านวณค่าสหสัมพันธ์ ρ = 0.8 สามารถ
สรุปได้เลยว่าตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์ในระดับสูง
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ตาราง 1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ของข้อมูลวิจัย

การวิเคราะห์
ศึกษาจากตัวอย่าง ศึกษา 

ทั้งประชากร

ค่าสถิติ ประมาณค่า
พารามิเตอร์

ค่า
พารามิเตอร์

ค่าเฉลี่ย x 95% CI of µ µ

ค่าสัดส่วน p 95% CI of p p

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย x1 - x2
test hypothesis (P value) 
หรือ 95% CI of µ1 - µ2

µ1 - µ2

เปรียบเทียบค่า
สัดส่วน

p1 - p2
test hypothesis (P value) 
หรือ 95% CI of p1 - p2

p1 - p2

ความสัมพันธ์ตัวแปร
ต่อเนื่อง 2 ตัว

r
test hypothesis (P value) 
หรือ 95% CI of ρ

ρ

y = a + bx Confidence bands Y = α + βx

ความสัมพันธ์
ตัวแปรกลุ่ม 2 ตัว

RR 95% CI of RR RR

logistic 
regression 

test hypothesis (P value) 
หรือ 95% CI of RR

logistic 
regression

จากตาราง 1 แสดงสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ของข้อมูลวิจัยที่
ศึกษาจากตัวอย่างและศึกษาทั้งประชากร ในการหาความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรกลุ่ม 2 ตัวจะใช้ Odds Ratio (OR) ไม่ได้ เพราะ OR ใช้ใน
กรณทีีไ่ม่ทราบอตัราการเกดิโรคทีแ่ท้จรงิ ในกรณทีีศ่กึษาทัง้ประชากรจะ
สามารถค�านวณอัตราการเกิดโรคที่แท้จริงได้ จึงใช้ RR ในการแสดง
ขนาดความสัมพันธ์
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โดยปกตใินการศกึษาทัง้ประชากร ค�าถามงานวจิยัจะเป็นการหา
ขนาดของปัญหา และมุง่ทีจ่ะหากลุม่ย่อยทีเ่กดิปัญหา เพ่ือจะได้หาวธิกีาร
แก้ไขปัญหานั้น โดยไม่ต้องการดูความสัมพันธ์ เช่น การศึกษาสมรรถนะ
การท�างานของข้าราชการสังกัดกระทรวงสาธารณสุขภายในจังหวัด ผู้
วิจัยส่งแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจากเจ้าหน้าที่ทุกคนที่ท�างานอยู่ใน
จังหวัด (ทั้งประชากร) การวิเคราะห์ข้อมูลจะท�าให้ทราบว่ามีผู ้ที่มี
สมรรถนะการท�างานต�่ากว่าที่ก�าหนดมีมากน้อยเท่าไร และเป็นผู้ที่สังกัด
หน่วยงานใด หรือมีลักษณะอย่างไร เพื่อจะได้จัดกิจกรรมในการแก้ไข
ปัญหาโดยตรง มากกว่าจะต้ังค�าถามว่าสมรรถนะการท�างานมีความ 
สัมพันธ์กับเพศหรือไม่

ในการใช้สถิติสรุปลักษณะของข้อมูลที่ได้จากการศึกษา 
ทัง้ประชากร นกัวจิยัสามารถค�านวณค่าพารามเิตอร์ต่างๆได้โดยตรง 
ไม่ต้องใช้การประมาณค่าหรือทดสอบสมมติฐานในการสรุปผลการ
ศึกษาของประชากร
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การเลือกตัวอย่างส�าหรับการวิจัยโดยปกติจะเลือกโดยวิธีสุ่ม
หรือแบบใช้ความน่าจะเป็น เช่น การสุ่มแบบง่าย การสุ่มแบบระบบ 
เป็นต้น มีบางงานวิจัยที่ใช้การเลือกตัวอย่างแบบไม่สุ่ม (non-random 
sampling) หรือแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น เช่น การเลือกแบบบังเอิญ 
การเลือกแบบเจาะจง หรือการเลือกแบบโควตา จึงมีค�าถามว่าจะใช้การ
ทดสอบสมมติฐานกับข้อมูลที่ได้จากตัวอย่างแบบไม่สุ่มเพ่ือสรุปผลการ
ศึกษาของประชากรได้หรือไม่

ทฤษฎทีางสถติิทีใ่ช้ทดสอบสมมตฐิานค่าสถติขิองตวัอย่างให้เป็น
ข้อสรุปของประชากรมีข้อตกลงพื้นฐานเบื้องต้นว่า ข้อมูลที่น�ามาทดสอบ
สมมติฐานต้องมาจากตัวอย่างแบบสุ่ม ตัวอย่างแบบสุ่ม หมายถึงหน่วย
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาต้องสุ่มมาจากประชากร โดยที่แต่ละหน่วย
ศึกษามีโอกาสถกูเลอืกเป็นตวัอย่างเท่ากนั หรอืทราบความน่าจะเป็นของ
โอกาสที่ถูกเลือก ตัวแปรที่ได้จากตัวอย่างดังกล่าวเรียกว่า ตัวแปรสุ่ม 
การเลือกตัวอย่างแบบสุ่มจะท�าให้ได้ตัวอย่างที่ไม่เอนเอียง ค่าเฉลี่ยที่
ค�านวณจากตัวอย่างแบบสุ่มจะเป็นค่าที่ไม่เอนเอียง (unbiased) ท�าให้
การทดสอบสมมติฐานได้ข้อสรุปของประชากรที่ตรงกับความจริง

29
ความไม่เหมาะสมของการทดสอบ

สมมติฐานกับตัวอย่างแบบไม่สุ่ม
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การทดสอบสมมติฐาน ไม่ว่าจะเป็นแบบ parametric เช่น 
t-test, paired t-test, ANOVA หรือแบบ non-parametric เช่น 
Mann-Whitney test, Wilcoxon signed-rank test, Kruskal-Wallis 
test มีข้อตกลงเบื้องต้นว่าข้อมูลจากตัวอย่างที่น�ามาทดสอบสมมติฐาน
ต้องมาจากตัวอย่างแบบสุ่ม การจะเลือกใช้สถิติแบบ parametric หรือ 
non-parametric ขึน้อยูก่บัข้อตกลงเบือ้งต้นของการแจกแจงของตวัแปร
ที่น�ามาทดสอบสมมติฐาน ถ้าเป็น parametric ต้องทราบว่าหน่วย
ตัวอย่างถูกสุ่มมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบใด หรือมีข้อตกลง
เบ้ืองต้นว่าประชากรมีการแจกแจงแบบใด ส�าหรับ non-parametric 
ไม่มข้ีอตกลงเบือ้งต้นในเร่ืองการแจกแจงของประชากร ดงันัน้การทดสอบ
สมมติฐานไม่ว่าเป็น parametric หรือ non-parametric ข้อมูลที่จะน�า
มาทดสอบจะต้องได้มาจากตัวอย่างแบบสุ่ม ต่างกันเพียงเรื่องข้อตกลง
เบื้องต้นของการแจกแจงของประชากรเท่านั้น

การเลือกตัวอย่างแบบบังเอิญเป็นการเลือกตัวอย่างแบบไม่สุ่ม 
ท�าให้ได้ตัวอย่างที่เอนเอียง (biased) เมื่อน�าค่าสถิติที่ค�านวณจาก
ตัวอย่างทีเ่อนเอียงมาสรปุผลการศกึษาจะได้ค�าตอบท่ีเอนเอยีงไม่ตรงกบั
ความจริง ตัวอย่างเช่น ในการศึกษาเรื่องความเห็นของการท�าแท้งเสรี
ของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล นักวิจัยใช้วิธีการเลือกตัวอย่าง
แบบบังเอิญโดยเก็บข้อมูลจากผู้ที่มาซื้ออาหารที่ตลาดสดเทศบาลทั้ง 2 
แห่ง ในวันจันทร์ พุธ และศุกร์ ระหว่างเวลา 6.00-12.00 น. เป็นเวลา 
1 สัปดาห์

ถ้าพจิารณาลกัษณะคนทีจ่ะมาซ้ืออาหารทีต่ลาดสดในวนัธรรมดา
อาจเป็นกลุ่มที่ท�างานบ้านเป็นหลัก ผู้ที่ท�างานส�านักงานอาจมาซื้อในวัน
เสาร์หรืออาทิตย์ นอกจากนี้ บางคนไม่ได้ซื้ออาหารจากตลาดสด แต่ซื้อ
จากแหล่งอ่ืน เช่น ร้านค้าในชุมชน ตลาดเช้า หรือซูเปอร์มาร์เกต 
แผนการเลือกตัวอย่างนี้ยังท�าให้ได้ตัวอย่างที่เป็นผู้ชาย ผู้สูงอายุ หรือ 
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วัยรุ่นน้อย เพราะคนกลุ่มนี้จะไม่ค่อยมาตลาดในช่วงเวลาเก็บข้อมูล และ
ผู้ที่ไม่ได้เป็นผู้ซื้ออาหารจะไม่มีโอกาสถูกเลือกเป็นตัวอย่าง

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าตัวอย่างที่เลือกได้จากแผนการสุ่มดังกล่าวมี
ความเอนเอียง ไม่สามารถใช้เป็นตัวแทนที่ดีของประชาชนที่อาศัยอยู่ใน
เขตเทศบาล ถ้านักวิจัยน�าข้อมูลที่เก็บได้ทดสอบสมมติฐานทางสถิติจะมี
ความไม่เหมาะสม 2 ประการ คือ

1) ตวัอย่างทีไ่ด้เป็นตวัอย่างทีเ่อนเอยีงจะท�าให้ได้ข้อสรุปทีเ่อนเอียง
2) เมื่อตัวอย่างที่ศึกษาไม่ทราบความน่าจะเป็นของโอกาสที่ถูก

เลือกเป็นตัวอย่าง ท�าให้ไม่สามารถใช้ความน่าจะเป็นในการ
อนุมานผลการทดสอบของตัวอย่างให้เป็นข้อสรุปของประชากร

นักวิจัยที่ใช ้การเลือกตัวอย่างแบบบังเอิญหรือวิธีเลือก
ตวัอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็นอืน่ๆ ตวัอย่างทีไ่ด้จะมคีวามเอนเอยีง 
ท�าให้ได้ค�าตอบงานวิจัยที่เอนเอียงไม่ตรงกับความจริง ตามทฤษฎีค่า
สถิติที่ค�านวณจากข้อมูลของตัวอย่างดังกล่าวจะไม่สามารถน�ามา
ทดสอบสมมติฐานเพื่อใช้สรุปผลการศึกษาในประชากร
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ในการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของตวัแปรต่อเนือ่งว่า
แตกต่างกันระหว่างกลุ่มของตัวแปรกลุ่มแบบมี 2 ค่า (dichotomous 
variable) เช่น ความเร็วของการขับขี่รถจักรยานยนต์มีความแตกต่าง
ตามเพศ เมื่อพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ นอกจากจะสรุปว่า
ความเร็วของการขับขี่รถจักรยานยนต์แตกต่างตามเพศแล้ว จะสรุปว่ามี
ความสัมพันธ์กันได้หรือไม่

การทดสอบสมมติฐานของค่าเฉลี่ยของความเร็วในการขับขี่รถ
จักรยานยนต์ (ตัวแปรต่อเนื่อง) มีความแตกต่างระหว่างเพศ (ตัวแปร
กลุ่มแบบมี 2 ค่า) มีผลการศึกษาแสดงในตาราง 1

ตาราง 1 ช่วงเชื่อมั่นของผลต่างความเร็ว 

ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง

เพศ n x (SD) 
กม./ชม. 95% CI

ชาย 40 90 (7) 30.9-39.1

หญิง 40 55 (11)

30
การทดสอบความแตกต่างกับการ

สรปุความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร
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128 สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย

จากผลการทดสอบด้วยสถติิ t พบว่าค่าขดีจ�ากดัชัน้ล่างของ 95% 
ช่วงเชื่อมั่นมีค่ามากกว่าศูนย์ (0) แสดงว่าความเร็วเฉลี่ยการขับรถของ
เพศชาย (90 กม./ชม.) มากกว่าเพศหญิง (55 กม./ชม.) อย่างมีนัยส�าคัญ

จากข้อค้นพบดงักล่าว เมือ่เหน็ผูข้บัข่ีรถมาด้วยความเร็วสูงอาจใช้
ผลสรุปจากการศึกษาท�านายว่าผู้ขับขี่จะต้องเป็นเพศชาย ในทางกลับกัน
ถ้าผู้ขับขี่รถมาด้วยความเร็วต�่าก็จะท�านายว่าผู้ขับขี่เป็นเพศหญิง การที่
ทราบค่าของตัวแปรหนึ่ง (ความเร็วในการขับขี่รถ) แล้วสามารถท�านาย
ค่าของอกีตวัแปรหนึง่ (เพศ) ได้ แสดงว่าเพศมคีวามสมัพันธ์กบัความเรว็
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์

ในกรณีที่ตัวแปรทั้งสองเป็นตัวแปรกลุ่มแบบมี 2 ค่า เช่น การ
เคยได้รับอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ กับการสวมใส่หมวก
นิรภัยขณะขับขี่ มีผลการศึกษาแสดงในตาราง 2

ตาราง 2 แสดงร้อยละของการสวมใส่หมวกนิรภัย 

กับการเคยได้รับอุบัติเหตุ

การได้รับ
อุบัติเหตุ

การสวมใส่หมวกนิรภัย
จ�านวน (ร้อยละ) 95% CI χ2 

P value
สวม ไม่สวม

เคย 178 (79.1) 47 (20.9) 48.2-65.1 < 0.001

ไม่เคย 42 (22.5) 145 (77.5)

จากตาราง 2 ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนการสวม
ใส่หมวกนิรภัยระหว่างผู้ที่เคยและไม่เคยได้รับอุบัติเหตุด้วยสถิติ Z โดย
พิจารณาค่าช่วงเชื่อมั่น พบว่าค่าขีดจ�ากัดชั้นล่างของ 95% ช่วงเชื่อมั่น
มีค่ามากกว่าศูนย์ (0) แสดงว่าการสวมใส่หมวกนิรภัยขณะขับขี่ของผู้ที่
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เคยได้รับอุบัติเหตุ (79.1%) มากกว่าผู้ที่ไม่เคยได้รับอุบัติเหตุ (22.5%) 
อย่างมีนัยส�าคัญ หรือสามารถสรุปได้ว่าการเคยได้รับอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์จะมีความสัมพันธ์กับการสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่

การทดสอบสมมตฐิานกรณีทีต่วัแปรทัง้สองเป็นตวัแปรกลุม่แบบ
มี 2 ค่า ยังสามารถใช้สถิติ χ2 ทดสอบความสัมพันธ์ได้ด้วย ผลการ
วิเคราะห์ในตาราง 2 ค่า P value ของการทดสอบ χ2 มีค่า < 0.0001 
สามารถสรปุได้ว่าการสวมใส่หมวกนริภยัขณะขบัขีม่คีวามสมัพันธ์กบัการ
เคยได้รบัอบุติัเหตุจากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ การทดสอบสมมตฐิานใน
กรณีนี้ท�าได้ทั้งสถิติ Z และ χ2 เพราะทั้ง 2 วิธีใช้หลักการวิเคราะห์ทาง
สถิติเดียวกัน ดังนั้นผลการวิเคราะห์ทดสอบความแตกต่างของสัดส่วน
ด้วยสถิติ Z หรือการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยสถิติ χ2 จะให้ข้อ
สรุปที่ตรงกันทุกกรณี

แต่การวิเคราะห์ด้วยสถิติ Z นอกจากจะให้ผลการทดสอบ
สมมติฐานแล้ว ยังสามารถค�านวณค่าช่วงเชื่อมั่นของผลต่างระหว่างค่า
สัดส่วน ท�าให้สามารถระบุขนาดของความต่าง ซึ่งสถิติ χ2 ค�านวณช่วง
เชื่อมั่นไม่ได้ ดังนั้นในการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าสัดส่วน หรือ
ทดสอบความสัมพันธ์ในกรณีตัวแปรทั้งสองเป็นตัวแปรกลุ่มแบบมี 2 ค่า 
จึงควรใช้สถิติ Z ในการวิเคราะห์

ในการแปลผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยหรือ 
ค่าสัดส่วนระหว่าง 2 ประชากร ถ้าพบว่ามีความแตกต่างอย่างมี      
นัยส�าคัญ นอกจากจะสรุปว่าค่าเฉลี่ยหรือค่าสัดส่วนทั้งสองแตกต่าง
กันแล้ว ยังสามารถสรุปได้ว่าตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กัน
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แบบวัด (scales) เป็นชุดค�าถามเพื่อใช้วัดค่าตัวแปรที่ไม่
สามารถวัดค่าได้ด้วยค�าถามเพยีงข้อเดยีว เช่น แบบวดัคุณภาพชีวติของ
องค์การอนามัยโลกอย่างย่อมีค�าถามทั้งหมด 26 ข้อ เพื่อใช้วัดคุณภาพ
ชีวิตโดยรวม ในแบบวัดยังแบ่งออกเป็นองค์ประกอบต่างๆ 4 ด้าน เช่น 
องค์ประกอบด้านสุขภาพกาย มีค�าถามทั้งหมด 7 ข้อ เป็นข้อค�าถาม 
เชิงลบ 2 ข้อ ข้อค�าถามเชิงบวก 5 ข้อ ฯลฯ

เมื่อมีค�าถามบางข้อที่ผู้ตอบไม่ได้ตอบท�าให้ไม่สามารถให้ค่ากับ
ค�าตอบข้อนัน้ๆ มผีลท�าให้คะแนนรวมทีไ่ด้มคีะแนนน้อยลง ถ้าน�าผลรวม
เท่าทีไ่ด้มาใช้เป็นค่าของตวัแปรทีว่ดัจะท�าให้ไม่ถูกต้อง เพราะผูท้ีไ่ม่ตอบ
จะมีคะแนนรวมน้อยกว่าความจริง

ความไม่เหมาะสมที่พบบ่อยในการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดที่ม ี
ค�าตอบไม่ครบทกุข้อ คอื การน�าค่าเฉลีย่ของข้อทีม่คี�าตอบในชดุเดยีวกนั
มาแทนค่าข้อมูลที่สูญหาย โดยไม่พิจารณาเหตุของการที่ไม่ตอบ ท�าให้
ได้ผลรวมที่มีอคติ

ข้อมลูสญูหายทีเ่กดิจากการตอบค�าถามในแบบวดัไม่ครบแบ่งออก
เป็น 2 ประเภท คือ สูญหายเกิดอย่างสุ่มและสูญหายเกิดอย่างไม่สุ่ม

31
การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัด

ที่มีค�าตอบไม่ครบทุกข้อ
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ข้อมูลสูญหายที่เกิดอย่างสุ่ม เกิดจากผู้ตอบไม่ได้ตั้งใจที่จะไม่
ตอบข้อนัน้ แต่อาจตอบข้ามบางข้อด้วยความสะเพร่าหรอืด้วยความรบีร้อน 
หรือการวางรูปแบบการจัดพิมพ์ไม่ดี บรรทัดติดกันเกินไปท�าให้ท�าข้าม
ข้อโดยไม่ตั้งใจ

ข้อมูลสูญหายเกิดอย่างไม่สุ่ม เกิดจากผู้ตอบไม่ต้องการตอบ
ค�าถามบางข้อ เช่น แบบประเมินคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มี 1 ข้อประเมินความพอใจในชีวิตทางเพศ 
ค�าถามข้อนี้ผู้หญิงจะล�าบากใจในการตอบ โดยเฉพาะผู้ที่ไม่เคยมีเพศ
สมัพนัธ์ จึงมโีอกาสไม่ตอบข้อนี ้ข้อมลูสญูหายเกดิอย่างไม่สุม่จงึมสีาเหตุ
มาจากค�าถามที่ผู้ตอบรู้สึกล�าบากใจหรืออับอายที่จะตอบ ส่วนใหญ่จะ
เกี่ยวกับการถามเรื่องเพศ รูปลักษณ์ ความสามารถ และระดับสติปัญญา

อีกสาเหตุหนึ่งเกิดจากค�าถามไม่ดี ผู้ตอบไม่เข้าใจ หรือค�าถาม
ไม่เหมาะกับบริบทของผู้ตอบท�าให้ผู้ตอบไม่สามารถตอบได้ เช่น ถามผู้
สงูอายวุ่า “ท่านมปัีญหาในการเดนิขึน้ลงบนัไดในการด�าเนนิชวีติประจ�าวนั
หรือไม่” ถ้าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในบ้านชั้นเดียว หรือการด�าเนินชีวิตปกติ
อยู่แต่ชั้นล่าง จะตอบค�าถามข้อนี้ไม่ได้

การวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดที่มีข้อมูลบางข้อสูญหาย อาจ
ท�าได้โดย

1) ตัดชุดที่มีข้อมูลไม่ครบออกจากการวิเคราะห์ มีผลท�าให้
ตัวอย่างเล็กลงและข้อมูลหลายส่วนที่เก็บมาได้ถูกทิ้งไปโดย 
ไม่ได้ใช้ประโยชน์

2) ใช้วธีิการทางสถิติค�านวณค่าแทนข้อมลูทีส่ญูหาย ใช้ได้ดกีบั
การสญูหายทีเ่กดิอย่างสุม่ ถ้าข้อมลูสญูหายเกดิอย่างไม่สุม่ ค่าที่
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ค�านวณแทนอาจท�าให้ได้ผลรวมทีม่อีคต ิดงันัน้การใช้วธิกีารทาง
สถิติค�านวณค่าแทนจึงควรมีการพิจารณาลักษณะข้อมูลที่
สูญหายว่าเกิดอย่างสุ่มหรือไม่ ดังนี้

2.1) ลักษณะของกลุ่มผู้ที่ไม่ตอบข้อนี้มีลักษณะเหมือนกลุ่ม 
ผูต้อบหรอืไม่ เช่น การไม่ตอบค�าถามความพอใจในชีวติ
ทางเพศ ถ้าพบว่ากลุ่มไม่ตอบเป็นหญิงโสดมากกว่า
กลุ่มที่ตอบ การจะน�าค่าเฉลี่ยของผู้ตอบที่ส่วนใหญ่เป็น
คนที่มีประสบการณ์ทางเพศมาเป็นค่าแทนกลุ่มที่ไม่
ตอบ ท�าให้ผลรวมที่ได้มีอคติ

2.2) ข้อค�าถามทีม่ผีูไ้ม่ตอบมากกว่าข้ออืน่ อาจเกดิจากเขยีน
ค�าถามไม่ดี มีผู้ตอบส่วนหนึ่งไม่เข้าใจเลยไม่ตอบ หรือ
รูปแบบการจัดพิมพ์ไม่ดีท�าให้มีโอกาสตอบข้ามข้อนี้ไป
โดยไม่ตั้งใจ

2.3) การไม่ตอบข้อค�าถามอาจมีปัจจัยเฉพาะในเรื่องที่ศึกษา 
เช่น ในการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโดยผู้ให้การ
รักษาพยาบาล การไม่ตอบของผู้ป่วยแต่ละคนอาจมี
เหตุผลที่ต่างกัน ดังนั้นการใช้ค่าเฉล่ียของกลุ่มเป็นค่า
แทนข้อมูลที่สูญหายจะมีโอกาสได้ผลรวมที่มีอคติ

ในกรณีค�าถามที่ไม่มีค�าตอบมีไม่เกินร้อยละ 1 ของค�าถาม
ทั้งหมด และนักวิจัยพิจารณาแล้วเห็นว่าการสูญหายน่าจะเกิดอย่างสุ่ม 
สามารถใช้ค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่ตอบในข้อเดียวกันแทนได้ ไม่ควรใช้ค่า
เฉลี่ยของค�าตอบที่ได้จากแบบวัดทั้งชุด เพราะในแบบวัดแต่ละชุดจะมี
องค์ประกอบหลายด้าน และข้อค�าถามมีทั้งที่เป็นเชิงบวกและลบ การน�า
ค่าเฉลี่ยของค�าตอบทั้งชุดมาแทนค่าที่สูญหายย่อมท�าให้ได้ผลรวมที่มี
อคติ
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ในการใช้วิธีการทางสถิติค�านวณค่าของข้อมูลสูญหายมีหลายวิธี 
ความเหมาะสมของแต่ละวิธีจะขึ้นอยู่กับลักษณะของการไม่ตอบ ความ
สัมพันธ์ของตัวแปรที่มีข้อมูลสูญหายกับตัวแปรอื่นที่เก็บมาศึกษา และ
จ�านวนข้อทีส่ญูหาย ในการด�าเนนิการควรปรกึษานกัสถิตใินการเลือกวธิี
การค�านวณค่าแทนข้อมูลสูญหาย

การวัดผลโดยใช้แบบวัดเม่ือมีข้อมูลสูญหายบางข้อจากการ
ไม่ตอบ เพ่ือไม่ให้ได้ผลรวมท่ีมอีคต ินกัวิจยัต้องพจิารณาว่าการไม่ตอบ
เกดิอย่างสุม่หรอืไม่ ก่อนทีจ่ะเลอืกใช้วิธกีารทางสถติทิีเ่หมาะสมในการ
ค�านวณค่าแทนข้อมูลสูญหาย
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ในงานวจิยักึง่ทดลองมกัจะมปัีญหาเรือ่งของอาสาสมคัร (ผูท้ีเ่ข้า
ร่วมในการทดลอง) ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลักษณะต่างกัน ซึ่ง
อาจเป็นตัวกวนที่ส่งผลต่อผลการทดลอง ท�าให้ความแตกต่างที่พบมีบาง
ส่วนเกิดจากตัวแปรกวนที่กระจายอยู่ไม่เท่ากันทั้ง 2 กลุ่ม ไม่ใช่เกิดจาก
อิทธิพลของสิ่งทดลอง (intervention) อย่างเดียว

ในการแก้ไขปัญหาตวัแปรกวนกระจายอยูไ่ม่เท่ากนัในแต่ละกลุม่
ทดลอง นักวิจัยต้องทราบก่อนว่าเร่ืองที่ศึกษามีตัวแปรอะไรเป็นตัวแปร
กวนบ้าง และอิทธิพลของตัวแปรกวนแต่ละตัวมีมากน้อยเท่าไร โดยการ
ทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องปัจจัยความสัมพันธ์และ
ปัจจยัเสีย่งทีม่ต่ีอตวัแปรผลทีศ่กึษา การพจิารณาอิทธพิลของตวัแปรกวน
แต่ละตัวจะพิจารณาจากค่า standardize coefficient ของตัวแปรกวน
ทีไ่ด้จากงานวจิยัทีว่เิคราะห์ความสมัพนัธ์ด้วยตวัแบบ multiple regression 
หรือพิจารณาจากค่า adjusted OR จากงานวิจัยที่วิเคราะห์หาปัจจัยเสี่ยง
ด้วยตัวแบบ multiple logistic regression

การปรบัอทิธพิลของตวัแปรกวนในงานวจิยัแบบกึง่ทดลองท�าได้
ใน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรกท�าในช่วงการสุ่มอาสาสมัคร (ผู้เข้ารับ
การทดลอง) ให้หน่วยทดลอง หรือสุ่มกลุ่มทดลองให้อาสาสมัคร โดยใช้

32
การปรับอิทธิพลของตัวแปรกวน

ในงานวิจัยแบบกึ่งทดลอง
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วิธีสุ่มแบบชั้นภูมิ (stratified random sampling) อาสาสมัครจะถูกแบ่ง
เป็นกลุ่มๆ (ชั้นภูมิ) ของตัวแปรกวนที่ส�าคัญ เช่น ในการศึกษาเรื่องการ
สอนให้กินอาหารที่เหมาะสมในผู้ป่วยเบาหวาน จากงานวิจัยที่ผ่านมา 
พบว่าระดับความรุนแรงของโรคเป็นปัจจัยส�าคัญมากต่อการเลือกกิน
อาหารที่เหมาะสม จึงได้แบ่งอาสาสมัครออกเป็น 3 กลุ่มตามระดับความ
รุนแรงน้อย ปานกลาง และมาก แล้วจึงสุ่มอาสาสมัครในแต่ละกลุ่ม   
ความรุนแรงให้เข้าอยู่ในกลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุม การสุ่มด้วยวิธีนี้จะ
ช่วยให้มีผู้ป่วยทุกระดับความรุนแรงกระจายอยู่ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมเท่าๆกัน

วิธีการปรับอิทธิพลของตัวแปรกวนโดยแบ่งอาสาสมัครตาม    
ชั้นภูมิของตัวแปรกวนที่ส�าคัญก่อนที่จะสุ่มเข้ากลุ่มการทดลอง เป็นวิธี  
ท่ีดีท่ีสุดท่ีใช้ปรับอิทธิพลของตัวแปรกวน แต่ในทางปฏิบัติการแบ่ง   
อาสาสมัครตามชั้นภูมิท�าได้เพียง 1-2 ตัวแปรกวนเท่านั้น เพราะถ้า  
แบ่งมากกว่า 2 ตัวแปรกวนในบางชั้นภูมิอาจมีอาสาสมัครเพียง 1 คน 
ท�าให้ไม่สามารถสุ่มให้กระจายไปตามกลุ่มการทดลอง หรือใช้เวลานาน
ในการหาอาสาสมัครในแต่ละชั้นภูมิให้มีจ�านวนเพียงพอกับจ�านวนกลุ่ม

การปรับอิทธิพลของตัวแปรกวนยังสามารถท�าได้ในอีกขั้นตอน
หน่ึงคือในขัน้การวเิคราะห์ โดยปกตใินกรณทีีม่ตีวัแปรกวนทีส่�าคญัหลาย
ตวั ตวัทีส่�าคญัทีส่ดุแก้ไขในขัน้ตอนการสุม่อาสาสมคัรเข้ากลุ่มการทดลอง 
ส่วนอิทธิพลของตัวแปรกวนส่วนที่เหลือปรับในขั้นวิเคราะห์ หรือในกรณี
ที่มีข้อจ�ากัดของการออกแบบงานวิจัย เช่น ในการทดลองการสอน
สุขศึกษา 2 วิธี ความรู้ก่อนการทดลองมีผลต่อการเรียนรู้เพิ่ม แต่ในทาง
ปฏิบัติไม่สามารถจัดให้อาสาสมัครที่ได้คะแนนความรู้เท่ากันกระจาย 
เท่ากันทั้ง 2 กลุ่ม ท�าได้มากที่สุดคือแบ่งเป็นช่วงคะแนน แต่นักวิจัยก็
ไม่มัน่ใจว่าเมือ่แบ่งกลุม่ตามช่วงคะแนนทีก่�าหนดแล้ว คะแนนความรู้ก่อน
การทดลองในกลุ่มเดียวกันจะมีอิทธิพลต่างกันหรือไม่
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วิธีการวิเคราะห์ที่ใช้ปรับอิทธิพลของตัวแปรกวนท�าโดยการ
วิเคราะห์ covariate หรือเรียกว่า covariate adjustment โดยให้ตัวแปร
ผลเป็นตัวแปรตาม ตัวแปรกลุ่มทดลองและตัวแปรกวนทั้งหลายเป็น
ตัวแปรอิสระ ในการท�า covariate adjustment ตัวแบบที่ใช้ในการ
วิเคราะห์จะแตกต่างกันไปตามประเภทของตัวแปรตาม ถ้าตัวแปรตาม
เป็นตัวแปรต่อเนื่องจะใช้ตัวแบบ multiple regression แต่ถ้าตัวแปร
ตามเป็นตัวแปรกลุ่มแบบมี 2 ค่าจะใช้ตัวแบบ multiple logistic 
regression การปรบัโดยวธินีีจ้ะใช้ได้ผลดถ้ีาข้อมลูทีน่�ามาค�านวณเป็นไป
ตามข้อตกลงเบื้องต้นและเงื่อนไขความสัมพันธ์ของข้อมูล

การปรับอิทธิพลของตัวแปรกวนในงานวิจัยแบบกึ่งทดลอง
ควรท�าในขั้นการสุ่มอาสาสมัครให้กลุ่มทดลอง ถ้ามีตัวแปรกวนบาง
ตัวที่ไม่สามารถปรับได้ในขั้นการสุ่มอาสาสมัคร หรือมีตัวแปรบางตัว
กระจายอยู่ไม่เท่ากัน และนักวิจัยคาดว่าอาจมีผลกระทบต่อตัวแปรผล 
ควรใช้วิธีการวิเคราะห์เพื่อปรับอิทธิพลของตัวแปรดังกล่าว

จากรายงานวิจัยเพื่อหาปัจจัยความสัมพันธ์และปัจจัยเสี่ยง 
ช่วยนักวิจัยก�าหนดได้ว่าตัวแปรใดเป็นตัวแปรกวน และการทบทวน
วรรณกรรมที่ครอบคลุมจะช่วยในการก�าหนดตัวแปรที่มีอิทธิพลได้
ครบทุกตัว

Using Statistics in Reseach 1_1 .indd   136 30/6/2557   11:29:37
                       dummy 4



ในงานวจิยัเชงิทดลองหรอืกึง่ทดลองเพือ่เปรยีบเทยีบวธิกีารสอน
ส่วนใหญ่มักจะมีอาสาสมัคร (ผู้เข้ารับการทดลอง) ออกระหว่างการ
ทดลอง หรือเข้าร่วมการทดลองไม่ครบทุกกิจกรรมตามระยะเวลาที่
ก�าหนดไว้ในการทดลอง การแก้ไขปัญหาที่นักวิจัยส่วนใหญ่ใช้คือการตัด
อาสาสมัครเหล่านี้ออกจากการวิเคราะห์ ซึ่งไม่ถูกต้อง

อาสาสมัครที่ออกระหว่างการทดลองบางส่วนอาจมีธุรกิจด่วน 
ท�าให้ไม่สามารถเข้าร่วมงานวจิยัได้ตลอดตามทีร่บัปากไว้ กลุ่มทีข่าดด้วย
สาเหตุนี้มีไม่มากและเป็นการออกอย่างสุ่ม ไม่เจาะจงว่ามีอยู่ในกลุ่มใด
กลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะ

อกีสาเหตหุนึง่คอืการทีอ่าสาสมคัรเบือ่หรอืไม่เหน็ประโยชน์ทีไ่ด้
รับจากการเข้ารับการสอน ทั้งนี้ อาจเนื่องจากการสอนใช้เวลามากไป 
เนื้อหาไม่น่าสนใจ วิธีการสอนน่าเบื่อ เป็นต้น สาเหตุการออกระหว่าง
การทดลอง หรือเข้าร่วมบ้างไม่เข้าร่วมบ้างจะเกี่ยวข้องกับวิธีการสอน
โดยตรง เป็นปัญหากับวิธีสอน การออกจากการทดลองจึงมีเฉพาะบาง
กลุ่ม ถ้านักวิจัยตัดอาสาสมัครที่มีปัญหากับวิธีสอนออกไปไม่น�ามา
วิเคราะห์ก็จะเกิดอคติในการสรุปผล เพราะอาสาสมัครที่การสอนวิธีนี้ 
ไม่ได้ผลจะถูกตัดออกจากการสรุปผลทั้งหมด

33
การวเิคราะห์ผลการทดลองในกรณี

มีผู้ออกระหว่างการทดลอง
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วิธีการวิเคราะห์การทดลองที่มีอาสาสมัครออกระหว่างการ
ทดลองโดยประยุกต์วิธีที่ใช้วิเคราะห์การทดลองทางคลินิกมี 2 วิธี คือ

1) การวิเคราะห์โดยใช้หลัก intention to treat (ITT) การ
วเิคราะห์แบบน้ีจะน�าอาสาสมัครทกุคน รวมทัง้ทีอ่อกระหว่างการ
ทดลอง และเข้าร่วมในการทดลองไม่สม�่าเสมอ เข้าร่วมในการ
วิเคราะห์ตามกลุ่มที่ถูกสุ่มเข้ารับการสอนตั้งแต่เริ่มแรก

อาสาสมัครที่มีการวัดผลหลังการทดลองทั้งผู้ที่เข้ารับ
การสอนสม�่าเสมอและไม่สม�่าเสมอ กลุ ่มนี้มีข ้อมูลที่จะใช้
วิเคราะห์ แต่อาสาสมัครที่ออกระหว่างการทดลองท�าให้ไม่
สามารถวัดผลหลังการทดลอง จึงไม่มีข้อมูลไปค�านวณค่าเฉลี่ย
หลังสอน อาสาสมัครกลุ่มนี้ถ้าได้รับการสอนบางส่วนควรม ี
ความรู้เพิ่มขึ้นบ้าง หรืออย่างน้อยควรไม่ต�่ากว่าผลการวัดก่อน
ทดลอง ดังนั้นในการวิเคราะห์จึงใช้ผลการวัดความรู้ครั้งล่าสุด 
(last observation carried forward (LOCF)) แทนความรู้
หลังทดลอง (ที่เก็บไม่ได้) ถ้าในการทดลองมีการวัดผล 3 ครั้ง 
คือ ก่อนทดลอง ช่วงกลาง และหลังทดลอง อาสาสมัครที่ออก
ระหว่างการทดลองที่มีผลการวัด 2 ครั้ง (ก่อนทดลองและช่วง
กลาง) ในการวิเคราะห์จะใช้ผลการวัดครั้งที่ 2 ไปแทนผลการ
วัดหลังทดลอง ในกรณีที่มีผลการวัดก่อนทดลองเพียงครั้งเดียว 
ก็ใช้ผลการวัดก่อนทดลองไปแทนผลการวัดหลังทดลองในการ
วิเคราะห์ ค่าเฉลี่ยหลังการทดลองที่มีหลักคิดแบบนี้จะเป็น
ผลลัพธ์ที่แย่ที่สุดของวิธีการนี้ (worst case scenario) ดังนั้น
ถ้าใช้วิธีวิเคราะห์แบบ ITT แล้วพบว่ากลุ่มทดลองมีผลการสอน
ดีกว่ากลุ่มควบคุม นักวิจัยจะสามารถเชื่อมั่นได้ว่าวิธีการสอนที่
ใช้ในกลุ่มทดลองดีกว่าแน่ๆ
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2) การวิเคราะห์แบบตามแผนการทดลอง (per protocol 
analysis (PP)) เป็นการวิเคราะห์ที่น�าเฉพาะอาสาสมัครที่
ยินยอมรับการทดลองตามวิธีการที่ก�าหนดไว้ทั้งหมดของแต่ละ
กลุ่มมาวิเคราะห์ อาสาสมัครที่ออกระหว่างการทดลองหรือเข้า
ร ่วมการทดลองไม่ครบทุกกิจกรรมจะถูกตัดออกจากการ
วิเคราะห์ หรืออาสาสมัครบางคนมาทุกครั้งแต่มาสายหรืออยู่ไม่
ครบ ถ้านักวิจัยคิดว่าไม่สามารถรับประโยชน์การสอนได้ครบ
ตามวิธีการที่ก�าหนดก็สามารถน�าออกจากการวิเคราะห์ ผลการ
วเิคราะห์แบบนีจ้ะช่วยให้เข้าใจว่าถ้าอาสาสมคัรเข้าร่วมการสอน
ตามวิธีการที่ก�าหนดไว้ทั้งหมดจะได้ผลอย่างไร

ในการน�าเสนอผลการเปรยีบเทยีบทีใ่ช้สรปุผลการศกึษาจะใช้ผล
การวิเคราะห์แบบ ITT เพราะจะสอดคล้องกับสถานการณ์จริงที่จะน�าไป
ใช้มากที่สุด และค่าความต่างที่ได้เป็นความต่างที่ต�่าสุด ถ้าน�าไปใช้ควร
จะได้ผลดีมากกว่านี้ ส่วนผลการวิเคราะห์แบบ PP จะน�าเสนอประกอบ
เพือ่ช่วยให้ผูอ่้านเข้าใจว่าถ้าสามารถหาวธิสีร้างความร่วมมอืกบัผูเ้รยีนได้
ดีที่สุดแล้วกลุ่มทดลองจะได้ผลเพิ่มขึ้นเท่าใด

การวิเคราะห์ผลการทดลองที่มีอาสาสมัครออกระหว่างการ
ทดลอง จะให้ผลสรุปที่ถูกต้องไม่มีอคติ ต้องน�าอาสาสมัครทุกคนเข้า
ร่วมในการวิเคราะห์ และใช้ผลการวิเคราะห์แบบ ITT สรุปผลการ
ทดลอง โดยอาจน�าเสนอผลการวิเคราะห์แบบ PP ร่วมในการสรุป
และวิจารณ์ผล
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ในการศึกษาเร่ืองความครอบคลุมของการค้นหาผู ้ป่วยโรค     
เบาหวานโดยการตรวจระดับน�้าตาลในเลือด (FBS) นักวิจัยต้องการ
ประเมินว่านักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 2 คน ที่เป็นผู้ตรวจมีผลการตรวจ
เหมอืนกนัหรอืไม่ การตรวจได้ผลเหมอืนกนั หมายถึงตรวจวดัสิง่เดยีวกนั
ให้ผลลัพธ์ที่เท่ากันหรือใกล้เคียงกัน

การประเมินว่าผู้วิเคราะห์ 2 คนตรวจวัดได้เหมือนกันเรียกว่า
ประเมินความสอดคล้อง (agreement) การประเมินความสอดคล้องของ
ผูว้ดัควรด�าเนนิการก่อนเริม่เกบ็ข้อมลูวจิยั ตวัอย่างเช่น น�าตวัอย่างเลือด 
30 ตัวอย่าง โดยแต่ละตัวอย่างแบ่งให้นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 2 คน
วิเคราะห์ ได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้

34
การวัดความสอดคล้อง

ด้วยสถิติ Kappa
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ตัวอย่างที่ ผู้วิเคราะห์ 
1

ผู้วิเคราะห์ 
2 ตัวอย่างที่ ผู้วิเคราะห์ 

1
ผู้วิเคราะห์ 

2
1 132 92 16 131 128

2 99 106 17 89 89

3 102 104 18 128 126

4 80 80 19 94 94

5 125 125 20 140 142

6 94 94 21 93 95

7 72 78 22 86 88

8 107 97 23 126 124

9 121 115 24 116 120

10 84 86 25 139 136

11 132 128 26 79 82

12 115 120 27 101 104

13 87 84 28 86 88

14 93 90 29 131 130

15 79 79 30 92 91

ความไม่ถูกต้องที่พบในการใช้สถิติประเมินความสอดคล้องคือ 
การที่นักวิจัยใช้ paired t-test เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการวัดของผู้วัด 
2 คน ถ้าไม่ต่างกันจะสรุปว่าผู้วัดทั้งสองวัดได้เหมือนกัน การที่ไม่
สามารถใช้ paired t-test (ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย) มาใช้ใน
การสรุปผลความสอดคล้องได้เนื่องจาก

1) ผลการตรวจไม่เหมือนกัน แต่ให้ค่าเฉลี่ยที่เท่ากันได้ เช่น จาก
ข้อมูลตัวอย่างระดับน�้าตาลในเลือดของคนที่ 4, 5 และ 6 จาก
เดิมทั้ง 2 คนวัดได้ 80, 125 และ 94 ตรงกัน ถ้าเปลี่ยนให้คน
ที่ 2 วัดได้เป็น 84, 119 และ 96 ค่าเฉลี่ยที่ได้จะมีค่าเท่าเดิม 
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(ตัวอย่างที่ 4 และ 6 มีค่าเพิ่มรวม 6 ส่วนตัวอย่างที่ 5 ได้ค่า
ลดลง 6) แต่ถ้าพิจารณาค่าของข้อมูลแต่ละตัวอย่างจะพบว่า
ความเหมือนกันเปลี่ยนไปแล้ว

2) ในการตรวจวนิจิฉยัโรคเบาหวาน ความถกูต้องของการตดัสนิว่า
เป็นโรคหรือไม่เป็นโรคอยู่ที่ผลการตรวจช่วง 110 mg/dl ซึ่งเป็น
เกณฑ์ที่ใช้ในการวินิจฉัยโรค ถึงแม้ผลการตรวจในช่วงอื่นๆ  
แตกต่างกันบ้าง แต่เมื่อน�ามาสรุปผลการวินิจฉัยแล้วให้ค�า
วินิจฉัยเหมือนกัน ก็ถือว่าการตรวจวิเคราะห์ของทั้ง 2 คนให้ผล
สอดคล้องกนั ในกรณทีีม่เีกณฑ์ควรแบ่งผลการตรวจให้เป็นกลุ่ม
ตามเกณฑ์ก่อนน�ามาหาค่าความสอดคล้อง

สถิติที่ใช้วัดความสอดคล้องในกรณีข้อมูลกลุ่มแบบมี 2 ค่า 
(dichotomous) คอื สถติิ Kappa ค�านวณจากค่าสดัส่วนความสอดคล้อง
ที่พบกับสัดส่วนความสอดคล้องจากความบังเอิญตามสูตรข้างล่างนี้

K = 
(สัดส่วนความสอดคล้องที่พบจริง - สัดส่วนความสอดคล้องจากความบังเอิญ)

1 - สัดส่วนความสอดคล้องจากความบังเอิญ

ค่า K ที่ค�านวณได้เป็นความสอดคล้องของผู้ตรวจทั้ง 2 คนที่
หักความสอดคล้องที่เกิดจากความบังเอิญออกแล้ว ค่า K ที่ค�านวณได้
จะมีค่าไม่เกิน 1

วิธีการวิเคราะห์ต้องน�าข้อมูลระดับน�้าตาลในเลือดมาแบ่งกลุ่ม
เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มไม่เป็นเบาหวานที่มีระดับน�้าตาลในเลือดน้อยกว่า 
110 mg/dl และกลุ่มเบาหวานที่มีระดับน�้าตาลในเลือดเท่ากับหรือ
มากกว่า 110 mg/dl น�าข้อมูลที่แบ่งกลุ่มแล้วมาท�าเป็นตารางส�าหรับ
ค�านวณค่า Kappa ได้ดังนี้
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ตาราง 1 ผลการตรวจเลือดวิเคราะห์ 

เพื่อคัดกรองผู้ป่วยเบาหวาน จากผู้วิเคราะห์ 2 คน

ผู้วิเคราะห์ 2

< 110 mg/dl ≥ 110 mg/dl

ผู้วิเคราะห์ 1
< 110 mg/dl 19 2

≥ 110 mg/dl 1 8

สูตรค�านวณค่าสถิติ Kappa กรณีตาราง 2 × 2

 
K ad ac

n p q p q =  - 
 + 

2
2

1 2 2 1

( )
( )

 โดยที่ p a b n1 = (  + )/  และ p a c n2 =  + ( )/  

 q p1 11 =  -  และ q p2 21 =  -  

Altman* เสนอแนวทางการแปลผลค่า Kappa (โดยน�าแนวทาง
ที่เสนอโดย Landis and Koch** มาปรับเล็กน้อย) ไว้ดังนี้

* Douglas G. Altman, Practical Statistics for Medical Research. New York: 
Chapman & Hall/CRC, 1999. 

** J. Richard Landis and Gary G. Koch, "The Measurement of Observer 
Agreement for Categorical Data." Biometrics. 1977; 33: 159–174.

a b
c d
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ค่า Kappa (K) ระดับความสอดคล้อง

≤ 0.20
0.21-0.40
0.41-0.60
0.61-0.80
0.81-1.00

Poor
Fair

Moderate
Good

Very Good

ข้อมูลจากตาราง 1 น�ามาค�านวณค่า K ได้เท่ากับ 0.77 จะสรุป
ได้ว่าผลการวิเคราะห์ของผู้วิเคราะห์ทั้ง 2 คนมีความสอดคล้องดี

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ความสอดคล้องในกรณีมีผู ้ประเมิน
มากกว่า 2 คน หรอืมผีลการประเมนิมากกว่า 2 กลุ่ม จะมวีธิกีารค�านวณ
ค่า Kappa ด้วยสูตรที่แตกต่างกัน ในกรณีที่ผลการวัดเป็นข้อมูลต่อเนื่อง
จะใช้สถิติ intraclass correlation coefficient ในการประเมินความ
สอดคล้อง ในกรณีทีต้่องการประเมนิความสอดคล้องระหว่างวธิกีารตรวจ
จะใช้วิธีการค�านวณค่า Kappa เหมือนกันโดยเปลี่ยนจากผู้ประเมินเป็น
วิธีการตรวจ

การประเมินความสอดคล้องระหว่างผู ้ตรวจในกรณีที่มี
เกณฑ์การวินิจฉัย ต้องน�าผลที่วัดได้มาแบ่งเป็นกลุ่มตามเกณฑ์การ
วินิจฉัย แล้วจึงน�าข้อมูลที่แบ่งกลุ่มไปค�านวณค่าสถิติ Kappa เพื่อ
สรุปความสอดคล้อง
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ในการประเมินความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน 2 คนหรือ
มากกว่า ในกรณีที่ตัวแปรผลเป็นข้อมูลต่อเนื่อง หรือคะแนนที่วัดจาก
เครื่องมือวัดที่เป็น summated rating scale เช่น เครื่องมือวัดคุณภาพ
ชีวิต เครื่องมือวัดความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัว ฯลฯ จะมีการ
วิเคราะห์แตกต่างไปตามวิธีการประเมิน การสุ่มหรือไม่สุ่มผู้ประเมิน ใน
ที่นี้จะขอยกกรณีของการประเมินตัวอย่างเดียวกันโดยผู้ประเมิน 2 คน 
ซึ่งใช้ในโครงการวิจัยที่จ�าเป็นต้องมีผู้ตรวจวิเคราะห์หรือผู้ประเมิน 2 คน 
และต้องการดูว่าผู้ตรวจวิเคราะห์/ประเมินทั้ง 2 คนให้ผลการตรวจที่
สอดคล้องกันหรือไม่

สถิติที่ใช้ในกรณีนี้คือ intraclass correlation coefficient 
(ICC) โดยที่ ICC มีค่าน้อยสุดเท่ากับศูนย์ (0) มากที่สุดเท่ากับ 1 วิธี
การอ่านแปลผลค่า ICC ให้ใช้เกณฑ์เดียวกับการอ่านผลค่า Kappa ที่
ได้เสนออยู่ในเรื่องที่ 34 การวัดความสอดคล้องด้วยสถิติ Kappa การ
ค�านวณค่า ICC ได้จากสูตรข้างล่างนี้

ICC = 
variance due to subjects (patients)

(variance due to subjects + variance due to raters + residual variance)

35
การวัดความสอดคล้องด้วยสถิต ิ

 Intraclass Correlation Coefficient
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แนวคิดของการค�านวณค่า ICC คือ เปรียบเทียบค่าความ
แปรปรวนทีเ่กดิจากความแตกต่างระหว่างคนทีม่ารบัการตรวจ (variance 
due to subjects) กับความแปรปรวนรวมซึ่งมีความแปรปรวนที่เกิดจาก
ความแตกต่างระหว่างผู้ตรวจ (variance due to raters) รวมอยู่ด้วย 
ดังนั้นค่า ICC จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความแปรปรวนที่เกิดจากความ 
แตกต่างระหว่างผูป้ระเมนิ ถ้าความแปรปรวนระหว่างผูป้ระเมินมค่ีาน้อยๆ 
ค่า ICC จะมีค่าใกล้ 1 ถ้าความแปรปรวนระหว่างผู้ประเมินที่มีค่ามากๆ 
ค่า ICC จะมีค่าใกล้ศูนย์

ตวัอย่าง ในงานวจิยัเพือ่ประเมนิทกัษะของแม่ในการดแูลลูกป่วย โดย
มพียาบาลเป็นผูป้ระเมนิ 2 คน ทมีวจิยัได้จดัอบรมผูป้ระเมนิ
และทดสอบผลการประเมินจากผู้ประเมินทั้ง 2 คน ได้ผลดัง
ตาราง

ล�าดับที่
ผลการประเมิน

ล�าดับที่
ผลการประเมิน

ผู้ประเมิน 1 ผู้ประเมิน 2 ผู้ประเมิน 1 ผู้ประเมิน 2
1 9 8 16 7 7
2 6 5 17 5 6
3 8 8 18 9 8
4 7 6 19 9 8
5 5 6 20 6 6
6 10 9 21 5 6
7 6 7 22 5 5
8 5 5 23 7 6
9 4 4 24 6 5
10 5 7 25 7 6
11 5 6 26 6 5
12 8 8 27 7 7
13 9 7 28 5 6
14 8 7 29 9 8
15 6 5 30 9 8
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ในการค�านวณค่า ICC จะใช้ two-way ANOVA 
วิเคราะห์หาความแปรปรวน ระหว่างคนที่มารับการตรวจ 
ระหว่างผู้ประเมิน และจากการสุ่ม (residual) แล้วน�าไป
แทนค่าในสูตรค�านวณค่า ICC โปรแกรมสถิติบางโปรแกรม
จะมีค�าสั่งวิเคราะห์หาค่า ICC โดยตรง เช่น SPSS จะ
วิเคราะห์ด้วยค�าสั่ง Reliability (ในเมนู เลือก Scale  

Reliability analysis) น�าข้อมูลจากตารางไปค�านวณค่า 
ICC ด้วยโปรแกรม SPSS ได้ค่า ICC เท่ากับ 0.796 โดย
มีค่า 95% ช่วงเชื่อมั่นอยู่ระหว่าง 0.615 ถึง 0.897

จากค่า ICC ที่ได้แสดงว่าผลการประเมินความ
สอดคล้องของพยาบาลทัง้ 2 คนมคีวามสอดคล้องอยูใ่นระดบั
ดี แต่ค่า 95% ช่วงเชื่อมั่นกว้างเพราะขนาดตัวอย่างเล็ก แต่
เนื่องจากค่าต�่าสุดของช่วงเชื่อมั่นก็อยู่ในระดับดีท�าให้ไม่มี
ผลกระทบต่อการสรุปผล ในกรณีที่ค�าถามหลักของงานวิจัย
เป็นการประเมินความสอดคล้อง นักวิจัยต้องท�าการค�านวณ
ขนาดตัวอย่าง* เพื่อให้ได้ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสม และจะ
ท�าให้ได้ค่าช่วงเชื่อมั่นของ ICC ที่กระชับ

สิง่ทีน่กัวจิยัพงึตระหนกัในการด�าเนนิการประเมินความสอดคล้อง 
ของผู้ประเมินหรือผู้ตรวจ คือ การฝึกอบรม และวิธีการตรวจวิเคราะห์
หรือวิธีการประเมินควรเขียนเป็นวิธีมาตรฐาน (standard operating 
procedure) เพื่อให้ผู้ประเมินทุกคนท�าตามวิธีมาตรฐานที่ก�าหนด ซึ่งมี

* S.D. Walter, M. Eliasziw, and A. Donner, "Sample Size and Optimal 
Designs for Reliability Studies." Statistics in Medicine. 1998; 17: 
101–110.
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ผลโดยตรงต่อคุณภาพของการตรวจวิเคราะห์หรือการประเมิน ในกรณี
ผลการประเมินมีความสอดคล้องกันน้อยควรพิจารณาว่าวิธีการตรวจ
วเิคราะห์หรอืวธิกีารประเมนิมข้ีอบกพร่องหรอืไม่ ถ้าวธิกีารชัดเจนดแีต่ผู้
ประเมินมีทักษะต่างกันมาก หรือมีบางคนไม่ยินยอมท�าตามวิธีมาตรฐาน
ที่ก�าหนด ควรเปลี่ยนผู้ประเมิน

กรณีข้อมูลตัวแปรผลวัดออกมาเป็นข้อมูลต่อเนื่อง หรือ
คะแนนจากเครื่องมือวัด (ชุดค�าถาม) การประเมินความสอดคล้อง
ของผู้ตรวจวัดท�าโดยใช้สถิติ ICC ซึ่งมีค่าระหว่าง 0-1 ควรมีการ
ค�านวณขนาดตัวอย่างเพื่อให้ได้จ�านวนคนที่เหมาะสมส�าหรับการ
ประเมินความสอดคล้อง
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การทดลองเพือ่ประเมนิผลการสอน 2 วธิ ีโดยออกแบบงานวจิยั
ให้กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มทดลอง (สอนแบบใหม่) และกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่ม
ควบคุม (สอนแบบเดิม) ในการศึกษามีการประเมินความรู้ทั้งก่อนการ
ทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง เนื่องจากมีการประเมิน
ผลลพัธ์อยูห่ลายช่วง จงึมคี�าถามว่าจะใช้การวดัผลช่วงใดสรปุความส�าเรจ็
ของการทดลอง

แบบงานวิจัยที่ใช้ส�าหรับประเมินผลการสอน 2 กลุ่ม โดยปกติ
จะมีการวัดความรู้ก่อนการสอนและหลังการสอน บางกรณีอาจมีการวัด
ความรู้ระหว่างการสอน การที่มีการวัดความรู้หลายช่วงผลของแต่ละช่วง
จะใช้ตอบค�าถามที่แตกต่างกันดังนี้

1) การวัดความรู้ก่อนการทดลอง จะใช้ตอบค�าถามว่า ตัวอย่าง 
2 กลุ่มที่เลือกมามีความรู้แตกต่างกันหรือไม่ เพราะถ้าไม่เท่ากัน
ตั้งแต่ต้นอาจจะมีผลต่อความสัมฤทธิ์ผลของการสอน เนื่องจาก
พื้นฐานไม่เท่ากันตั้งแต่แรก

2) การวัดความรู้ระหว่างการทดลอง ในกรณีที่มีการวัดความรู้
เป็นช่วงๆระหว่างการทดลอง โดยปกตจิะมจีดุมุง่หมายทีจ่ะดกูาร
เปลี่ยนแปลงความรู้ไปตามกิจกรรมที่ได้รับในแต่ละช่วงเวลา

36
การวิจัยเชิงทดลอง 

การสอนควรใช้ผลประเมิน

ความรู้ช่วงใดสรุปผลวิจัย
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3) การวัดความรู้โดยใช้ผลต่างระหว่างก่อนและหลังการสอน
ของแต่ละกลุ่ม จะใช้ตอบค�าถามว่า แต่ละกลุ่มเมื่อได้รับการ
สอนเสร็จสิ้นตามแผนแล้วมีความรู้เพิ่มขึ้นจากเดิมหรือไม่

4) การวัดความรู้หลังการสอน จะใช้ตอบค�าถามว่า เมื่อสิ้นสุด
การทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้มากกว่ากลุ่มควบคุมหรือไม่

5) การวัดความรู้โดยใช้ผลต่างระหว่างก่อนและหลังการสอน
ของทั้ง 2 กลุ่มมาเปรียบเทียบกัน จะใช้ตอบค�าถามว่า กลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุมขีนาดของความรูเ้พิม่ขึน้ต่างกนัหรอืไม่ 
ซึ่งความรู้ที่เพิ่มขึ้นมากกว่ามิได้หมายความว่ารู้มากกว่า เช่น

ค่าเฉลี่ย
ก่อนสอน

ค่าเฉลี่ย
หลังสอน

ค่าเฉลี่ยของ 
ผลต่างระหว่าง

ก่อนและหลังสอน

กลุ่มทดลอง 25 40 15

กลุ่มควบคุม 15 35 20

ถ้าใช้ค่าเฉลี่ยของผลต่างระหว่างก่อนและหลังสอน
เปรียบเทียบกัน จะพบว่ากลุ ่มทดลองเพิ่มขึ้นน้อยกว่ากลุ ่ม
ควบคุม แต่ถ้าพิจารณาเฉพาะค่าเฉลี่ยหลังการสอน พบว่าค่า
เฉลีย่ของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคุม ซึง่สรปุได้ว่าเมือ่สิน้สดุ
การทดลอง กลุม่ทดลองจะมค่ีาเฉลีย่ความรูม้ากกว่ากลุม่ควบคมุ

โดยปกตใินการทดลองเพือ่ประเมนิผลการสอนมวีตัถปุระสงค์หลกั
เพื่อตอบค�าถามว่า เมื่อสิ้นสุดการทดลองแล้วกลุ่มทดลองจะมีความรู้มาก
กว่ากลุ่มควบคุมหรือไม่ ดังนั้นตัววัดผลหลักจึงควรเป็นการเปรียบเทียบ
ความรู้หลังการทดลอง โดยใช้การทดสอบด้วยสถิติ t กรณีที่ 2 กลุ่มเป็น
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อิสระต่อกัน หรือสถิติ paired t กรณีที่ 2 กลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน เช่น 
การเลือกกลุ่มควบคุมโดยการจับคู่ให้มีเพศและกลุ่มอายุเหมือนกับกลุ่ม
ทดลอง และมีคะแนนความรู้ก่อนทดลองต่างกันไม่เกิน 5 คะแนน

ในกรณีที่ความรู้ก่อนสอน 2 กลุ่มแตกต่างกัน ถ้าผู้วิจัยคาดว่า
จะมีผลกระทบต่อความรู้หลังการทดลอง นักวิจัยควรใช้วิธีสุ่มแบบชั้นภูมิ 
(stratified random sampling) เพื่อให้ผู้เข้ารับการทดลองทั้ง 2 กลุ่ม
มีระดับความรู้ก่อนทดลองใกล้เคียงกัน หรืออาจแก้ไขโดยปรับค่าผล 
กระทบด้วยการวิเคราะห์แบบ covariate adjustment

โดยปกติในการออกแบบหลักสูตรการสอนจะครอบคลุมเริ่มจาก
ผูท้ีไ่ม่รู้เร่ืองเลย เมือ่ได้รบัเนือ้หาตามหลกัสตูรแล้วจะมคีวามรูเ้พยีงพอใน
เรื่องนั้นๆ ซึ่งถ้าประเมินผลตามเกณฑ์เพียงพอหรือไม่เพียงพอ ความรู้
ก่อนการทดลองจะไม่มีผลกระทบต่อความรู้หลังการทดลอง

ความไม่เหมาะสมของการวิเคราะห์ที่พบคือนักวิจัยท�าการ
ทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบ ก่อนทดลองระหว่างกลุ่ม ก่อนทดลอง-
หลังทดลองของแต่ละกลุ่ม และหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม การที่มีการ
ทดสอบหลายครั้ง (multiple testing) ท�าให้การทดสอบสมมติฐานมี
ความผิดพลาด α เพิ่มขึ้น และค�าตอบที่ได้ส่วนใหญ่ไม่เกี่ยวข้องกับการ
เปรียบเทียบระหว่างวิธีการสอน

การวิเคราะห์และค�านวณขนาดตัวอย่างการทดลองเพื่อ
เปรียบเทียบการสอน 2 กลุ่ม จะต้องใช้ความรู้หลังการทดลองของ
ทั้ง 2 กลุ่มเป็นตัวประเมินความส�าเร็จหลักของการทดลอง ในกรณี
ที่นักวิจัยคาดว่าความรู้ก่อนสอนหรือปัจจัยอื่นจะมีผลกระทบต่อผล
การสอน นักวิจัยสามารถปรับค่าผลกระทบด้วยการวิเคราะห์แบบ 
covariate adjustment
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และน�าเสนอผลวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยเชิงปริมาณมีการทดสอบสมมติฐาน
ทางสถติิเพือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่หรอืค่าสดัส่วนระหว่างกลุ่ม เมือ่ผลการ
ทดสอบปฏิเสธสมมติฐานจะสรุปว่า ค่าเฉลี่ยหรือค่าสัดส่วนที่ทดสอบมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ (significant difference) และน�าผล
สรุปที่พบว่าแตกต่างนี้ไปวิจารณ์ผลพร้อมกับให้ข้อเสนอแนะโดยไม่น�า
ขนาดความแตกต่างมาร่วมพิจารณา

ขนาดความแตกต่างที่พบในการทดสอบสมมติฐาน เช่น ผลต่าง
ของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม ( x xt c - ) หรือผลต่างของค่าสัดส่วนระหว่าง
กลุ่ม (pt - pc) เมื่อผลการทดสอบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ 
หมายความว่าผลสรปุทีไ่ด้จากตวัอย่างแสดงว่ามคีวามแตกต่างกนัจรงิใน
ประชากร เมื่อสรุปได้ว่าแตกต่างกันจริงแล้ว ขั้นต่อไปควรจะพิจารณา
ขนาดของความแตกต่าง เพราะขนาดความแตกต่างเป็นตัวสะท้อนว่า 2 
วิธีให้ผลต่างกันมากน้อยเท่าไร เช่น ผลการรักษา 2 วิธีถ้าแตกต่างกัน
ร้อยละ 5 อาจไม่มผีลต่างมากนกัในการน�าไปใช้รกัษาผูป่้วย แต่ถ้าแตกต่าง
กันร้อยละ 20 จะมีความส�าคัญมากต่อผลการรักษา ความแตกต่างที่มี
ความส�าคญันีถ้้าเป็นการรกัษาโรคจะเรยีกว่าความแตกต่างมคีวามส�าคัญ
หรือมีนัยส�าคัญทางคลินิก (clinical importance หรือ clinical 
significance)

37
ความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญ 

ส�าคัญจริงหรือ
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การที่นักวิจัยน�าเฉพาะข้อสรุปว่าแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติ (statistical significance) ไปสรุปผลวิจัยอย่างเดียวโดยไม่น�า
ขนาดความแตกต่างที่มีความส�าคัญมาร่วมพิจารณาด้วย อาจท�าให้ข้อ
เสนอแนะและการน�าผลงานวจิยัไปใช้ไม่เหมาะสม เนือ่งจากเหตผุลส�าคัญ 
2 ประการ คือ ประการแรกความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญเกิดขึ้นได้จาก
การมีจ�านวนตัวอย่างขนาดใหญ่พอเพียง ดังนั้นการวิจัยทุกเรื่องถ้ามี
จ�านวนตัวอย่างขนาดใหญ่พอก็จะท�าให้มีความแตกต่างทางสถิติได้ และ
ประการที่ 2 ความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติบอกได้ว่ามีความ
แตกต่าง แต่ไม่สามารถบอกว่าแตกต่างมากน้อยเท่าใด การพิจารณา
ประโยชน์จะขึ้นอยู่กับขนาดความแตกต่าง ความแตกต่างขนาดเล็กไม่มี
ผลต่อการเปลีย่นวธีิรักษาผู้ป่วยก็จะไม่มีความส�าคญัทางคลนิกิ ในท�านอง
เดียวกันถ้าเป็นเร่ืองการให้สุขศึกษาถ้าความรู้ที่เพิ่มขึ้นมีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส�าคัญ แต่ผู้ได้รับการสอนยังมีความรู้ไม่เพียงพอเหมือนเดิม 
ความแตกต่างที่พบจะไม่มีประโยชน์ต่อการใช้งานหรือไม่มีความส�าคัญ

การทดสอบสมมตฐิานทางสถติเิป็นการน�าเอาความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย ( x xt c - ) หรือค่าสัดส่วน (pt – pc) ไปเทียบกับความคลาด
เคลื่อนมาตรฐาน (standard error) ถ้าพบว่าความแตกต่างมีขนาดใหญ่
กว่าที่ตั้งค่าระดับนัยส�าคัญไว้ จะสรุปว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัย
ส�าคัญ ขนาดของความคลาดเคลื่อนมาตรฐานจะขึ้นอยู่กับขนาดของ
ตัวอย่าง ดังนั้นในการศึกษาที่ใช้ตัวอย่างขนาดเล็กผลการทดสอบ
สมมติฐานพบความแตกต่างอย่างไม่มนียัส�าคัญ ถ้าเพ่ิมขนาดตวัอย่างให้
มากๆจะสามารถพบความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญได้

ตัวอย่างที่ 1 ในการวิจัยหารูปแบบการรณรงค์ให้สวมใส่หมวกนิรภัย
ในการขับขี่จักรยานยนต์ โดยเปรียบเทียบวิธีการรณรงค ์
รูปแบบใหม่กับวิธีการที่ใช้อยู่เดิม พบว่าวิธีการเดิมมีอัตรา
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การสวมใส่ฯร้อยละ 28.5 (p1 = 0.285) วิธีการใหม่มีอัตรา
การสวมใส่ฯร้อยละ 30 (p2 = 0.30) ในการทดสอบ
สมมตฐิานเปรยีบเทยีบความแตกต่างของสดัส่วนการสวมใส่ฯ 
มีผลการค�านวณดังแสดงในตาราง

ขนาด
ตัวอย่าง

( )p p1 2 - SE p p
n

p p
n =  -  +  - ( ) ( )1 1

1 2
Z p p

SE =  - 1 2 P value

1,000 0.015 0.0203 0.74 0.459

3,000 0.015 0.0117 1.28 0.201

5,000 0.015 0.0091 1.65 0.099

7,500 0.015 0.0074 2.02 0.043

จากตารางจะพบว่าเมือ่เพิม่ขนาดตวัอย่างขึน้เรือ่ยๆ 
โดยให้ค่า p1 และ p2 คงที่ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
จะเล็กลง ท�าให้ผลการทดสอบสมมติฐานอัตราการสวมใส่
หมวกนริภยัจะแตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญั (P < 0.05) เมือ่
ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 7,500 คน/กลุ่ม

จากผลการศึกษาดังกล่าว ถ้าผลการทดสอบ
สมมติฐานทางสถิติพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญ  
ผู้วจัิยเสนอแนะให้มกีารเปล่ียนวธิกีารรณรงค์แบบใหม่ แต่ถ้า
พิจารณาขนาดความแตกต่างของทั้ง 2 วิธี พบว่าแตกต่างกัน
เพียงร้อยละ 1.5 ซึ่งต่างกันค่อนข้างน้อย และอัตราการสวม
ใส่ฯ จากการรณรงค์วิธีใหม่มีเพียงร้อยละ 30 ข้อเสนอแนะ
คอื ไม่ควรจะแนะน�าให้เปลีย่นวธิกีารรณรงค์รปูแบบใหม่ แต่
ควรแนะน�าให้หาวิธีใหม่ที่ได้ผลมากกว่านี้ การน�าขนาด
ความแตกต่างที่มีความส�าคัญต่อการใช้งานมาร่วมพิจารณา 
จะช่วยให้ข้อเสนอแนะถูกต้องส�าหรับการแก้ปัญหา
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ตัวอย่างที่ 2 ในการวิจัยทดลองประสิทธิผลของหน้ากากป้องกัน 
ไอตะกั่ว พบว่ากลุ่มที่ไม่ได้ใช้หน้ากากป้องกันไอตะกั่วมี
ปริมาณตะกั่วในเลือด 63 mcg/dl ส่วนกลุ่มที่สวมหน้ากาก
มีปริมาณตะกั่วในเลือด 51 mcg/dl ผลการทดสอบ
สมมติฐานพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ ซึ่ง
แสดงว่าหน้ากากป้องกันไอตะกั่วสามารถลดปริมาณสาร
ตะกัว่ทีเ่ข้าสูร่่างกายได้ แต่ถ้าดจูากมาตรฐานความปลอดภยั
ในร่างกายมนุษย์ก�าหนดว่าจะมีตะกั่วได้ไม่เกิน 40 mcg/dl 
ดังนั้นเม่ือเอาข้อมูลนี้มาพิจารณาร่วมกับผลการทดลองจะ
เห็นได้ว่า หน้ากากดังกล่าวถึงแม้จะลดปริมาณตะกั่วลงได้
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ แต่ปริมาณที่ลดได้ยังไม่มากพอที่
จะท�าให้เกิดความปลอดภัยกับคนงาน เรียกว่าผลต่างที่ได้
ไม่มีความส�าคัญทางคลินิก จึงไม่ควรแนะน�าให้ใช้หน้ากาก
ดังกล่าวป้องกันไอตะกั่ว

เมือ่ผลการทดสอบสมมตฐิานในการวจิยัพบว่ามคีวามแตกต่าง
อย่างมีนัยส�าคัญ ผู้วิจัยควรพิจารณาขนาดความแตกต่างที่พบว่ามี
ความส�าคัญทางคลินิกประกอบกันด้วย จึงจะช่วยให้ได้ข้อสรุปผลและ
ข้อเสนอแนะที่ถูกต้อง

มีการน�าหลักการพิจารณาความส�าคัญทางคลินิกไปใช้ในงาน
วิจัยด้านต่างๆ ก็จะพิจารณาความส�าคัญส�าหรับศาสตร์นั้นๆ เช่น 
public health importance, nursing importance และ scientific  
importance เป็นต้น
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ในการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบผลของสิ่งทดลอง 
(treatment) ในงานวจิยัทางด้านการแพทย์และสาธารณสขุส่วนใหญ่นยิม
สรุปผลโดยใช้ P value เช่น ในการศึกษาว่าผู้ป่วยที่ได้รับการอธิบาย
ขัน้ตอนต่างๆของการผ่าตดัจะมคีวามวติกกงัวลน้อยกว่ากลุ่มควบคุมทีไ่ม่
ได้รับการอธิบายหรือไม่ จากรายงานผลวิจัยที่ท�าในต่างประเทศพบว่า 
การได้รับความรูช่้วยให้ผูป่้วยลดความวติกกงัวลลงได้อย่างมนียัส�าคญั มี
ค่า P = 0.04 และรายงานผลการวจิยัทีท่�าในประเทศไทยในเรือ่งเดยีวกนั
พบว่า การได้รับความรู้ช่วยให้ผู้ป่วยลดความวิตกกังวลลงได้อย่างมีนัย
ส�าคัญ มีค่า P = 0.001 นักวิจัยสรุปวิจารณ์ผลว่าการศึกษาในคนไทย 
ผู้ป่วยลดความวิตกกังวลมากกว่า (โดยดูจากค่า P value ของการศึกษา
ของไทยมีค่าน้อยกว่าที่พบในต่างประเทศ) ข้อสรุปดังกล่าวเป็นการแปล
ความหมายของ P value ทีไ่ม่ถกูต้อง การแปลความหมายของ P value 
ที่ไม่ถูกต้องที่พบบ่อยมีดังนี้

1) มกีารน�าค่า P value ไปเป็นค่าความน่าจะเป็นของการเกดิ
ความผิดพลาดชนิดที่ 1 (a error) เช่น ถ้าพบว่า P = 0.03 
จะสรุปว่าผลการทดสอบปฏิเสธสมมติฐาน (H0) มีโอกาส 
ผิดพลาดไม่เกิน 3% หรือมีโอกาสสรุปถูก 97% การแปลผล    

38
การแปลความหมาย  

P value ที่ไม่ถูกต้อง
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ดังกล่าวไม่ถูกต้อง เพราะค่า P value เป็นความน่าจะเป็นที่จะ
สรุปผิด เมื่อสมมติฐานที่ตั้งไว้ (ว่าเท่ากัน) ถูกต้อง และค่า P 
value จะมีขนาดเล็กลงเมื่อขนาดตัวอย่างเพิ่มขึ้น ดังนั้นเมื่อพบ
ว่า P value มค่ีาน้อยๆ จะช่วยให้มัน่ใจว่าในการตดัสนิใจปฏเิสธ
สมมติฐานจะมีโอกาสเกิดความผิดพลาดน้อยเท่านั้น

2) การทีไ่ด้ค่า P value เลก็ๆ เช่น 0.001 แล้วสรปุว่ามโีอกาส
แตกต่างกันมากกว่า P value ขนาดใหญ่ เช่น ในตัวอย่าง
เร่ืองการเปรยีบเทยีบความวติกกงัวลทีไ่ด้กล่าวไว้ในตอนต้นเป็น
ข้อสรุปที่ไม่ถูกต้อง เพราะข้อสรุปที่ได้จากการตัดสินใจปฏิเสธ
สมมติฐานโดยพิจารณาจากค่า P value บอกได้เพียงแต่ว่า ถ้า
ค่า a ที่ตั้งไว้มีค่าแตกต่างจากค่า P value ยิ่งมากเท่าไรก็ยิ่ง
จะช่วยให้มั่นใจว่าการตัดสินมีโอกาสผิดพลาดยิ่งน้อยเท่านั้น

ถ้าจะดูว่าผูป่้วยคนไทยทีไ่ด้รบัการอธบิายขัน้ตอนต่างๆ
ของการผ่าตัดสามารถลดความวิตกกังวลมากกว่าผลวิจัยที่
ศึกษาในต่างประเทศหรือไม่ จะต้องดูที่ค่าช่วงเชื่อมั่น OR, RR 
หรือ absolute difference ของความวิตกกังวล

3) เมื่อพบว่าค่า P value มีค่ามากกว่า 0.05 แล้วสรุปว่าค่า
เฉลี่ยหรือค่าสัดส่วนที่เปรียบเทียบเท่ากัน ตัวอย่างเช่น ใน
การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ความวติกกงัวลในขณะรอผ่าตดัระหว่าง
หญิง ( x = 62.8) กับชาย ( x = 45.1) พบว่าค่า P = 0.062 
ผู้วิจัยสรุปว่าผลการทดสอบสมมติฐานแตกต่างกันอย่างไม่มีนัย
ส�าคัญ จึงสรุปว่าค่าเฉลี่ยความวิตกกังวลในขณะรอผ่าตัดของ
ชายหญิงเท่ากัน ซึ่งเป็นการสรุปที่ไม่ถูกต้อง เพราะค่า P value 
จะเปลี่ยนไปตามขนาดตัวอย่าง เมื่อขนาดตัวอย่างใหญ่ขึ้น P 
value จะมีขนาดเล็กลงจนพบความแตกต่างได้ จึงควรสรุปว่า
ผลการศึกษายังไม่สามารถระบุความแตกต่าง
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คา่ P value มักจะมีการแปลความหมายผิดได้ง่าย ความ
เข้าใจวิธีการทางสถิติที่ถูกต้องจะช่วยให้การแปลความหมายค่า P 
value ได้อย่างถกูต้อง การสรปุผลการเปรยีบเทยีบโดยใช้ช่วงเชือ่มัน่
เป็นอกีวธิหีนึง่ทีจ่ะช่วยลดความผดิพลาดในการแปลความหมายค่า P 
value และยังช่วยให้ระบุขนาดของความแตกต่างได้ด้วย
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ในการทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลการสอน (ให้สุขศึกษา) 2 วิธี
ว่าได้ผลต่างกันหรือไม่ งานวิจัยส่วนใหญ่น�าเสนอแต่ค่า P value อย่าง
เดียวซึ่งสรุปได้ว่าความรู้ของ 2 กลุ่มต่างกันหรือไม่เท่านั้น การพิจารณา
น�าผลงานวิจัยไปใช้งาน ขนาดความแตกต่างเป็นข้อมูลส�าคัญที่ใช้
พิจารณาตัดสินใจว่าถ้าน�าไปใช้แล้วจะช่วยท�าให้ผู้รับการสอนมีความรู้
เพิ่มขึ้นมากน้อยเพียงใด ขนาดอิทธิพล (effect size) เป็นสถิติใช้บอก
ขนาดความแตกต่างเมื่อผลการทดสอบสมมติฐานแตกต่างกันอย่างมีนัย
ส�าคัญ

ขนาดอิทธิพลคืออะไร ขนาดอิทธิพลคือขนาดความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมหารด้วยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ( xt - xc )/s ค่าขนาดอิทธิพลที่ค�านวณได้จะไม่มีหน่วยเช่น
เดียวกันกับคะแนนมาตรฐาน (standard score หรือ Z score) ท�าให้
สามารถใช้ในการระบขุนาดความแตกต่างได้ดกีว่าความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยอย่างเดียว เพราะขนาดความแตกต่างที่เท่ากัน ถ้ามาจากการ
ศึกษาที่อาสาสมัคร (ผู้เข้ารับการทดลอง) เรียนรู้ได้ดีแตกต่างกันมาก 

39
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สอนด้วยขนาดอิทธิพล
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ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจะใหญ่แต่ค่าขนาดอิทธิพลที่ค�านวณได้จะมี
ขนาดเล็ก ส่วนการศึกษาที่อาสาสมัครเรียนรู้ได้ดีพอๆกันทุกคนค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานจะเล็กท�าให้ค่าขนาดอิทธิพลมีขนาดใหญ่ จึงสรุปได้
ว่าวิธีการสอนที่มีขนาดความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเท่ากัน แต่ถ้ากลุ่ม
คนที่เรียนมีความรู้พอๆกัน ย่อมจะดีกว่าวิธีสอนที่บางคนในกลุ่มเรียนรู้
ได้ดีบางคนเรียนไม่รู้เรื่อง

ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานทีใ่ช้ค�านวณค่าขนาดอทิธพิลโดยปกติ
จะใช้ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มควบคุม เพราะกลุ่มควบคุมเป็น
ความรูใ้นสภาวะปกตทิีไ่ม่ได้ถกูแทรกแซง ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของ
กลุ่มควบคุมจึงมีลักษณะเหมือนของประชากร ในการศึกษาถ้าใช้ขนาด
ตัวอย่างที่ใหญ่พอจะได้ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่เป็นตัวแทนที่ดีของ
ประชากร ในกรณีที่มีการท�าการวัดผลก่อนทดลองของทั้ง 2 กลุ่ม และ
นกัวจัิยต้องการจะลดความคลาดเคลือ่นของการสุม่ตวัอย่าง ให้ใช้ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานจากความแปรปรวนร่วม (pool variance) ของ
คะแนนก่อนการทดลองในการค�านวณขนาดอิทธิพล

การแปลความหมายของขนาดอิทธิพล Jacob Cohen* ได้น�า
เสนอเป็นเกณฑ์กว้างๆในการแปลผลขนาดอิทธิพลดังนี้ 0.2 = น้อย,  
0.5 = ปานกลาง และ 0.8 = มาก และบอกว่าผู้ใช้เกณฑ์นี้ต้องใช้ด้วย
ความระมัดระวังเพราะเกณฑ์กว้างๆนี้อาจแตกต่างกันไปตามสาขาวิชา 
นอกจากนี้ยังมีวิธีการแปลความหมายอีกหลายวิธีที่ใช้กันในงานวิจัยด้าน
การศึกษา

ขนาดอิทธิพลนอกจากจะบอกขนาดของความแตกต่างแล้ว ยัง
สามารถใช้ในการเปรยีบเทยีบผลการศกึษาเรือ่งเดยีวกนัแต่วดัด้วยเครือ่งมอื

* Jacob Cohen, Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences. 
2nd ed. Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, 1988.

Using Statistics in Reseach 1_1 .indd   161 30/6/2557   11:29:40
                       dummy 4



162 สถิติในการสรุปแปลผลและน�าเสนอผลวิจัย�

ต่างกัน เช่น ในการประเมินความรู้เรื่องการป้องกันโรคแทรกซ้อนของ 
ผู้ป่วยเบาหวาน งานวิจัยแรกวัดด้วยแบบวัดความรู้ 20 ข้อ ส่วนอีกหนึ่ง
งานวิจัยวัดด้วยแบบวัดความรู้ 30 ข้อ ผลต่างของค่าเฉลี่ยของ 2 งาน
วจิยัไม่สามารถเปรยีบเทยีบกนัได้โดยตรงเพราะคะแนนเตม็ไม่เท่ากนั แต่
ขนาดอทิธิพลทีค่�านวณจากงานวจิยัทัง้สองจะเป็นหน่วยเดยีวกนัจงึน�ามา
เปรียบเทียบกนัได้ว่าการศกึษาใดอาสาสมคัรได้ความรูม้ากกว่าเมือ่เทยีบ
กับกลุ่มควบคุม ถึงแม้เครื่องมือวัดเป็นคนละวิธี เช่น งานวิจัยที่ 1 ใช้   
ค�าตอบ 4 ตัวเลือก งานวิจัยที่ 2 ใช้ค�าตอบ 5 ตัวเลือกก็สามารถน�า
ขนาดอิทธิพลมาเปรียบเทียบกันได้เพราะผลต่างถูกเปลี่ยนให้เป็นความ
แตกต่างต่อค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ท�าให้มีหน่วยวัดเดียวกัน

ความถูกต้องของการเปรียบเทียบด้วยขนาดอิทธิพล ตัวอย่าง
ต้องสุม่มาจากประชากรทีม่กีารแจกแจงปกต ิขนาดตวัอย่างทีใ่ช้ต้องใหญ่
พอ และแบบงานวิจัยต้องเหมือนกัน

ในการน�าเสนอความแตกต่างของผลการทดสอบสมมติฐาน 
ควรน�าเสนอขนาดอิทธิพลเพื่อแสดงขนาดของความแตกต่าง ในการ
พิจารณาผลที่คาดว่าจะได้รับถ้ามีการน�าผลวิจัยไปใช้ควรพิจารณา
จาก 95% ช่วงเชื่อมั่นของความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มซึ่ง
เคยอธิบายไว้ในเรื่องที่ผ่านมา

ขนาดอทิธพิลของความแตกต่างไม่มหีน่วยการวดัจงึเหมาะที่
จะใช้เปรียบเทียบขนาดความแตกต่างระหว่างงานวิจัย
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การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยหรือค่าสัดส่วนเพื่อสรุปความแตกต่าง
ของประชากร 2 กลุ่ม นักวิจัยส่วนใหญ่คุ้นเคยกับการทดสอบสมมติฐาน
และน�าเสนอผลการเปรียบเทียบด้วย P value การสรุปผลท�าโดยน�าค่า 
P value ไปเปรียบเทียบกับค่าระดับนัยส�าคัญ (α) ถ้าค่า P value 
น้อยกว่าจะสรุปว่ามีความแตกต่างกันจริง ค่า P value ยิ่งเล็กลงเท่าไร 
การสรุปว่าแตกต่างจะมีโอกาสผิดพลาดยิ่งน้อยลงเท่านั้น แต่ P value 
ที่เล็กๆมิได้หมายความว่าผลการเปรียบเทียบมีความแตกต่างกันมาก

ในการเปรียบเทียบผลการทดลองระหว่าง 2 กลุ่มด้วย 95% ช่วง
เชือ่มัน่ของผลต่างของค่าเฉลีย่หรอืค่าสดัส่วนทีส่ร้างขึน้จะให้ข้อมลูผลการ
เปรียบเทียบได้ 3 ส่วน ดังนี้

1) ใช้พิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยหรือค่า
สัดส่วนระหว่างกลุ่มได้ เช่นเดียวกันกับที่ได้จากค่า P value 
ของการทดสอบสมมติฐาน เช่น ในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้ระหว่างการสอนวิธีใหม่กับการสอนวิธีเดิมให้แก่
ญาตผิูป่้วย มค่ีา 95% ช่วงเชือ่มัน่ของผลต่างของค่าเฉลีย่เท่ากบั 
25.5 ถึง 30.1 คะแนน ในการเปรียบเทียบถ้าค่าเฉลี่ยของ 2 
กลุม่เท่ากนัผลต่างจะเท่ากบัศนูย์ ดงันัน้การพจิารณาว่าการสอน 
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เชื่อมั่นของผลการเปรียบเทียบ
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2 วิธีนี้ให้ผลการสอนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญหรือไม่ จะ
พิจารณาว่าช่วงเชื่อมั่นของผลต่างคร่อมศูนย์ (มีค่า 0 อยู่ในช่วง
เชื่อมั่น) หรือไม่ ถ้าช่วงเชื่อมั่นไม่คร่อมศูนย์จะสรุปว่าคะแนน
ความรู้ทั้ง 2 กลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ ดังนั้น 95% ช่วง
เชื่อมั่นของผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.5 ถึง 30.1 ไม่คร่อม
ศูนย์ จึงสรุปว่าการสอนวิธีใหม่มีความรู้แตกต่างจากการสอนวิธี
เดิมอย่างมีนัยส�าคัญ

2) บอกทิศทางและขนาดความแตกต่าง จากภาพ 1 ค่า 95% 
ช่วงเชื่อมั่นของผลต่างการสอน 2 วิธี (วิธีใหม่ - วิธีเดิม) อยู่
ระหว่าง 25.5 ถึง 30.1 แสดงว่าการสอนวิธีใหม่ผู้เรียนได้คะแนน
สงูกว่าเพราะแตกต่างไปด้านบวก จงึสรปุว่าการสอนวธิใีหม่ช่วย
ให้ญาติผู้ป่วยมีความรู้มากขึ้นกว่าการสอนด้วยวิธีเดิมอย่างน้อย 
25.5 คะแนน หรืออาจรู้มากกว่ากันถึง 30.1 คะแนน

ภาพ 1 ช่วงเชื่อมั่นของผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้

ในการตัดสินใจน�าผลการศึกษาไปใช้งาน นักวิจัยควร
ก�าหนดขนาดความแตกต่างที่มีความส�าคัญหรือมีประโยชน์ใน
การน�าไปใช้ เช่น ถ้าความรู้จากการสอน 2 วิธีแตกต่างกันเกิน 
15 คะแนน จึงจะท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการปฏิบัติ จาก
ภาพ 1 ค่าต�า่สุดของช่วงเชื่อมั่นมีค่ามากกว่า 15 คะแนน แสดงว่า
ความแตกต่างทีพ่บจากการศกึษามขีนาดมากพอทีจ่ะตดัสนิใจน�า
วิธีการสอนแบบใหม่ไปใช้แทนการสอนแบบเดิม

ความแตกตางที่มีความหมาย

ไมแตกตาง
0 15

25.5     30.1
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3) ความกระชับในการสรุปผล โดยพิจารณาจากความกว้างของ
ช่วงเชื่อมั่นซึ่งขึ้นอยู่กับขนาดตัวอย่าง เช่น ช่วงเช่ือมั่นของผล
ต่างของสัดส่วนผูส้วมหมวกนริภยัก่อนและหลังการอบรมมค่ีาอยู่
ระหว่าง 0.04 ถึง 0.45 แสดงว่าหลังการอบรมมีผู้สวมหมวก
นิรภัยเพิ่มขึ้นร้อยละ 4 ถึงร้อยละ 45 ท�าให้การให้ข้อเสนอแนะ
ท�าได้ยาก เพราะถ้าเพิ่มร้อยละ 4 ควรแนะน�าให้หาวิธีสอนใหม่ 
แต่ถ้ามีผู้ใส่เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 45 จะแนะน�าให้น�าวิธีการสอน 
ดังกล่าวไปใช้ให้ครอบคลุมทั้งพื้นที่ ดังนั้นความกระชับของช่วง
เชื่อมั่นจึงเป็นข้อมูลอีกส่วนหนึ่งที่ช่วยในการตัดสินใจน�าผลวิจัย
ไปใช้งาน

นอกจากนี้ ความกระชับยังช่วยในการพิจารณาความ
เพียงพอของขนาดตัวอย่างเมื่อพบว่าผลการทดสอบแตกต่าง
อย่างไม่มีนัยส�าคัญ ในกรณีท่ีผลการทดสอบสมมติฐานพบว่ามี
ความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญ ข้อสรุปเป็นไปได้ 2 ทาง 
คือ ไม่แตกต่างกันจริง หรือขนาดตัวอย่างไม่พอที่จะระบุความ
แตกต่าง โดยพิจารณาจากอ�านาจการทดสอบ ถ้าได้ค่าอ�านาจ
การทดสอบสูงเกิน 65% จะสรุปว่าค่าเฉล่ียหรือค่าสัดส่วนของ
ทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกันจริง ถ้าได้ค่าอ�านาจการทดสอบต�่าจะ
สรุปว่าการศึกษามีขนาดตัวอย่างไม่พอที่จะระบุความต่าง

ในการพิจารณาจากค่าช่วงเชื่อมั่นของผลต่าง ถ้าพบว่า
ช่วงเชื่อม่ันคร่อมศูนย์จะสรุปว่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญ 
และจะพิจารณาความกระชับ (ความกว้าง) ของช่วงเชื่อมั่นเพื่อ
สรุปว่าไม่แตกต่างกันจริง หรือขนาดตัวอย่างไม่พอที่จะระบุ
ความแตกต่าง จากภาพ 2 ช่วงเชื่อมั่นของทั้ง 2 การศึกษา
คร่อมศูนย์ แสดงว่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญ ถ้าพิจารณา
ความกระชบัของช่วงเชือ่มัน่ของการศกึษาที ่1 พบว่าช่วงเช่ือมัน่
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แคบ จะสรุปว่าทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกันจริง ส�าหรับการศึกษา
ที่ 2 ค่าช่วงเชื่อมั่นกว้างและค่าศูนย์อยู่ที่ปลายด้านค่าน้อย ถ้า
ท�าการศึกษาซ�้าโดยเพิ่มขนาดตัวอย่างอาจมีโอกาสพบความ
แตกต่าง

ภาพ 2 ช่วงเชื่อมั่นของผลต่างของสัดส่วน

ปัจจุบันการรายงานผลงานวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารในต่าง
ประเทศมีการก�าหนดแนวปฏิบัติให้นักวิจัยน�าเสนอผลการเปรียบ
เทียบระหว่าง 2 กลุ่มด้วยช่วงเชื่อมั่น เพราะนอกจากจะสามารถสรุป
ผลได้เช่นเดียวกันกับการทดสอบสมมติฐานแล้ว ยังให้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อการตัดสินใจของผู้อ่านที่จะน�าผลงานวิจัยดังกล่าวไปใช้
ประโยชน์

ไมแตกตาง
0

1

2
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ในการวิจัยเชิงบรรยายที่ต้องการประมาณค่าลักษณะประชากร 
เช่น สตรีวัยรุ่นในเขตเมืองภาคกลางมีอัตราการสูบบุหรี่ร้อยละเท่าใด ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อนักวิจัยค�านวณอัตราการสูบบุหรี่จากตัวอย่างที่
ศึกษาได้แล้ว เช่น ร้อยละ 7 แล้วน�าค่าดังกล่าวไปเป็นค่าประมาณอัตรา
การสูบบุหรี่ของสตรีวัยรุ่นในเขตเมืองภาคกลางทั้งหมดโดยตรง นักวิจัย
จะไม่สามารถระบไุด้ว่าค�าตอบมโีอกาสถกูต้องเท่าไร เพราะถ้ามกีารท�าซ�า้
ด้วยวิธีเหมือนกันอาจจะได้ค�าตอบที่แตกต่างกัน เช่น ร้อยละ 8, 7.2, 6, 
7.8 หรือ 9 เป็นต้น

วิธีการทางสถิติที่เหมาะสมกับการวิเคราะห์ดังกล่าวคือ การ
ประมาณค่าด้วยช่วงเชื่อมั่น โดยนิยมก�าหนดความเชื่อมั่นไว้ที่ร้อยละ 95 
จึงเรียกว่า 95% ช่วงเชื่อมั่น วิธีค�านวณจะใช้ความน่าจะเป็นของการ
แจกแจงของตัวแปรผล (outcome variable) มาใช้ประมาณค่าช่วง    
เชื่อมั่น ตัวอย่างในการศึกษาอัตราการสูบบุหรี่ของสตรีวัยรุ่นภาคกลาง 
ถ้ามีจ�านวนตัวอย่างที่ใช้ศึกษาทั้งหมด 1,500 คน พบว่ามีอัตราการสูบ
บุหรี่ร้อยละ 7 ผลการค�านวณ 95% ช่วงเชื่อมั่นของการสูบบุหรี่จะมีค่า
อยู่ระหว่างร้อยละ 5.79-8.44 ซึ่งมีความมั่นใจร้อยละ 95 ว่าค่าช่วงที่

41
ท�าไมต้องรายงาน 

ช่วงเชื่อมั่นในรายงานวิจัย
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ค�านวณได้มีความถูกต้อง (มีค่าจริงของอัตราการสูบบุหร่ีของสตรีวัยรุ่น
ในเขตเมืองอยู่ในช่วง) ถ้ามีผู้ท�าการศึกษาซ�้าด้วยวิธีการเหมือนกัน 100 
ครั้ง ช่วงเชื่อมั่นที่ค�านวณได้เป็นช่วงที่ถูกต้องไม่ต�่ากว่า 95 ครั้ง

ดังนั้นในงานวิจัยเชิงพรรณนาหรือการส�ารวจที่ต้องการน�าเสนอ
ผลการศึกษาว่ามีอัตราหรือค่าเฉลี่ยของตัวแปรที่ศึกษาเป็นเท่าไร การ
ประมาณค่าพารามิเตอร์ของประชากรต้องน�าเสนอในรูปของช่วงเชื่อมั่น 
จึงจะเป็นการวิเคราะห์ที่เหมาะสม

ส�าหรับงานวิจัยที่ต้องการเปรียบเทียบค่าสัดส่วนหรือค่าเฉล่ีย
ระหว่าง 2 ประชากร เช่น สตรีวัยรุ่นในเขตเมืองภาคเหนือกับภาคกลาง
มีอัตราการสูบบุหรี่ต่างกันหรือไม่ ผลการศึกษาวัยรุ่นในเขตเมืองภาค
กลางจ�านวน 1,500 คน พบว่ามีอัตราการสูบบุหรี่ร้อยละ 7 วัยรุ่นในเขต
เมืองภาคเหนือจ�านวน 1,500 คน มีอัตราการสูบบุหรี่ร้อยละ 12.3 ผล
การทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบค่าสัดส่วนได้ค่า P < 0.001 ซึ่งสรุป
ได้ว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญเท่านั้น ไม่สามารถบอกได้ว่า
แตกต่างกันมากน้อยเท่าไร

ถ้าวิเคราะห์ค�าตอบดังกล่าวด้วยวธิกีารประมาณค่าผลต่างของค่า
สัดส่วนการสูบบุหร่ีของสตรีวัยรุ่นในเขตเมืองภาคเหนือกับภาคกลาง 
95% ช่วงเชือ่มัน่ของผลต่างของอัตราการสบูบหุรีจ่ะอยูร่ะหว่าง 3.13-7.47 
จากค่าช่วงเชือ่มัน่ทีไ่ด้ไม่คร่อมศนูย์ (0) แสดงว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่าง
มนียัส�าคญั ข้อสรปุทีไ่ด้จะเหมอืนกบัทีไ่ด้จากการทดสอบสมมตฐิาน และ
ยังสามารถบอกขนาดของความแตกต่างได้ว่าอย่างน้อยที่สุดจะแตกต่าง
กันร้อยละ 3.13 หรือแตกต่างกันมากที่สุดไม่เกินร้อยละ 7.47

จากการที่ช่วงเชื่อมั่นสามารถบอกได้ว่าแตกต่างกันหรือไม่ และ
ยังสามารถบอกขนาดความแตกต่างว่าแตกต่างกันมากน้อยเท่าไร ท�าให้
ข้อสรุปที่ได้จากการวิเคราะห์ด้วยช่วงเชื่อมั่นให้ข้อมูลที่ครบถ้วนส�าหรับ
การพจิารณาน�าผลการวจิยัไปใช้งาน ดงันัน้รายงานผลการวจิยัในปัจจบุนั
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จึงนิยมรายงานผลด้วยช่วงเชื่อมั่น โดยเฉพาะรายงานวิจัยที่จะตีพิมพ์ลง
ในวารสารต่างประเทศจะถูกก�าหนดให้ต้องรายงานผลด้วยช่วงเชื่อมั่น  
ในทางปฏบิตัถิงึแม้ข้อสรปุทีไ่ด้จากช่วงเชือ่มัน่เพียงอย่างเดยีวกเ็พียงพอ
ในการสรุปผลการเปรยีบเทยีบ แต่เนือ่งจากยังมผีูอ่้านผลการวจิยัจ�านวน
หนึ่งคุ้นเคยกับค่า P value ดังนั้นการเพิ่มค่า P value ลงในรายงาน
ผลพร้อมค่าช่วงเชื่อมั่นก็ช่วยให้ผู้อ่านทุกกลุ่มสามารถอ่านและเข้าใจผล
สรุปได้

ในรายงานผลการวจิยัไม่ว่าจะเป็นการวจิยัเชงิพรรณนา การ
วจิยัทีต้่องการเปรยีบเทยีบ หรอืการหาปัจจยัเสีย่ง ทีต้่องการให้ผูอ่้าน
มีข้อมูลครบถ้วนในการพิจารณาน�าผลการศึกษาไปใช้ นักวิจัยต้อง
รายงานผลการศึกษาด้วยช่วงเชื่อมั่น
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ข้อมูลพื้นฐานถูกน�าเสนอเป็นส่วนแรกของผลการวิจัย การน�า
เสนอข้อมูลพื้นฐานดูเหมือนจะง่ายและไม่ค่อยมีค�าถามที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหาในส่วนนี้ แต่ยังพบว่ามีการน�าเสนอข้อมูลพื้นฐานที่ไม่เหมาะสม 
และไม่เพียงพอ เช่น รายงานเป็นข้อความสรุปโดยไม่มีตารางข้อมูล
ประกอบ

ข้อมูลพื้นฐานมีความส�าคัญมากส�าหรับผู้อ่านบทความวิจัยที่
ต้องการน�าผลวิจัยไปใช้งาน เพราะจะท�าให้ทราบว่าลักษณะของตัวอย่าง
ที่ใช้ศึกษามีลักษณะคล้ายกับประชากรหรือผู้ป่วยที่ต้องการน�าผลวิจัย  
ไปใช้หรอืไม่ การมข้ีอมลูพืน้ฐานทีค่รบถ้วนจะช่วยในการตดัสินใจใช้ผลงาน
วิจัยได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ข้อมูลพ้ืนฐานยังสามารถใช้พิจารณา
คุณภาพของวิธีการศึกษาได้อีกด้วย

ข้อมลูพืน้ฐานในบทความวจิยัทางด้านการแพทย์และสาธารณสขุ
จะประกอบด้วยตัวแปรที่ใช้พรรณนาลักษณะตัวอย่าง 3 ส่วน คือ

1) ลักษณะทางประชากรและเศรษฐกิจสังคม เช่น เพศ อายุ 
อาชีพ ฯลฯ

2) ลักษณะทางคลินิก (ในกรณีการศึกษาเกี่ยวกับผู้ป่วย) ระดับ
สารชีวเคมีในเลือด เช่น คอเลสเตอรอล เฮโมโกลบิน ข้อมูล  

42
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ในบทความวิจัย
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ผลตรวจทางร่างกาย เช่น ความดันโลหิต ชีพจร เป็นต้น
3) ปัจจยัทีมี่อิทธิพลต่อตัวแปรผล ได้แก่ ตวัแปรกวน ปัจจยัเสีย่ง 

หรือตัวแปรที่ใช้ในการแบ่งกลุ่ม
จะเห็นได้ว่าในแต่ละส่วนมีข้อมูลอยู่หลายตัวแปร การพิจารณา

เลอืกตวัแปรใดในการน�าเสนอควรพจิารณาเลือกตวัแปรทีเ่กีย่วข้องกบัผล
การวิจัยเฉพาะส่วนที่น�าเสนอในบทความเท่านั้น

ข้อมูลพื้นฐานสามารถใช้พิจารณาลักษณะตัวอย่างและคุณภาพ
งานวิจัยได้ดังนี้

1) ใช้พิจารณาลักษณะของตัวอย่าง
1.1) ข้อมูลประชากรและข้อมูลเศรษฐกิจสังคม จะใช้

พิจารณาว่าลักษณะตัวอย่างที่ศึกษาคล้ายกับประชากร
ที่จะน�าผลวิจัยไปประยุกต์ใช้หรือไม่ เช่น ผลการส�ารวจ
เร่ืองสุขภาพช่องปาก ถ้าพบว่าตวัอย่างทีศ่กึษามสีดัส่วน
ของคนในกลุ่มอายุต่างๆไม่เหมือนกับประชากรที่จะน�า
ผลไปใช้ ก็จะไม่สามารถน�าผลไปใช้ได้โดยตรง

1.2) ข้อมูลทางคลินิก จะใช้พิจารณาตัดสินว่าลักษณะการ
เจบ็ป่วยของตวัอย่างเหมอืนผูป่้วยทีจ่ะท�าการรกัษาหรอื
ไม่ เช่น ความรุนแรงของอาการป่วย ระยะเวลาที่ป่วย

1.3) ข้อมูลปัจจัยเสี่ยง เช่น วิธีการดูแลหญิงตั้งครรภ์ไม่ให้
คลอดทารกน�้าหนักน้อย ถ้าตัวอย่างในการศึกษามีแม่
วัยรุ่นมาก แต่ในโรงพยาบาลที่จะน�าไปใช้มีแม่วัยรุ่น
น้อย ซึ่งมีความเสี่ยงต่างกัน

2) ใช้พิจารณาคุณภาพของการสุ่มตัวอย่าง
2.1) งานวิจัยเชิงส�ารวจ หรือการศึกษาระยะยาวที่ก�าหนด

ประชากรศึกษาไว้ตามลักษณะภูมิศาสตร์ เช่น ก�าหนด
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ให้ประชากรในเขตเทศบาลของจงัหวดัในภาคตะวนัออก
เฉยีงเหนอืเป็นประชากรศกึษา ผูอ่้านอาจต้องการตรวจ
สอบว่าตัวอย่างที่สุ่มมาศึกษามีโครงสร้างด้านประชากร 
อายุ เพศ และอาชีพ เหมือนข้อมูลจากส�ามะโน
ประชากรหรอืไม่ ถ้าตวัอย่างทีศ่กึษามลัีกษณะคล้ายกนั
แสดงว่าผลการสุ่มดี ท�าให้ผู้อ่านมั่นใจว่าผลการศึกษา
จากตัวอย่างที่ได้น่าจะสามารถอ้างอิงไปสู่ประชากรได้
อย่างถูกต้อง

2.2) การวิจยัเชงิทดลอง ต้องการดวู่าข้อมลูพ้ืนฐาน ตวัแปร
กวน และปัจจัยเสี่ยง มีความเท่าเทียมกันระหว่างกลุ่ม
หรอืไม่ ถ้าเท่าเทยีมกนัจะท�าให้เชือ่มัน่ได้ว่าข้อสรปุทีไ่ด้
เกิดจากอิทธิพลของสิ่งทดลองเท่านั้น ไม่ได้เกิดจาก
อิทธิพลของตัวแปรอื่น

3) ใช้พิจารณาข้อมูลที่เก่ียวข้องและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผล
ของการศึกษา เช่น น�าเสนอรายงานวิจัย เรื่อง ความชุกของ
โรคหัวใจและหลอดเลือด สิ่งที่ควรน�าเสนอคือกลุ่มอายุที่ถูกจัด
ตามความเสี่ยงของการเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยต้อง
แยกกลุ่มอายุตามเพศ เช่น ผู้ชายแบ่งอายุตามความเสี่ยง คือ 
ต�า่กว่า 45 ปี และกลุ่มที่สูงกว่าหรือเท่ากับ 45 ปี ส่วนผู้หญิง
แบ่งอายตุามความเสีย่ง คอื ต�า่กว่า 55 ปี และสงูกว่าหรอืเท่ากบั 
55 ปี การน�าเสนอข้อมลูส่วนนีจ้ะช่วยให้ทราบลกัษณะของปัจจยั
เสีย่งของตวัอย่างทีศ่กึษา ท�าให้การอนมุานผลไปใช้กบัประชาชน
ที่อยู่นอกพื้นที่การศึกษาได้เหมาะสมยิ่งขึ้น

การน�าเสนอกลุ่มอายุในบทความวิจัยหนึ่งๆอาจแบ่ง
มากกว่า 1 แบบ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การน�าเสนอ เช่น แบ่ง
กลุ่มอายุช่วงละ 5 หรือ 10 ปี เพ่ือใช้บรรยายลักษณะตาม
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โครงสร้างอายใุนประชากร และอาจแบ่งกลุ่มอายตุามความเสีย่ง
เพื่อใช้แสดงจ�านวนประชากรกลุ่มเสี่ยง

การน�าเสนอข้อมลูพืน้ฐานไม่ควรน�าเสนอโดยการเขยีนสรปุอย่าง
เดียว ควรน�าเสนอเป็นตารางหรือแผนภูมิประกอบด้วย เพราะผู้เขียน
บทความวิจยัสรปุเฉพาะส่วนทีต้่องการสรปุแต่ผูอ่้านอาจต้องการทราบใน
ส่วนย่อยอื่น เช่น ในการศึกษาความชุกโรคซึมเศร้า ผู้เขียนบรรยายสรุป
ข้อมูลพื้นฐานว่า “ตัวอย่างส่วนใหญ่ (23%) อายุ 35-50 ปี ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม (35%) ...” โดยไม่มีตารางประกอบ ถ้าผู้อ่านสนใจ
การเกิดโรคซึมเศร้าในคนงานโรงงานว่ามีเท่าไรจะไม่สามารถทราบได้
จากข้อความบรรยายสรุป แต่สามารถหาได้จากตารางแสดงจ�านวนโรค
ซึมเศร้าจ�าแนกตามการประกอบอาชีพ

การก�าหนดข้อมูลพื้นฐานที่น�าเสนอในบทความวิจัยมีความ
ส�าคัญต่อผู้อ่านในการพิจารณาน�าผลงานวิจัยไปประยุกต์ใช้งาน ผู้
เขียนบทความต้องน�าเสนอข้อมูลพื้นฐานด้านต่างๆให้เพียงพอ
ส�าหรบัการพจิารณาลกัษณะตวัอย่าง การเลือกน�าเสนอตวัแปรใดบ้าง
จะต่างกันไปตามเป้าหมายของบทความและแบบงานวิจัย โครงการ
วิจัยใหญ่ที่แบ่งการน�าเสนอเป็นหลายบทความควรเลือกน�าเสนอ
ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับผลการวิจัยเฉพาะส่วนที่น�าเสนอในบทความ
เท่านัน้ และไม่ควรน�าเสนอข้อมลูพืน้ฐานโดยการเขยีนสรุปอย่างเดยีว 
ควรน�าเสนอเป็นตารางหรือแผนภูมิประกอบด้วย
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มีค�าถามจากนักวิจัยปรึกษาเรื่องการสรุปผลการทดลองใช้ยา
สมนุไพรเปรยีบเทยีบกับยามาตรฐานว่าสามารถลดความดนัโลหติแตกต่าง
กันหรือไม่ ถ้าผลการทดสอบสมมติฐานค่าเฉลี่ยความดันโลหิตระหว่าง
กลุ่มที่ใช้ยาสมุนไพรเปรียบเทียบกับกลุ่มใช้ยามาตรฐาน พบว่าผลการ
ทดสอบไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ จะสามารถสรุปได้หรือไม่ว่ายา
สมุนไพรลดความดันโลหิตได้เท่ากับยามาตรฐาน

เมื่อพบว่าการทดสอบแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญ ไม่ได้
หมายความว่ายาทั้งสองให้ผลเท่ากันหรือไม่แตกต่างกัน แต่หมายความ
ว่าจ�านวนตัวอย่างที่ใช้ศึกษาไม่สามารถระบุความแตกต่างของยาทั้งสอง
ได้ ในการสรุปผลการศึกษาควรสรุปว่า ผลการศึกษายังไม่สามารถระบุ
ว่ายาสมุนไพรให้ผลแตกต่างจากยามาตรฐาน

ท�าไมเมื่อสรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ไม่สามารถระบุความ
แตกต่าง จึงสรุปว่าค่าเฉลี่ยที่เปรียบเทียบเท่ากันไม่ได้ ในที่นี้จะอธิบาย
หลักทางสถิติเพื่อแสดงให้เห็นว่าการที่ไม่สามารถระบุความแตกต่าง มี
ความหมายแตกต่างกันกับการสรุปว่าเท่ากันอย่างไร

43
ผลการทดสอบสมมติฐาน 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ

ควรสรุปอย่างไร
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ในการตอบค�าถามนีจ้ะใช้ตวัอย่างการทดสอบสมมตฐิานค่าเฉลีย่
ระหว่าง 2 ประชากรที่เป็นอิสระต่อกัน โดยมีสมมติฐาน H0 1 2:  = µ µ[ ,  
HA: µ µ≠1 2] เป็นแบบ 2 ทาง ทดสอบโดยใช้สถิติ t โดยมีสูตร

ค�านวณค่าสถิติดังนี้ t x x s sp p =  - / /n  + /n1 2
2

1
2

2
ตัวอย่างข้อมูลและผลการค�านวณแสดงดังตาราง

งานวิจัย 1 
n/กลุ่ม = 30

งานวิจัย 2 
n/กลุ่ม = 50

x1 1 (s ) 19.2 (5.8) 19.2 (5.8)

x2 2 (s ) 22.4 (7.3) 22.4 (7.3)

x x1 2 - 3.2 3.2

s sp p
2

1
2

2/n  + /n 1.7 1.3

t (P value) 1.88 (0.065) 2.43 (0.017)

การสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน ถ้าก�าหนดระดับนัยส�าคัญ
เท่ากับ 0.05 การทดสอบแบบ 2 ทางจึงน�าค่า α/2 (0.025) ไปเทียบกับ
ค่า P value ที่ค�านวณได้จากค่าสถิติ จากตารางในช่องงานวิจัย 1 เมื่อ 
n ต่อกลุ่มเท่ากับ 30 ค่า P value (0.065) ซึ่งมีค่ามากกว่าค่า α/2 
(0.025) ผลการทดสอบไม่สามารถปฏิเสธสมมติฐาน จึงสรุปว่าจากผล
การศึกษายังไม่สามารถระบุว่าค่าเฉลี่ยของทั้ง 2 กลุ่มแตกต่างกัน

ถ้าก�าหนดให้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่าเดิม แต่
เพิ่มขนาดตัวอย่างให้ใหญ่ขึ้นเป็น 50 รายต่อกลุ่ม ผลการค�านวณอยู่ใน
ตารางช่องงานวิจัย 2 พบว่า ค่า P value (0.017) น้อยกว่าค่า α/2 
(0.025) ผลการทดสอบปฏิเสธสมมติฐานแสดงว่าค่าเฉลี่ยของทั้ง 2 กลุ่ม
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176 สถิติในการสรุปแปลผลและน�าเสนอผลวิจัย�

แตกต่างกัน
จากตัวอย่างจะเห็นว่าขนาดตัวอย่างมีผลต่อการทดสอบความ

แตกต่าง ในกรณีตัวอย่างเล็กผลการทดสอบยังไม่สามารถระบุความ 
แตกต่าง ถ้ามีการเพิ่มขนาดตัวอย่างให้มากขึ้น ผลการทดสอบอาจพบ
ความแตกต่างได้ ทั้งนี้ เพราะค่า t ค�านวณได้จากความแตกต่างของค่า

เฉลีย่หารด้วยความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน ( s sp p
2

1
2

2/n  + /n ) เมือ่ขนาด

ตัวอย่างเพิ่มขึ้น ค่าของความคลาดเคลื่อนมาตรฐานจะเล็กลง ท�าให้ t มี
ค่าเพิม่ขึน้ ถ้าเพิม่ขนาดตวัอย่างมากพอจะท�าให้ได้ค่า t ใหญ่พอทีจ่ะระบุ
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มได้

การที่ไม่ปฏิเสธสมมติฐานจึงไม่ได้หมายความว่าเท่ากัน 
เพราะถ้าเพิม่ขนาดตวัอย่างทีเ่พยีงพอกจ็ะสามารถพบความแตกต่าง
ได้
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ในรายงานวิจัยที่มีการทดสอบสมมติฐานเพ่ือเปรียบเทียบค่า
เฉลี่ยระหว่างกลุ่มในงานวิจัยเชิงทดลอง ถ้าพบว่าค่า P value มีค่าต�่า
กว่า 0.05 นักวิจัยสรุปว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ แสดงว่า
กลุ่มทดลองได้ผลลัพธ์ดีกว่ากลุ่มควบคุม และมักมีข้อเสนอแนะให้น�า 
วิธีการที่ศึกษาไปใช้ การที่นักวิจัยพิจารณาจากความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส�าคญัอย่างเดยีวแล้วสรปุว่าวธิกีารใหม่ได้ผลลัพธ์ดกีว่า อาจได้ข้อสรุป
ที่ไม่ถูกต้อง

การสรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ถูกต้อง ควรน�าช่วงเชื่อมั่น
ของค่าเฉลี่ยของตัวอย่าง ขนาดอิทธิพล (effect size) และค่า P value 
มาพิจารณาร่วมกัน

ตัวอย่าง การสรุปผลการทดสอบสมมติฐานในการเปรียบเทียบค่า
เฉลี่ยความรู ้ของการสอนทันตสุขศึกษาของกลุ ่มทดลอง 
(สอนด้วยวิธีใหม่) และกลุ่มควบคุม (สอนด้วยวิธีเดิม) โดย
ใช้แบบทดสอบมีคะแนนเต็ม 50 คะแนน มีผลการวิเคราะห์
ดังในตาราง

44
การแปลผลการทดสอบ

สมมติฐานของค่าเฉลี่ย
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n x SD 95% CI P value 
(t-test)

กลุ่มทดลอง 40 22.5 2.4 21.7, 23.3
กลุ่มควบคุม 40 20.1 3.1 19.1, 21.1

ผลต่าง 2.4 SE = 0.626 1.2, 3.6 0.0002

โดยผูว้จิยัสรปุผลว่า “จากผลการทดสอบสมมตฐิาน
พบว่า ความรู้ในกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุมแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส�าคัญ (P = 0.0002) ที่ระดับความเชื่อมั่น 
95% ดังนั้นการสอนด้วยวิธีใหม่จะท�าให้ผู้เรียนมีความรู้มาก
กว่าการสอนด้วยวิธีเดิม จึงควรมีการน�าการสอนทันต-
สุขศึกษาไปใช้ในการให้บริการของ รพ.สต.”

การสรุปผลดังกล่าวน�าค่า P value มาพิจารณา
เพียงค่าเดียว ซึ่งข้อสรุปดังกล่าวไม่ถูกต้อง ทั้งนี้ เพราะเมื่อ
พิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนทันตสุขศึกษาของตัวอย่างกลุ่ม
ทดลองได้ 22.5 จากคะแนนเต็ม 50 คิดเป็นร้อยละ 45 ของ
คะแนนเตม็ ถ้าพจิารณาค่า 95% ช่วงเช่ือมัน่ของกลุ่มทดลอง
พบว่าค่าสูงสุดของช่วงเชื่อมั่นเท่ากับ 23.3 คิดเป็นร้อยละ 
47 ของคะแนนเต็ม หมายความว่า ถ้ามกีารใช้จรงิทัง้ประเทศ 
ค่าเฉลี่ยความรู้สูงสุดของประชาชนจะได้เท่ากับร้อยละ 47 
ซึ่งยังไม่ถึงครึ่งความรู้ที่สอน

ถ้าพจิารณาจากค่าผลต่างของค่าเฉลีย่ความรูร้ะหว่าง
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ค่าสูงสุดของ 95% ช่วงเชื่อมั่น
ของผลต่างของค่าเฉลี่ยที่ได้ คือ 3.6 เท่ากับร้อยละ 7.2 ของ
คะแนนเต็ม แสดงว่าการสอนทั้ง 2 วิธีมีความรู้แตกต่างกัน 
เพียงร้อยละ 7.2 ของคะแนนเต็ม
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ดังนั้นการสรุปผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
ที่ดีควรพิจารณาจากข้อมูลต่างๆดังนี้

1. ผลการทดสอบสมมติฐานว่าแตกต่างกันอย่างม ี
นัยส�าคัญทางสถิติหรือไม่

2. เมื่อพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญแล้ว 
ควรพิจารณาดูว่าความแตกต่างที่พบมีความส�าคัญ
พอ (ใหญ่พอ) หรือไม่ เช่น จากค่า 95% ช่วง    
เชือ่มั่น การสอนวธิีใหม่ให้รู้เพิ่มจากแบบเดิมร้อยละ 
1.2-7.2 มีความเป็นไปได้ที่รู้เพิ่มมากที่สุดเพียงร้อยละ 
7.2 ถ้าคิดว่าความรู้ที่เพิ่มขึ้นเท่านี้ไม่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมากนัก ก็จะสรุปว่าวิธีการ
สอนวิธีใหม่มีความรู้เพิ่มจากเดิมไม่มากพอที่จะน�า
ไปใช้ ควรไปพัฒนาหาวิธีการสอนใหม่ที่ดีกว่านี้

3. ต้องพิจารณาช่วงเชื่อมั่นของค่าเฉลี่ยของตัวอย่าง
แต่ละกลุ่มประกอบด้วย จากค่า 95% ช่วงเชื่อมั่น
พบว่าค่าสูงสุดของช่วงเชื่อมั่นของค่าเฉลี่ยความรู้
ของกลุม่ทดลองได้ร้อยละ 47.0 ส่วนกลุ่มควบคุมได้
ร้อยละ 42.2 ซึ่งทั้ง 2 กลุ่มมีความรู้ไม่ถึงครึ่งหนึ่งของ
ที่สอน แสดงว่าวิธีการสอนที่ใช้ยังดีไม่พอทั้ง 2 วิธี

ถ้ามีการน�าข้อมูลจากผลการวิเคราะห์ในตารางมา
พิจารณาทั้ง 3 ขั้นตอนแล้ว จะสรุปใหม่ได้ว่า “ถึงแม้วิธีการ
สอนวิธีใหม่ได้คะแนนความรู้สูงกว่าการสอนวิธีเดิมอย่างมี
นัยส�าคัญ แต่คะแนนความแตกต่างที่พบไม่แตกต่างกัน 
มากนกั ประกอบกบัค่าเฉลีย่ความรูข้องกลุม่ทดลองและกลุม่ 
ควบคุมมีค่าน้อยกว่าร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม แสดงว่าวิธี 
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การสอนทีใ่ช้อยูแ่ละการสอนวธิใีหม่ยงัไม่ดพีอ จงึควรพัฒนา 
วิธีการสอนใหม่ให้ได้ผลมากกว่านี้”

ในการสรุปผลการทดสอบสมมติฐานทางสถิติไม่ควรน�า    
ข้อสรุปจากค่า P value เพียงอย่างเดียว ควรน�าค่า 95% ช่วงเชื่อมั่น
ของทัง้ผลต่าง และค่า 95% ช่วงเชือ่มัน่ของค่าเฉล่ียแต่ละกลุ่มมาร่วม
พิจารณาสรุปผลด้วย จึงจะท�าให้ได้ข้อสรุปที่ถูกต้อง
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ในการน�าเสนอผลการวิจัยเชิงทดลอง มักมีค�าถามและข้อถก
เถียงกันในเรื่องความจ�าเป็นที่จะต้องมีการทดสอบสมมติฐานว่าข้อมูล  
พื้นฐานแต่ละตัวมีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
หรือไม่ ผู้เขียนจึงสรุปข้อคิดเห็นและวิธีการน�าเสนอข้อมูลพื้นฐานในงาน
วิจัยเชิงทดลองดังนี้

ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัยเชิงทดลองมักประกอบไปด้วยข้อมูล  
3 ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นข้อมูลลักษณะประชากร ส่วนที่สองเป็นลักษณะ
ทางคลินิก และส่วนที่สามเป็นข้อมูลปัจจัยกวนหรือปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ผลการศกึษา นกัวจิยัต้องน�าเสนอข้อมลูพืน้ฐานทัง้ 3 ส่วนของแต่ละกลุม่
การทดลองให้อยูใ่นตารางหรอืแผนภมูเิดยีวกนั เพ่ือช่วยให้ผูอ่้านสามารถ
เปรียบเทียบความเหมือนกันของข้อมูลพื้นฐานระหว่างกลุ่มได้ง่าย เช่น 
การน�าเสนอข้อมูลพื้นฐานด้านประชากรในงานวิจัยเปรียบเทียบผลของ
โปรแกรมการทดลองเลิกสูบบุหรี่ ดังตัวอย่างในตาราง 1 และ 2

45
การน�าเสนอข้อมูลพื้นฐาน

ในงานวิจัยเชิงทดลอง
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ตาราง 1 เพศและกลุ่มอายุ

ลักษณะทางประชากร
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

n % n %

เพศ
ชาย 50 60.0 52 63.4

หญิง 32 40.0 30 36.6

อายุ

15-20 15 18.2 12 14.6

20-30 24 29.3 16 19.5

30-40 19 23.2 25 30.5

40+ 24 29.3 29 35.4

ตาราง 2 ความมั่นใจในตนเองและความสมัครใจเข้าร่วมโครงการ

ปัจจัย
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

n % n %

ความมั่นใจใน
ตนเอง

ต�า่ 14 17.1 8 9.8

ปานกลาง 40 48.8 32 39.0

สูง 28 34.1 42 51.2

ความสมัครใจ
สมัครใจ 57 69.5 55 67.1

ไม่สมัครใจ 25 30.5 27 32.9
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จากตัวอย่างเป็นการน�าเสนอในรูปตาราง แต่อาจน�าเสนอในรูป
ของแผนภูมิก็ได้ เพื่อช่วยให้เปรียบเทียบลักษณะความแตกต่างของ
ข้อมูลพื้นฐานได้ง่าย ส�าหรับการน�าเสนอเป็นตารางควรใส่ทั้งค่าจ�านวน 
(n) และร้อยละ (%) ลงในตารางเพื่อความสะดวกในการเปรียบเทียบ
ด้วย

เมื่อพิจารณาค่าร้อยละของอายุในตาราง 1 และความมั่นใจใน
ตนเองในตาราง 2 พบว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกัน 
นักวิจัยต้องไปพิจารณาต่อว่าสองปัจจัยที่แตกต่างกันนี้จะมีผลต่อความ
ส�าเร็จของการเลิกสูบบุหรี่หรือไม่ ถ้าปัจจัยดังกล่าวเป็นตัวกวนอาจท�าให้
ข้อสรุปการทดลองมคีวามผดิพลาดได้ กค็วรใช้วเิคราะห์เพ่ือปรบัอิทธพิล
ของตัวแปรกวนดังกล่าว

จึงมีค�าถามว่า จ�าเป็นหรือไม่ที่จะต้องทดสอบสมมติฐานตัวแปร
ข้อมูลพืน้ฐานระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุว่าแตกต่างกนั ค�าตอบ
คือไม่จ�าเป็นต้องทดสอบ ด้วยเหตุผล 2 ประการ คือ

ประการแรก ถ้าด�าเนินการทดสอบสมมติฐานความแตกต่าง
ของข้อมูลพื้นฐานแล้วพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญ จะสรุปได้
เพียงว่าวิธีการสุ่มตัวอย่างที่ใช้ไม่ดีพอ ท�าให้ลักษณะพื้นฐานของทั้ง 2 
กลุ่มแตกต่างกัน หรืออาจมีสาเหตุมาจากการศึกษาใช้ตัวอย่างขนาดเล็ก
ท�าให้ไม่ครอบคลมุความแตกต่างภายในตวัแปรพืน้ฐานได้ทัง้หมด ดงันัน้
เมื่อทดสอบสมมติฐานข้อมูลพื้นฐานแล้วพบว่า 2 กลุ่มแตกต่างกัน ผู้วิจัย
ท�าได้แต่เพียงอธิบายว่าอาจจะเกิดจากการสุ่มไม่ดีพอ หรือเกิดจาก
ตัวอย่างมีขนาดเลก็ ซึง่ไม่เชือ่มโยงถงึอทิธพิลของตวัแปรดงักล่าวกบัการ
สรุปผลการวิจัย

ประการทีส่อง การทดสอบในแต่ละครัง้จะมโีอกาสเกดิความผดิ
พลาดในการสรุปผล ยิ่งถ้าท�าการทดสอบหลายตัวแปรยิ่งท�าให้มีโอกาส
สรุปผิดพลาดมากขึ้นเร่ือยๆ เช่น ในกรณีทดสอบข้อมูลพ้ืนฐาน 20 
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ตัวแปร และก�าหนดให้มีความผิดพลาดในการทดสอบแต่ละตัวแปรไว้ 
ร้อยละ 5 จะท�าให้การสรุปผลจากการทดสอบ 20 ตัวแปรมีโอกาสสรุปผิด 
(ไม่แตกต่างแต่สรุปว่าแตกต่าง) อย่างน้อย 1 ตัว

ในการศึกษาที่คาดว่าวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายแล้วจะท�าให้
ตัวแปรกวนกระจายอยูใ่น 2 กลุม่ไม่เท่ากนั ควรเปลีย่นวธิกีารสุม่เป็นการ
สุ่มแบบชั้นภูมิ (stratified random sampling) จะสามารถปรับอิทธิพล
ของตัวแปรกวนได้ดีที่สุด

ในกรณีที่ไม่ได้วางแผนไว้ก่อน หรือการใช้วิธีสุ่มแบบช้ันภูมิไม่
สามารถท�าได้ทุกตัวแปรกวน นักวิจัยควรวางแผนให้มีการวิเคราะห์ผล
แบบมกีารปรบัปัจจยัทีม่อีทิธพิล หรอืเรยีกว่าการท�า covariate adjustment 
เพือ่ให้สามารถเปรียบเทียบผลการวจิยัโดยควบคมุอทิธพิลจากปัจจยักวน
ที่ส�าคัญ และนักวิจัยควรระบุวิธีการวิเคราะห์ดังกล่าวไว้ในแผนการ
วิเคราะห์ข้อมูลในโครงร่างงานวิจัยด้วย ในการวิเคราะห์ให้ด�าเนินการ
วิเคราะห์แบบ covariate adjustment ไปเลย โดยไม่จ�าเป็นจะต้องมี
การทดสอบความแตกต่างของข้อมูลพื้นฐานก่อน

ในการเสนอข้อมูลพื้นฐานของการวิจัยเชิงทดลอง ควรน�า
เสนอข้อมลูพืน้ฐานทางด้านประชากรและปัจจยักวนทีม่อีทิธพิลต่อผล
การศึกษาในลกัษณะเปรยีบเทยีบในตารางหรอืแผนภมูเิดยีวกนั โดย
ไม่จ�าเป็นจะต้องทดสอบสมมติฐานว่าข้อมูลพื้นฐานตัวใดแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส�าคัญบ้าง และควรแก้ไขปัญหาอิทธิพลของตัวแปรกวน
ด้วยการเปลี่ยนวิธีการสุ่ม ในกรณีที่ไม่สามารถแก้ไขโดยเปลี่ยนวิธี
การสุ่ม ให้ใช้วิธีการวิเคราะห์ผลแบบมีการปรับปัจจัยที่มีอิทธิพล
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ในการทดสอบสมมตฐิานเพือ่เปรยีบเทยีบผลการทดลองระหว่าง
ประชากร 2 กลุ ่มที่ผลการทดลองเป็นตัวแปรกลุ่มแบบมี 2 ค่า 
(dichotomous) เช่น หาย/ไม่หาย รู้/ไม่รู้ วิธีการทดสอบสมมติฐานที่
นักวิจัยส่วนใหญ่ใช้ คือ การทดสอบด้วยสถิติ chi-square

ตัวอย่าง ผลการสอนสุขศึกษาเรื่องการป้องกันโรคไข้หวัดนกด้วยวิธี
การสอนแบบใหม่และวิธีการสอนแบบเดิม กลุ่มละ 350 คน 
พบว่าการสอนแต่ละวิธีมีผู้น�าไปปฏิบัติได้ถูกต้องดังตาราง
ข้างล่างนี้

ปฏิบัติถูกต้อง
จ�านวน (%)

ปฏิบัติไม่ถูกต้อง
จ�านวน (%)

P value 
(chi-square)

กลุ่มทดลอง 205 (58.57) 145 (41.43) 0.048

กลุ่มควบคุม 178 (50.86) 172 (49.14)

46
การแปลผลการทดสอบ

สมมตฐิานของค่าสดัส่วน
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“จากผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าวิธีการสอนมี
ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติถูกต้องอย่างมีนัยส�าคัญ (P = 
0.048) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ดังนั้นการสอนวิธีใหม่มีผู้
ปฏิบัติถูกต้องแตกต่างจากวิธีเดิม”

การสรุปผลด้วย P value ของสถิติ chi-square เพียงอย่าง
เดียวอาจให้ผลสรุปที่ไม่เพียงพอต่อการพิจารณาความส�าคัญของการน�า
ผลงานวจัิยไปใช้งาน เพราะจะบอกได้เพยีงแต่ว่าแตกต่างหรอืไม่แตกต่าง 
ไม่สามารถสรปุขนาดและทศิทางของความแตกต่าง ในการสรปุควรน�าค่า
ความแตกต่างของค่าสดัส่วนระหว่างกลุม่จากช่วงเชือ่มัน่มาร่วมพจิารณา
ด้วย

วิธีการทางสถิติในการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าสัดส่วน
ของประชากรอีกวิธีหนึ่ง คือ การทดสอบด้วยสถิติ Z ซึ่งการใช้สถิติ Z 
จะสามารถค�านวณ 95% ช่วงเชื่อม่ันของค่าสัดส่วนและผลต่างของค่า
สดัส่วน ซึง่จะช่วยให้ได้ข้อสรปุถกูต้อง จากตวัอย่างน�ามาค�านวณค่าสถติิ
ต่างๆได้ดังนี้

n สัดส่วนผู้ปฏิบัติ
ถูกต้อง (p) 95% CI P value

กลุ่มทดลอง 350 0.586 0.532, 0.637

กลุ่มควบคุม 350 0.509 0.455, 0.562

ผลต่าง 0.077 0.08, 0.154 0.048

จากผลการวิเคราะห์พบว่าสัดส่วนการปฏิบัติถูกต้องของทั้ง 2 
กลุ่มแตกต่างกันจริง และจากค่า 95% ช่วงเชื่อมั่นของผลต่างมีค่าอยู่
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ระหว่าง 0.08-0.154 หมายความว่าจากการสอนวธิใีหม่จะท�าให้มผีูป้ฏบิตัิ
ได้ถูกต้องกว่าการสอนแบบเดิมอย่างน้อยร้อยละ 8 มากที่สุดไม่เกิน 
ร้อยละ 15 จากขนาดความแตกต่างที่ค�านวณได้จะช่วยพิจารณาว่าควร
จะเสนอให้เปลี่ยนวิธีการสอนหรือไม่ กรณีนี้เป็นการวัดการเปล่ียน
พฤติกรรมของการปฏิบัติตัวซึ่งโดยปกติจะเปลี่ยนได้ยาก (มีความรู้เพิ่ม
แต่ไม่ท�า) ถ้านกัวจิยัหารอืผูเ้ชีย่วชาญในเรือ่งนีแ้ล้วตัง้เกณฑ์ว่าถ้าวธิกีาร
ใหม่มผีูป้ฏบิตัไิด้ถกูต้องเพิม่ขึน้มากกว่าร้อยละ 5 กค็วรน�ามาใช้แทน การ
พิจารณาว่าได้ผลต่างเท่าไรจึงจะถือว่ามีความส�าคัญ มีประโยชน์ต่อการ
ใช้งาน ควรพิจารณาความยากง่ายของการเปลี่ยนแปลงเรื่องนั้นด้วย ซึ่ง
ต้องพิจารณาโดยผู้ที่ปฏิบัติงานประจ�าหรือผู้เชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ จะ
พิจารณาจากแค่ตัวเลขค่าร้อยละไม่ได้

เมื่อพิจารณาค่า 95% ช่วงเชื่อมั่นของกลุ่มทดลองพบว่ามีค่าอยู่
ระหว่าง 0.53-0.64 ซึ่งหมายความว่าการสอนวิธีใหม่จะท�าให้มีผู้ปฏิบัติ
ได้ถูกต้องสูงสุดไม่เกิน 64%

ดังนั้นเมื่อน�าผลการวิเคราะห์ทั้งหมดมาพิจารณาร่วมกัน จะสรุป
ได้ว่า “การสอนวิธีใหม่ท�าให้มีผู้ปฏิบัติได้ถูกต้องเพ่ิมขึ้นอย่างน้อย 8% 
ซ่ึงควรจะมีการน�าการสอนวิธีใหม่ไปใช้สอนแทนวิธีเดิม และจาก 95% 
ช่วงเชือ่ม่ันของกลุม่ทดลองทีพ่บว่ามผีูป้ฏบิตัไิด้ถกูต้องสงูสดุไม่เกนิ 64% 
ยังเป็นประเด็นที่ควรมีการพัฒนาการสอนแบบใหม่ที่จะช่วยท�าให้มีผู้
ปฏบิตัไิด้ถกูต้องมากกว่านี ้เพราะโรคนีม้อัีตราการตายสงูและการระบาด
ที่รุนแรง”
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ในการสรุปผลการทดสอบสมมตฐิานค่าสดัส่วน ไม่ควรน�าค่า 
P value จากการทดสอบด้วยสถิติ chi-square มาใช้สรุปผลเพียง
อย่างเดียว การที่จะช่วยให้ได้ข้อสรุปที่ถูกต้องควรน�าค่า 95% ช่วง
เชือ่มัน่ของค่าความแตกต่างของค่าสัดส่วนระหว่างกลุ่มและของแต่ละ
กลุ่มมาพิจารณาร่วมด้วย การพิจารณาขนาดความแตกต่างว่ามี
ประโยชน์ต่อการใช้งานหรือไม่ต้องพิจารณาความยากง่ายของการ
เปลี่ยนแปลงเรื่องนั้นด้วย ไม่ควรพิจารณาจากแค่ตัวเลขร้อยละที่
เปลี่ยนเพียงอย่างเดียว
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การประเมินสภาวะสุขภาพของประชาชนในพื้นที่โดยใช้วิธีการ
ส�ารวจด้วยตัวอย่าง ส่วนใหญ่จะรายงานผลการส�ารวจ/วิจัยในรูปของ
อัตรา เช่น อัตราความชุก อุบัติการณ์ ความครอบคลุม ที่ค�านวณได้จาก
ข้อมูลตัวอย่างเพียงค่าเดียว ท�าให้ไม่สามารถระบุความน่าเชื่อถือและ
ความถูกต้องของการแปลผลอัตราต่างๆที่ได้จากการส�ารวจ

ช่วงเชื่อม่ันเป็นวิธีการทางสถิติที่น�าค่าสัดส่วน (อัตราความชุก/
ความครอบคลมุ) หรอืค่าเฉลีย่ของตวัอย่างมาประมาณไปเป็นค่าสดัส่วน/
ค่าเฉลีย่ของประชากรด้วยระดับความเชือ่มัน่ทีก่�าหนด เช่น ในการส�ารวจ
อุบัติการณ์ของโรคอ้วนในเด็กวัยเรียนจ�านวน 500 คน พบว่าเป็นโรค
อ้วน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 16 เมื่อน�ามาค�านวณ 95% ช่วงเชื่อมั่นอยู่
ระหว่างร้อยละ 13.0 ถึง 15.6

การแปลความหมายของช่วงเชื่อมั่นให้พิจารณาจากภาพ 1 เป็น
ผลส�ารวจอัตราโรคอ้วนจากทีมวิจัย 20 ทีมในพื้นที่เดียวกัน ใช้จ�านวน
ตัวอย่างและวิธีสุ่มตัวอย่างเหมือนกัน น�าผลการศึกษาของทั้ง 20 ทีมมา
ค�านวณค่า 95% ช่วงเชื่อมั่นของอัตราโรคอ้วนแล้วน�ามาสร้างแผนภูมิ 
โดยเส้นแนวนอนเป็นช่วงเชื่อมั่น เส้นแนวตั้งเป็นค่าอัตราโรคอ้วนที่แท้
จริงของประชากรในพื้นที่นั้น

47
ท�าไมจึงควรน�าเสนอช่วงเชื่อมั่น

ร่วมกับอัตราหรือค่าเฉลี่ยในการ 

น�าเสนอผลการส�ารวจด้วยตัวอย่าง

ท�าไมจึงควรน�าเสนอช่วงเชื่อมั่นร่วมกับอัตราหรือค่าเฉลี่ยในการน�าเสนอฯ
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ภาพ 1 แสดง 95% ช่วงเชื่อมั่นของสัดส่วนโรคอ้วน

ภาพ 1 เส้นแนวนอนจ�านวน 20 เส้น ใช้แสดง 95% ช่วงเชื่อมั่น
ของผลการส�ารวจเรื่องโรคอ้วนจ�านวน 20 คร้ัง โดยกึ่งกลางของแต่ละ
เส้นจะเป็นค่าสัดส่วนของตัวอย่างแต่ละตัวอย่าง ส่วนเส้นแนวตั้งกลาง
ภาพเป็นเส้นบอกต�าแหน่งสดัส่วนโรคอ้วนของประชากร จากภาพจะเหน็
ได้ว่ามี 19 คร้ังที่ช่วงเชื่อม่ันมีค่าสัดส่วนจริงของประชากรอยู่ในช่วง มี
เพียงครั้งเดียวที่ 95% ช่วงเชื่อมั่นไม่มีค่าจริงของประชากร (ครั้งที่ไม่มี
เส้นบอกต�าแหน่งสัดส่วนโรคอ้วนของประชากรพาดผ่าน) ผลศึกษาที่ท�า
แบบเดียวกัน 20 ครั้งมีโอกาสที่ได้ช่วงที่ผิด (ไม่มีค่าจริงของประชากรอยู่) 
1 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 5 นักวิจัยมีความมั่นใจร้อยละ 95 ว่าช่วงเชื่อมั่นที่
ค�านวณได้มีโอกาสเป็นช่วงเชื่อมั่นที่มีค่าจริงของประชากรอยู่

การอ่านผลค่าช่วงเชื่อมั่นจากภาพ 1 ช่วงเชื่อมั่นแต่ละช่วงมีค่า
จริงของประชากรอยู่ส่วนใดของช่วงก็ได้ จากผลการส�ารวจได้ค่า 95% 
ช่วงเชือ่มัน่ของอตัราโรคอ้วน (13.0, 19.6) จงึสรุปได้ว่าอตัราโรคอ้วนของ

อัตราโรคอวนของประชากร

ชวงเชื่อมั่นที่ไมมีคาสัดสวนจริงของประชากร
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เดก็นักเรียนในพืน้ทีศ่กึษาพบอตัราโรคอ้วนสงูสดุไม่เกนิร้อยละ 19.6 หรอื
อาจพบอัตราโรคอ้วนไม่ต�า่กว่าร้อยละ 13

การน�าค่าด้านน้อยหรือด้านมากไปใช้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของ
การใช้ผลส�ารวจ เช่น กรณีการส�ารวจเพื่อประเมินผลการด�าเนินงานว่า
ได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ว่าจะลดโรคอ้วนในระดับนักเรียนให้เหลือร้อยละ 
10 ในกรณีนี้ควรน�าค่าต�่าของช่วงเชื่อมั่นไปใช้อภิปรายผล จากการศึกษา
พบว่าค่าต�า่สุดของ 95% ช่วงเชื่อมั่นเท่ากับ 13 แสดงว่าอัตราโรคอ้วน
ของประชากรมีมากกว่าร้อยละ 13 ซึ่งเกินร้อยละ 10 ของเป้าหมาย จึง
สรุปว่าผลการด�าเนนิงานไม่สามารถลดอตัราโรคอ้วนได้ตามเป้าทีก่�าหนด
ไว้

ถ้าใช้การประมาณค่าแบบจุดประมาณค่าสัดส่วนของประชากร 
จากภาพ 1 จะพบว่าช่วงเชื่อมั่นทั้ง 20 ค่าไม่มีตัวอย่างใดมีอัตราโรคอ้วน
ของตัวอย่างตรงกบัของประชากร (เส้นแนวตัง้พาดผ่านตรงกลาง) หมาย
ถึงค่าประมาณแบบจุดประมาณค่าสัดส่วนของประชากรไม่ถูกต้อง
ทั้งหมด ในทางทฤษฎีจะไม่สามารถบอกได้ว่าการประมาณค่าแบบจุดมี
โอกาสถูกต้องมากน้อยเท่าไร ดังนั้นจึงไม่ควรใช้การประมาณค่าแบบจุด
ที่ใช้สัดส่วนจากตัวอย่างเพียงค่าเดียวประมาณค่าสัดส่วนของประชากร

ในการรายงานผลการส�ารวจ/วจิยั นกัวจิยัจะต้องน�าเสนอค่า
อัตรา (สัดส่วน) พร้อมค่า 95% ช่วงเชื่อมั่น ไม่ควรใช้การประมาณ
ค่าแบบจุด การอภิปรายผลค่า 95% ช่วงเชื่อมั่นจะใช้ทั้งค่าต�่าและค่า
สูง หรือจะใช้ค่าใดค่าหน่ึงเพียงค่าเดียวก็ได้ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์
การใช้ผลส�ารวจ
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ความไม่เหมาะสมของการหาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์หรอืการหา
ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคที่พบในบทความวิจัยมีอยู่ด้วยกัน 2 ลักษณะ 
คอื ตวัแปรปัจจยัทีม่อียูใ่นงานวจิยัไม่ครอบคลุมปัจจยัทีส่�าคญั และในการ
แปลผลการทดสอบไม่ใช้องค์ความรู้ทางเนื้อหาช่วยสรุปลักษณะความ
สัมพันธ์

การหาปัจจัยเสี่ยงที่ผู้วิจัยน�าปัจจัยบางส่วนที่ไม่ครอบคลุมปัจจัย
ที่ส�าคัญมาท�าการวิเคราะห์สรุปผล โปรแกรมวิเคราะห์จะค�านวณค่าสถิติ
ที่ใช้หาความสัมพันธ์จากข้อมูลของตัวแปรที่ใส่เข้าไปเท่านั้น การแปลผล
จะสรุปได้แต่เพียงว่าในบรรดาตัวแปรทั้งหมดที่ใช้ในการศึกษาพบว่ามี
ปัจจัยใดมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรค เช่น ในการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
การตดัสนิใจเลอืกซือ้อาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อสขุภาพ นกัวจิยัไม่ได้ก�าหนด
ให้มตัีวแปรรสชาตขิองอาหารอยูใ่นข้อมลูทีท่�าการศกึษา จงึมข้ีอสรปุจาก
การวเิคราะห์ว่าเพศและฉลากแสดงปรมิาณสารอาหารมีผลต่อการตดัสนิใจ
ซื้ออาหาร

48
การแปลผลการทดสอบ

ทางสถิติของปัจจัยเสี่ยง
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ถ้านักวิจัยมีตัวแปรรสชาติของอาหารอยู่ในการศึกษาด้วย ผล
การศึกษาจะเปลี่ยนไป โดยพบว่ารสชาติและฉลากแสดงปริมาณสาร
อาหารมีผลต่อการตัดสินใจซื้ออาหาร และยังพบอีกว่าตัวแปรรสชาติเป็น
ปัจจัยหลักที่ผู้ซื้อให้น�า้หนักร้อยละ 80 ในการตัดสินใจซื้อ

ดังนั้นในการศึกษาปัจจัยเสี่ยงหรือปัจจัยที่มีอิทธิพล การใช้สถิติ
ทีถ่กูต้องในการวเิคราะห์อย่างเดยีวอาจให้ค�าตอบทีผ่ดิพลาดได้ถ้าตวัแปร
ปัจจยัส�าคญัไม่ถกูน�ามาศกึษาให้ครบถ้วน นกัวจิยัควรทบทวนวรรณกรรม
ให้ครอบคลุมเพื่อจะได้ก�าหนดตัวแปรปัจจัยส�าคัญได้ครบถ้วน

การแปลผลความสัมพันธ์ในกรณีที่ผลการทดสอบทางสถิติระบุ
ว่ามคีวามสมัพนัธ์ ตวัอย่างเช่น การศึกษาความสมัพันธ์ของการดืม่กาแฟ
กับการเป็นโรคหัวใจ มีความเป็นไปได้ 5 กรณี คือ

กรณีที่ 1 ความสัมพันธ์ที่พบเป็นความผิดพลาด
ของการทดสอบสมมติฐาน เพราะในการทดสอบสมมติฐาน 
นักวิจัยต้องก�าหนดโอกาสในการสรุปผิดในลักษณะนี้ไว้เท่ากับ
ระดับนัยส�าคัญ ความผิดพลาดในกรณีนี้แก้ไขได้ด้วยการเพ่ิม
ขนาดตวัอย่าง และแปลผลด้วยความเข้าใจวธิกีารสรุปผลด้วยสถติิ

กรณีที่ 2 ความสัมพันธ์ที่พบเป็นความผิดพลาด
จากอคติทีเ่กดิขึน้ในขัน้ตอนต่างๆของการท�าวจิยั เช่น การ
ก�าหนดประชากรศึกษา การสุ่มตัวอย่าง การวัดผล และการวัด
ปัจจัย ความผิดพลาดที่เกิดจากอคตินี้ไม่สามารถใช้วิธีการทาง
สถิติในการแก้ไข การแก้ไขต้องท�าด้วยการออกแบบงานวิจัยที่ดี
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กรณีที่ 3 ความสัมพันธ์ที่พบอาจเป็นเหตุเกิดจาก
ผล คนที่เป็นโรคหัวใจรู้สึกเหนื่อยพอดื่มกาแฟท�าให้สดช่ืน ใน
การศึกษาจึงพบว่ามีความสัมพันธ์กัน ดังนั้นการดื่มกาแฟอาจมี
ผลมาจากการเป็นโรคหัวใจ

กรณทีี ่4 ความสมัพนัธ์ทีพ่บเกิดจากทัง้เหตแุละผล
ไปมคีวามสัมพนัธ์กบัปัจจยัที ่3 (ปัจจยักวนหรอืปัจจยัปรบัแก้
ผล) เช่น การศึกษาความสัมพันธ์ของการดื่มกาแฟกับการเป็น
โรคหัวใจ ความสัมพันธ์ที่พบอาจเกิดจากการดื่มกาแฟมีความ
สัมพันธ์กับการท�างานในห้องปรับอากาศ และผู้ที่ท�างานในห้อง
ปรับอากาศจะไม่ค่อยออกก�าลังกาย และบริโภคอาหารไขมันสูง 
โปรตีนสูง ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการเป็นโรคหัวใจ ในการ
วิเคราะห์จึงพบว่าการดื่มกาแฟกับการเป็นโรคหัวใจมีความ
สัมพันธ์กัน แต่ในความเป็นจริงการดื่มกาแฟและการเป็นโรค
หัวใจไม่ได้มีความสัมพันธ์กันโดยตรง ถ้าผู้แปลผลไม่เข้าใจ
ลักษณะความสัมพันธ์และไม่ได้ท�าการวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหา
ปัจจัยกวนหรือปัจจัยปรับแก้ผล จะท�าให้สรุปลักษณะความ
สัมพันธ์ไม่ถูกต้อง

กรณีที่ 5 ความสัมพันธ์ที่พบเป็นผลเกิดจากเหตุ 
การดื่มกาแฟเป็นสาเหตุของการเกิดโรคหัวใจ

ดงันัน้การแปลผลความสมัพนัธ์ในกรณทีีผ่ลการทดสอบทางสถติิ
ระบวุ่ามคีวามสมัพนัธ์ นกัวจิยัต้องมเีหตผุลในการอธบิายว่าความสมัพันธ์
ที่พบเป็นผลเกิดจากเหตุจริง
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ในการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ ความครอบคลุมของปัจจัย
ทีส่�าคญัช่วยให้การระบปัุจจยัได้ถกูต้อง การออกแบบงานวจิยัและวธิี
การวิเคราะห์จะช่วยให้สรุปลักษณะความสัมพันธ์และการแปลผล

ในบทความวิจัยควรอธิบายว่าตัวแปรปัจจัยก�าหนดอย่างไร
เพื่อแสดงความครอบคลุมของตัวแปรปัจจัยที่ส�าคัญทั้งหมด และให้
รายละเอียดในการออกแบบ รวมถึงวิธีการวิเคราะห์ที่ช่วยควบคุม
อิทธิพลปัจจัยกวนและปัจจัยปรับแก้ผล
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การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ข้อมูลที่ได้จากแบบวัด เช่น แบบวัด
คุณภาพชีวิตของผู้ป่วย สามารถท�าได้ 2 ลักษณะ คือ ค�านวณค่าสถิติ
แสดงความสัมพันธ์จากคะแนนที่วัดได้โดยตรง หรือน�าข้อมูลที่วัดได้มา
จัดเป็นกลุ่มก่อนน�าไปค�านวณค่าสถิติ ในที่นี้จะกล่าวถึงกรณีตัวแปรต้น
และตัวแปรตามเป็นข้อมูลจากแบบวัด และค�านวณค่าสถิติจากคะแนนที่
วัดได้โดยตรง

ตัวอย่าง ในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ การรับรู้
ความรุนแรงของโรคหัวใจและหลอดเลือด กับการควบคุม 
การบริโภคอาหาร ทั้ง 2 ตัวแปรวัดด้วยแบบวัด ใช้ค่าสถิติ
สหสัมพันธ์ (r) แสดงระดับความสัมพันธ์

ในการวิเคราะห์มีสมมติฐานว่าถ้าผู้ป่วยรับรู้ความ
รุนแรงมากจะมีการควบคุมอาหารได้ดี ถ้ารับรู้ความรุนแรง
น้อยกจ็ะควบคมุอาหารได้ไม่ด ีเมือ่น�าข้อมลูผลการศกึษามา
วิเคราะห์พบว่ามีความสัมพันธ์ (P < 0.05) แต่ค่าความ
สัมพันธ์ที่ได้ค่อนข้างต�า่ (r = 0.12) จึงอยากทราบว่าควร
สรุปผลอย่างไร

49
การแปลผลความสัมพันธ์

ข้อมูลจากแบบวัด
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การแปลผลนกัวจิยัต้องทราบว่าค่าสถติทิีค่�านวณได้
จะขึ้นอยู่กับคุณภาพเครื่องมือที่ใช้วัด ขนาดตัวอย่าง และ
การควบคุมปัจจัยกวน ดังนั้นในการสรุปผลนักวิจัยต้อง
พิจารณาผลกระทบที่อาจเกิดจากปัจจัยดังกล่าวด้วย

จากตัวอย่าง เมื่อพิจารณาเครื่องมือพบว่า นักวิจัย
น�าเครื่องมือที่เคยใช้วัดการรับรู้ความรุนแรงของโรคหัวใจ
และหลอดเลอืดในผูป่้วยกลุม่ทีม่คีวามรุนแรงมาใช้ในงานวจิยั
ทีเ่ป็นการศึกษาในกลุม่ผู้ป่วยใหม่ทีม่คีวามรนุแรงน้อย ผูป่้วย
ใหม่กลุ่มนี้หลังจากรักษาแล้วสามารถมีชีวิตได้เทียบเท่าคน
ปกติ อาการต่างๆที่เกิดขึ้นในกลุ ่มที่มีความรุนแรงมาก    
แตกต่างจากกลุ่มผู้ป่วยใหม่ที่มีความรุนแรงน้อย ท�าให้ผล
การรับรู้ความรุนแรงท่ีได้อาจมค่ีาคะแนนต�า่ การกระจายของ
คะแนนการรับรู้เรื่องความรุนแรงพบว่า เกือบทั้งหมดมีค่า
คะแนนต�่าใกล้เคียงกันทั้งกลุ่ม แต่คะแนนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารมีการกระจายตั้งแต่ควบคุมได้ดีจนถึงควบคุม
ได้ไม่ดี ลักษณะข้อมูลแบบนี้เมื่อน�ามาค�านวณค่า r จะได้ค่า 
r ที่ค่อนข้างต�่าเพราะตัวแปรการรับรู้เรื่องความรุนแรงมีการ
เปลี่ยนแปลงค่อนข้างน้อย แต่พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
มีการเปลี่ยนแปลงมาก

ดงันัน้ในการอภปิรายผลควรวเิคราะห์เร่ืองคณุสมบตัิ
ของเครือ่งมอืด้วย ในกรณนีีเ้คร่ืองมอือาจไม่ไวพอ (sensitive 
to change) ไม่สามารถแยกแยะผู ้ป่วยกลุ่มที่มีอาการ 
ไม่รุนแรงที่มีระดับความรับรู้ต่างกันให้มีคะแนนที่ต่างกันได้ 
ผลการวิเคราะห์จึงได้ค่าความสัมพันธ์ที่ต�่า

ขนาดตัวอย่างเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อความ   
น่าเชื่อถือของผลการศึกษา ในกรณีที่นักวิจัยใช้ตัวอย่าง
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ขนาดเล็ก (ไม่ได้มีการค�านวณขนาดตัวอย่าง หรือมีการ
ค�านวณขนาดตัวอย่างที่ไม่เหมาะสม) อาจมีผลท�าให้ไม่พบ
ความสัมพันธ์ หรืออาจพบความสัมพันธ์ที่มีค่าช่วงเช่ือมั่น
กว้าง แปลผลยาก เช่น r = 0.41 95% ช่วงเชื่อมั่น  
(0.14–0.62) ค่าช่วงเชื่อมั่นที่ได้แสดงว่ามีความเป็นไปได้ที่
จะมีความสัมพันธ์ต�่า (r = 0.14) หรือสูง (r = 0.62) ท�าให้
สรุปวิจารณ์ผลไม่ได้

ส่วนปัจจัยที่มีอิทธิพลหรือปัจจัยกวนต่างๆ นักวิจัย
จะต้องพิจารณาจาก conceptual framework หรือ 
theoretical framework ว่ามีปัจจัยใดบ้าง ถ้ามีในการ
วเิคราะห์ต้องใช้วธิกีารวเิคราะห์ทีป่รบัอทิธพิลของปัจจยักวน

นอกจากที่ได้กล่าวมาแล้ว ในการแปลผลนักวิจัยจะต้องทราบ
ลักษณะระดับความสัมพันธ์ที่วัดได้จากเครื่องมือแต่ละประเภท เช่น ถ้า
เป็นข้อมูลที่วัดจากเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ ความสัมพันธ์สูงจะต้องมี
ค่า r ตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป อาจมีค่าใกล้ 1 แต่ถ้าเครื่องมือเป็นแบบวัด (สร้าง
จากชุดค�าถาม) ค่า r 0.4 ขึ้นไปก็นับว่ามีความสัมพันธ์สูงแล้ว ดังนั้น
ถ้านักวิจัยทราบว่างานวิจัยที่ผ่านมาค่า r ที่พบมีค่าเท่าใดบ้าง ค่าสูงสุด
และต�่าสุดเป็นเท่าใด จะช่วยในการอภิปรายผลได้มาก

ข้อควรระวงัในการแปลผลอีกเร่ืองหนึง่คอืวธิกีารให้ค่าคะแนนกบั
ค�าตอบ จากตวัอย่างถ้าให้ค่าการรบัรูค้วามรนุแรงของโรคหวัใจและหลอด
เลือด คะแนนต�่าหมายถึงการรับรู้น้อย คะแนนสูงหมายถึงการรับรู้มาก 
ส่วนการควบคุมการบริโภคอาหาร ถ้าคะแนนต�่าหมายถึงควบคุมได้ไม่ดี 
คะแนนสูงหมายถึงควบคุมได้ดี ค่า r ที่ได้จะมีค่าเป็นบวก (positive 
correlation) แต่ถ้าการให้ค่าคะแนนของการควบคุมการบริโภคอาหาร
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เปลีย่นเป็นคะแนนต�า่หมายถงึควบคมุได้ด ีคะแนนสงูหมายถงึควบคมุได้
ไม่ดี ค่า r ที่ได้จะมีค่าเป็นลบ (negative correlation) ดังนั้นการแปล
ผลต้องทราบวิธีการก�าหนดรหัสหรือวิธีการให้คะแนนค�าตอบด้วย

ในการแปลผลความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ข้อมูลได้จาก 
แบบวัด นักวิจัยจะพิจารณาเฉพาะค่าสถิติและผลการทดสอบ
สมมตฐิานเพยีง 2 อย่างไม่ได้ การแปลผลทีเ่หมาะสมจะต้องพิจารณา
การกระจายของข้อมูลที่วัดได้ (เกี่ยวกับคุณภาพของเครื่องมือ) 
ขนาดตัวอย่าง อิทธิพลของตัวแปรกวน วิธีการให้คะแนน และ
ลักษณะระดับความสัมพันธ์ที่วัดได้จากเครื่องมือแต่ละประเภทด้วย 
จึงจะสามารถแปลผลค่าสถิติที่ค�านวณได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

Using Statistics in Reseach 1_1 .indd   199 30/6/2557   11:29:44
                       dummy 4



เมื่อผู้ปฏิบัติงานอ่านบทความวิจัยแล้วพบว่าตรงกับปัญหาที่
ประสบอยู่ จึงน�าวิธีที่ใช้ในรายงานวิจัยไปใช้แก้ปัญหา เมื่อน�าไปใช้แล้ว
พบว่ามีทั้งที่ได้ผลเช่นเดียวกันกับที่พบในงานวิจัยและไม่ได้ผล จึงเกิด
ค�าถามว่าจะมวีธิกีารเลอืกงานวจิยัอย่างไรด ีต่อไปนีเ้ป็นบทสนทนาเกีย่ว
กับเรื่องดังกล่าว

ค�าถาม: อยากทราบว่าผลการวิจัยที่สรุปว่าวิธีการดูแลผู้ป่วย 
เบาหวานรูปแบบใหม่สามารถช่วยป้องกันการเกิดแผล
ทีเ่ท้าแตกต่างจากวธีิเดมิอย่างมนียัส�าคญั ทีร่ะดบัความ
เชื่อมั่น 95% (P < 0.05) ถ้าน�าวิธีการดูแลผู้ป่วย 
เบาหวานรูปแบบดังกล่าวไปใช้แล้วจะได้ผลหรือไม่

ค�าตอบ: ก่อนจะตอบปัญหานี้อยากให้เข้าใจก่อนว่างานวิจัยที่มี
ค�าตอบทีเ่ชือ่ถอืได้ต้องน�ามาจากงานวจิยัทีม่วีธิกีารวจิยั
ที่ดี ซึ่งผู้อ่านจะต้องมีความรู้วิธีวิภาคย์ความน่าเชื่อถือ
ของงานวิจัย เพื่อเลือกเฉพาะงานวิจัยที่มีวิธีการวิจัยที่
ดีมาพิจารณาน�าผลไปใช้งาน ถ้าพิจารณาตามหลักการ

50
การพิจารณาน�างานวิจัยไปใช้
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วิภาคย์ความน่าเชื่อถือของรายงานวิจัยแล้วพบว่างาน
วิจัยเร่ืองการดูแลผู้ป่วยเบาหวานรูปแบบใหม่เป็นงาน
วิจัยที่ดี ผลสรุปว่าวิธีการดูแลผู้ป่วยเบาหวานป้องกัน
การเกิดแผลที่เท้าดีกว่าวิธีเดิมอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% หมายถึงข้อมูลจากงานวิจัยให้การ
ยืนยันว่าวิธีการดูแลผู้ป่วยด้วยวิธีใหม่ให้ผลดีกว่าวิธี
เดิม แต่บอกไม่ได้ว่าดีขึ้นกว่าเดิมมากน้อยเท่าไร

ค�าถาม: ถ้าผลต่างทีพ่บในงานวจิยัไม่มาก เวลาไปใช้ในงานประจ�า
อาจได้ผลไม่ต่างจากเดิมใช่หรือไม่

ค�าตอบ: ใช่ และนักวิจัยควรพิจารณาขนาดของผลต่างจาก 95% 
ช่วงเชื่อมั่น ในกรณีที่ผู้นิพนธ์ไม่ได้น�าเสนอช่วงเชื่อมั่น
ในรายงานวิจัย ผู้อ่านที่จะน�าผลไปใช้ต้องค�านวณเอง
จากข้อมูลที่มีอยู่ในรายงานวิจัย

ค�าถาม: จะรู้ได้อย่างไรว่าการดูแลระบบใหม่จะมีการเกิดแผล  
ลดลงจากเดิมมากน้อยเท่าไร

ค�าตอบ: ให้พิจารณาจาก 95% ช่วงเชื่อมั่นของผลต่างของอัตรา
การเกิดแผลที่เท้า เช่น ถ้า 95% ช่วงเชื่อมั่นเท่ากับ
ร้อยละ 12-18 หมายถึงถ้าน�าเอาผลงานวิจัยไปใช้อาจ
จะพบผู้เป็นแผลที่เท้าลดลงอย่างน้อยร้อยละ 12 หรือ
อาจสงูถงึร้อยละ 18 อตัราการลดลงทีพ่บนีเ้ป็นการดแูล
ในบริบทของการท�าวิจัย เมื่อไปใช้ภายใต้บริบทของ
งานประจ�าจะไม่ได้ผลดเีท่ากบัทีพ่บในงานวจิยั ถ้าคาดว่า
เมื่อน�าเอาไปใช้ในบริบทงานประจ�าได้ผลลดลงอีก 
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ร้อยละ 20 ผลที่ได้จะลดลงเหลือร้อยละ 9.6-14.4 ให้
พิจารณาการเกิดแผลลดลงจากเดิมจากค่าต�่าของช่วง
เชื่อมั่นที่ปรับแล้ว (9.6)

ค�าถาม: จะรู้ได้อย่างไรว่าวิธีการดูแลผู้ป่วยจากโครงการวิจัยที่
น�าไปใช้จะท�าได้เช่นเดียวกันกับที่นักวิจัยใช้

ค�าตอบ: ในบทความวิจัยผู้นิพนธ์ต้องเขียนวิธีการดูแลผู้ป่วย 
(intervention) ที่มีรายละเอียดวิธีด�าเนินงานที่ชัดเจน
พอที่ผู้อ่านสามารถน�าไปใช้ได้

ค�าถาม: ถ้าในบทความวิจัยมีรายละเอียดไม่พอจะท�าอย่างไร

ค�าตอบ: ในกรณีที่มีรายละเอียดของวิธีการดูแลผู้ป่วยไม่เพียง
พอ ผูท้ีจ่ะน�าผลงานไปใช้สามารถตดิต่อขอรายละเอียด
ต่างๆเพิ่มเติมจากนักวิจัย โดยปกติในบทความจะมีชื่อ
ทีอ่ยูข่องนกัวจิยัทีจ่ะเป็นผูต้อบค�าถาม ถ้าไม่มใีห้ตดิต่อ
ขอจากผู้ที่มีชื่อแรกในบทความ

การน�าวิธีการดูแลผู้ป่วยไปใช้จริงอาจได้ผลไม่
เท่ากบัทีพ่บในงานวจิยัเพราะความใส่ใจของผูใ้ห้บริการ
ในบริบทของการท�างานประจ�า ปัจจัยที่มีอิทธิพล และ
ลักษณะผู้ป่วยแตกต่างกัน ดังนั้นในการพิจารณาน�าไป
ใช้จะต้องพิจารณาปัจจัยเหล่านี้ประกอบด้วย

ค�าถาม: จะรู้ได้อย่างไรว่าวิธีการดูแลนี้เหมาะกับผู้ป่วยที่จะน�า 
รูปแบบนี้ไปใช้
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ค�าตอบ: ในบทความวิจัยจะน�าเสนอข้อมูลพื้นฐานผู้ป่วย ซึ่งเป็น
ส่วนที่บอกลักษณะของตัวอย่างที่ใช ้ในการศึกษา 
นอกจากลักษณะทางด้านประชากรแล้วยังมีลักษณะ
ทางคลินิกและปัจจัยเส่ียง ข้อมูลเหล่านี้จะใช้ในการ
พิจารณาว่าผู้ป่วยกลุ่มที่ใช้ศึกษามีลักษณะเหมือนกับ 
ผูป่้วยทีต้่องการจะน�ารปูแบบนีไ้ปใช้หรอืไม่ ถ้าคล้ายกนั
ก็มีโอกาสได้ผลเช่นเดียวกันกับที่พบในบทความวิจัย

ค�าถาม: การพิจารณาลักษณะของผู้ป่วยจากข้อมูลพื้นฐานด้าน
ต่างๆที่น�าเสนอในบทความวิจัยเพียงพอส�าหรับการ
พิจารณาหรือไม่

ค�าตอบ: โดยปกติผู้นิพนธ์จะน�าเสนอรายละเอียดเป็นตารางและ
เขียนบรรยายสรุป อาจมีภาพประกอบบรรยายสรุป
ลกัษณะของตวัอย่างเพือ่ให้ผูอ่้านเข้าใจโดยไม่ต้องอ่าน
จากตาราง แต่ข้อสรุปที่นักวิจัยเขียนอาจไม่ครอบคลุม
รายละเอียดทั้งหมด หรืออาจไม่ตรงประเด็นส�าหรับใช้
พิจารณา ดังนั้นผู้จะน�าผลงานวิจัยไปใช้จึงควรอ่าน 
รายละเอียดโดยตรงจากตารางข้อมูลพ้ืนฐาน ในกรณี
ต้องการรู้ข้อมูลเพิ่มเติมนอกเหนือที่มีอยู่ในบทความ
วิจัย ผู้อ่านสามารถติดต่อขอข้อมูลเพ่ิมเติมได้จาก 
ผู้นิพนธ์

ค�าถาม: การพิจารณาว่าลักษณะกลุ ่มผู ้ป่วยในกลุ ่มทดลอง
เหมือนกับกลุ่มผู้ป่วยในกลุ่มควบคุม จะต้องดูว่าคล้าย
กันทุกตัวแปรหรือไม่
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ค�าตอบ: ในการพิจารณาความคล้ายกันของผู้ป่วยจะพิจารณา
จากการกระจายของตัวแปรกวนที่ส�าคัญว่าเท่าเทียม
กันในแต่ละกลุ่มการทดลองหรือไม่ เช่น สัดส่วนความ
หนกัเบาของโรค การควบคมุระดบัน�า้ตาลในเลือด ฯลฯ

จากบทสนทนาข้างต้นจะเป็นแนวทางการพิจารณาน�า 
ผลงานวิจัยไปใช้กับการแก้ปัญหาต่างๆ และถ้าผู้อ่านเป็นผู้เขียน
บทความวิจัยจะได้เข้าใจว่าข้อมูลแต่ละเร่ืองที่มีอยู่ในบทความวิจัยใช้
พิจารณาอะไรบ้าง จะได้เขียนบทความให้มีข้อมูลครบถ้วนในการ
พิจารณาน�าผลวิจัยไปใช้งาน
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การออกแบบแบบสอบถามสําหรับงานวิจัย
ผูเขียน รองศาสตราจารยอรุณ จิรวัฒนกุล

เหมาะสําหรับ นักศึกษา ครู อาจารย นักวิจัย นักบริหาร นักการตลาด และ

ผูที่ตองทํางานเกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามเพื่อการวิจัย

ขนาด 6" x 8"    กระดาษปรูฟ

ราคา 100 บาท จํานวนหนา 144 หนา

หนังสือ การออกแบบแบบสอบถามสําหรับงานวิจัย เลมนี้เขียนข้ึนจากประสบการณของผูเขียนท้ังใน

ฐานะนักวิจัยและที่ปรึกษาโครงการวิจัยจํานวนมากมากวา 30 ป เนื้อหาภายในเลมใหความรูเกี่ยวกับการออกแบบ

แบบสอบถามที่ถูกตองและเหมาะสมเพื่อใหไดผลการวิจัยที่มีคุณภาพที่สุด เนื้อหาครอบคลุมเรื่อง ลักษณะของ

แบบสอบถาม ประเภทของขอมูล รูปแบบและวิธีเขียนคําถาม วิธีกําหนดการตอบคําถาม การเขียนขอคําถาม 

การออกแบบหนากระดาษ การออกแบบรหัสสําหรับประมวลผล การทดสอบแบบสอบถาม การเขียนคําถามที่ชวย

กระตุนความจําในการถามเหตุการณยอนหลัง หลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษยที่เกี่ยวของกับการใชแบบสอบถาม

ในงานวิจัย

การออกแบบแบบสอบถามสาํหรบังานวจิยั เลมนีใ้ชภาษาทีเ่ขาใจงายและอธบิายอยางเปนลาํดบัขัน้ตอน 

สามารถศึกษาไดเองและนําไปใชไดจริง จึงเหมาะสําหรับผูที่ตองการใหผลการวิจัยถูกตอง เชื่อถือได และตรงตาม

ความเปนจริงมากที่สุด

สถิติทางวิทยาศาสตรสุขภาพเพ่ือการวิจัย
ผูเขียน รองศาสตราจารยอรุณ จิรวัฒนกุล

เหมาะสําหรับ นิสิต นักศึกษาทั้งระดับปริญญาตรีและปริญญาโท และ

นักวิจัยดานวิทยาศาสตรสุขภาพ

ขนาด 7" x 10"   กระดาษปอนด

ราคา 230 บาท จํานวนหนา 312 หนา

ตํารา สถิติทางวิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อการวิจัย เลมนี้เขียนข้ึนจากประสบการณในการเปนผูสอน นัก

วิจัย นักสถิติ และผูอานพิจารณาการใชสถิติในบทความวิจัยของวารสารวิชาการ เนื้อหาภายในเลมใหความรูเกี่ยวกับ

การใชสถิติตางๆสําหรับงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ อาทิ ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับสถิติสําหรับงานวิจัยทาง

วิทยาศาสตรสุขภาพ การพรรณนาลักษณะตัวอยาง ความนาจะเปนและชวงความเชื่อม่ัน การทดสอบสมมติฐาน 

การเปรียบเทียบผลลัพธ การหาความสัมพันธของตัวแปร การคํานวณขนาดตัวอยาง วิธีเลือกใชสถิติสําหรับแบบ

งานวิจัย สถิติที่ควรมีในโครงรางงานวิจัย การวิเคราะหความแปรปรวน การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ การ

วิเคราะหระยะเวลาการรอดชีพ สถิติแบบไมใชพารามิเตอร การวางแผนประมวลผล การวิเคราะหขอมูล และการ

แปลงคาขอมลู เนือ้หาเขยีนอยางเปนระบบ ใชภาษาทีเ่ขาใจงาย มภีาพประกอบเปนจํานวนมากเพือ่เสรมิความเขาใจ 

อกีท้ังเนือ้หาเช่ือมโยงเขากับแบบงานวจิยั รวมทัง้มกีารแปลผลท่ีสอดคลองกบัการนําไปใชในชวีติจรงิ ตาํราเลมนีจ้งึ

เหมาะสําหรับผูที่เริ่มตนศึกษาวิชาสถิติดานวิทยาศาสตรสุขภาพ ตลอดจนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาและนักวิจัย

ที่ตองทํางานวิจัยดานวิทยาศาสตรสุขภาพ
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วิจัยจากงานประจํา เรียนแบบทีละข้ัน
ผูเขียน ศาสตราจารย ดร. ศิริพร จิรวัฒนกุล

รองศาสตราจารยอรุณ จิรวัฒนกุล

เหมาะสําหรับ บุคลากรในสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ สาขาการศึกษา และ

ผูที่ตองการพัฒนางานประจําที่จําเจ

ขนาด 6" x 8"    กระดาษปอนด

ราคา 110 บาท จํานวนหนา 160 หนา

อารทูอาร (R to R หรือ R 2 R) คือการวิจัยจากงานประจํา (Routine to Research) คําวางาน

ประจํามักทําใหเกิดความรูสึกวาจําเจ รวมทั้งคําวางานวิจัยมักทําใหเกิดความรูสกึวายาก นากลัว หรือนาเบื่อหนาย 

แตการวิจัยจากงานประจําไมใชเรื่องที่ยาก จําเจ หรือวานาเบื่อหนาย ตรงกันขาม กลับทําใหงานประจําที่หลายคน

อาจรูสึกวาจําเจกลายเปนงานที่ทาทายขึ้นมา

อารทูอารเปนเครื่องมืออยางหน่ึงในการสรางความรูเพื่อนํามาใชในการปรับปรุง แกไข หรือพัฒนางาน

และตัวบุคคล การทําอารทูอารไมใชเรื่องท่ียากเกินความสามารถหากแตเปนเทคนิคท่ีสามารถเรียนรูได วิจัยจาก

งานประจํา เรียนแบบทีละขั้น เลมนี้เปนหนังสือที่เขียนขึ้นจากประสบการณจริงในการทําอารทูอารและนํามา

ถายทอดแบบทีละข้ันเพื่อใหผูสนใจสามารถติดตามและเรียนรูไปตั้งแตขั้นเริ่มตนไปจนถึงขั้นการนําผลไปใชเพื่อ

พัฒนาคนและพัฒนางาน 

วิจัยจากงานประจํา เรียนแบบทีละข้ัน เลมนี้เขียนดวยภาษาท่ีอานเขาใจงาย พรอมท้ังมีตัวอยาง

โครงรางการวิจยัทีจ่ะชวยใหเขาใจการนาํอารทอูารไปใชกบัปญหาลกัษณะตางๆในงานประจาํ เหมาะสาํหรบัเปนคูมอื

สําหรับผูที่ตองการพัฒนาผลงานจากงานประจําดวยการทําวิจัย ไมวาจะเปนบุคลากรในสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ 

สาขาการศึกษา รวมทั้งผูปฏิบัติงานในสาขาอ่ืนๆที่ตองการนําอารทูอารไปใชใหประสบผลสําเร็จ

สถิติเบ้ืองตน
ผูเขียน รองศาสตราจารย ดร. สรชัย พิศาลบุตร

เหมาะสําหรับ นักศึกษาระดับปริญญาตรี

ขนาด 7" x 10"   กระดาษปอนด

ราคา 150 บาท จํานวนหนา 256 หนา

สถิติมีความสําคัญและจําเปนอยางมากตอการดําเนินงานทางธุรกิจ เพราะตองตัดสินใจ วางแผน และแก

ปญหาตางๆอยูตลอดเวลา ซึง่ตองอาศยัขอมลูทีผ่านการเก็บรวบรวมและวิเคราะหอยางมรีะบบ และถูกตองตามหลักวชิา

ตํารา สถิติเบื้องตน เลมน้ีมีเนื้อหาเก่ียวกับ ความสําคัญของสถิติที่มีตอการบริหารธุรกิจ ขอมูลและการ

วเิคราะหขอมลูธุรกจิเบ้ืองตน ความนาจะเปนและการนําไปใชเพ่ือการตัดสนิใจทางธุรกจิ การเก็บรวบรวมขอมลูทางธุรกจิ 

การประมาณคาและการทดสอบสมมติฐานทางธุรกิจ รวมทั้ง การหาความสัมพันธและการพยากรณทางธุรกิจ นอกจากนี้ 

แตละบทยังมีกิจกรรมทายบทและแบบฝกหัดใหทบทวนและฝกฝนความเขาใจดวย ตําราเลมนี้จึงเหมาะสําหรับนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี โดยเฉพาะสาขาวิชาบริหารธุรกิจและเศรษฐศาสตร ตลอดจนผูที่ตองใชขอมูลและสารสนเทศทางสถิติ

ในการบริหารและประกอบธุรกิจ
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สถิติธุรกิจ
ผูเขียน รองศาสตราจารย ดร. สรชัย พิศาลบุตร

เหมาะสําหรับ นักศึกษาระดับปริญญาตรี

ขนาด 7" x 10"   กระดาษปรูฟ

ราคา 250 บาท จํานวนหนา 412 หนา

ตํารา สถิติธุรกิจ เลมนี้มีเนื้อหาครอบคลุมหลักสูตรวิชาสถิติธุรกิจระดับปริญญาตรีที่ใชในมหาวิทยาลัย 

ทั้งของรัฐและเอกชนเกือบทุกแหง เน้ือหาภายในเลมใหความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและวิธีการเชิงสถิติตางๆท่ีจําเปน

สําหรับการเก็บรวบรวมและการวิเคราะหขอมูลเพื่อการตัดสินใจและวางแผนทางธุรกิจ ไดแก สถิติกับการตัดสินใจ

ทางธุรกิจ ความนาจะเปนและการนําไปใชประโยชนทางธุรกิจ การสํารวจตัวอยาง การประมาณคา การทดสอบ

สมมติฐานทางสถิติ การวิเคราะหความแปรปรวน การวิเคราะหการถดถอยและสหสัมพันธเบื้องตน การวิเคราะห

การถดถอยพหุคูณ การวิเคราะหอนุกรมเวลา การวิเคราะหขอมูลท่ีอยูในรูปความถี่ การทดสอบสมมติฐานท่ีไมใช

พารามิเตอร เลขดัชนี และการตัดสินใจเชิงสถิติ โดยเน้ือหาในแตละบทอธิบายดวยภาษาท่ีเขาใจงาย พรอมตัวอยาง

การประยุกตทางธุรกิจมากมาย ทั้งยังมีแบบฝกหัดทายบทเพื่อเสริมความเขาใจ และกิจกรรมในช้ันเรียนของทุกบท 

เพื่อการสรางเสริมนักศึกษาในการเปนศูนยกลางของการเรียนรูอีกดวย

ตํารา สถิติธุรกิจ เลมนี้จึงเปนตําราที่ครบครันทั้งดานเนื้อหาและตัวอยางการประยุกต เหมาะสําหรับ

ผูที่ตองการปรับพื้นฐานวิชาสถิติธุรกิจและสถิติวเิคราะหทั้งในระดับอาชีวศึกษา ปริญญาตรี และปริญญาโท เพื่อ

ใหเกิดความเขาใจจนถึงขั้นนําไปใชประโยชนได

การวิจัยทางธุรกิจ
ผูเขียน รองศาสตราจารย ดร. สรชัย พิศาลบุตร

เหมาะสําหรับ นักศึกษาระดับปริญญาตรี-โท เนื้อหาครอบคลุมหลักสูตรของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ขนาด 7" x 10"   กระดาษปอนด

ราคา 180 บาท จํานวนหนา 228 หนา

ตํารา การวิจัยทางธุรกิจ เลมนี้ใหความรูเกี่ยวกับวิธีการทําวิจัยทางธุรกิจท่ีทันสมัยและครบถวน เนื้อหา

ภายในเลมประกอบดวยเทคนิคและข้ันตอนการทําวิจัยธุรกิจอยางละเอียด เริ่มตั้งแตความรูพื้นฐานไปจนถึง

หลักการและวิธีปฏิบัติจนไดงานวิจัยท่ีมีความเชื่อถือได สามารถนําไปแกปญหาตางๆทางธุรกิจ ไดแก ความ

สําคัญและประโยชนของการวิจัยทางธุรกิจ วิธีการทําวิจัยทางธุรกิจ เคร่ืองมือและวิธีเก็บรวบรวมขอมูลทางธุรกิจ 

การวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติกับการวิจัยทางธุรกิจ คอมพิวเตอรกับการวจิัยทางธุรกิจ และการเขียนรายงานการวิจัย

และการประเมินผลงานวิจัย นอกจากน้ี ยังมีกิจกรรมทายบทใหฝกฝนเพ่ือเสริมความเขาใจในการทําวิจัยแตละ

ขั้นตอนอีกดวย ตําราเลมนี้เรียบเรียงข้ึนดวยภาษาท่ีกระชับ เขาใจงาย โดยผูเขียนท่ีมีประสบการณในการทํางาน

วิจัยและการสอนวิชาวิธีวิจัยทางธุรกิจในมหาวิทยาลัยมานานป เหมาะสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท 

ตลอดจนผูทีท่าํงานเกีย่วของกบัการทาํวจิยัทางธรุกจิทัว่ไปทีต่องการผลงานวจิยัท่ีมคีณุภาพมาใชในการดาํเนนิธุรกจิ

ขององคกรใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
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เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร
ผูเขียน ศาสตราจารย ดร. สิน พันธุพินิจ

เหมาะสําหรับ นักศึกษา อาจารย นักวิชาการ และนักวิจัยทางสังคมศาสตร

ขนาด 7" x 10"   กระดาษปอนด

ราคา 340 บาท จํานวนหนา 504 หนา

ในปจจุบันสังคมไทยมีความซับซอนมากขึ้น ปญหาสังคมเพิ่มทวีอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม อาทิ ปญหาสถาบันครอบครัวลมสลาย ปญหาโสเภณีเด็ก ปญหาประชาชนติดยาเสพติด ปญหาการฉอ

ราษฎรบังหลวง ฯลฯ ภารกิจที่สําคัญยิ่งประการหน่ึงของครู อาจารย และนักวิชาการก็คือ การทําวิจัยเพื่อคนหา

คําตอบของปญหาตางๆ เพื่อนําไปสูการพัฒนาและการแกไขปญหาอยางย่ังยืน

ตํารา เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร เลมนี้ เปนตําราที่ใหความรูทั้งดานทฤษฎีและดานการปฏิบัติ

ในการวิจัยทางสังคมศาสตรอยางครบถวน เนื้อหาภายในเลมประกอบดวย สารัตถะทางการวิจัย ประเภทของการ

วิจัยทางสังคมศาสตร กระบวนการวิจัย การออกแบบการวิจัย ประชากรและกลุมตัวอยาง เคร่ืองมือที่ใชในการ

วิจัย การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย การเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การ

วิจัยเชิงประเมินผล การเขียนโครงการวิจัย การเขียนรายงานและการเผยแพรผลการวิจัย รวมถึงกรณีศึกษาการทํา

วจิยัทางสังคมศาสตร นอกจากน้ี ในภาคผนวกทายเลมยงัไดรวบรวมเทคนิคการประมวลตัวแปรการวิจยัและตาราง

สถิติตางๆที่จําเปนในการทําวิจัยอีกดวย ดังนั้นตําราเลมนี้จึงเปนทั้งตําราและคูมือการทํางานวิจัยทางสังคมศาสตร

อยางสมบูรณ

เทคนิคการวิจัยทางวิทยาศาสตร
ผูเขียน ศาสตราจารย ดร. สิน พันธุพินิจ

เหมาะสําหรับ นักศึกษาระดับปริญญาตรี-โท อาจารย นักวิชาการ และ

นักวิจัยในสายวิทยาศาสตร

ขนาด 7" x 10"   กระดาษปอนด

ราคา 370 บาท จํานวนหนา 572 หนา

ตํารา เทคนิคการวิจัยทางวิทยาศาสตร เลมนี้ใหความรูเกี่ยวกับการวิจัยทางวิทยาศาสตรอยางครบถวน

ทั้งดานแนวคิด ทฤษฎี และการปฏิบัติ เนื้อหาภายในเลมประกอบดวย สารัตถะทางการวิจัย สาขาของการวิจัย

ทางวิทยาศาสตร กระบวนการวิจัย การออกแบบการวิจัย ประชากรและกลุมตัวอยาง การวิเคราะหขอมูลดวย

สถิติพรรณนาและสถิติอนุมาน การทดสอบสมมติฐาน หลักการออกแบบการทดลอง แบบแผนการทดลองทาง

วทิยาศาสตร ไดแก แบบแผนการทดลองสุมสมบรูณ แบบแผนการทดลองสุมสมบรูณในบลอ็ก แบบแผนการทดลอง

ลาตินสแควร แบบแผนการทดลองแฟกทอเรียล แบบแผนการทดลองสปลิตพล็อต แบบแผนการทดลองประเภท

บล็อกไมสมบูรณ และการประยุกตเทคโนโลยีสารสนเทศในการวิจัย เนื้อหาอธิบายดวยภาษาที่เขาใจงาย สามารถ

ศึกษาไดดวยตนเอง นอกจากน้ี ในภาคผนวกยังใหความรูเรื่องการเขียนขอเสนอโครงการเพ่ือขอทุนวิจัยและการ

เขียนบรรณานุกรมในรายงานการวิจัยทางวิทยาศาสตรอีกดวย นับวา เทคนิคการวิจัยทางวิทยาศาสตร เปนตํารา

และคูมือการทํางานวิจัยสายวิทยาศาสตรที่สมบูรณ ใหทั้งพื้นฐานไปจนถึงเทคนิคตางๆ จึงเหมาะอยางย่ิงสําหรับ

ผูที่ตองทําการวิจัยทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นักศึกษาในทุกระดับทั้งปริญญาตรีและปริญญาโท อาจารย 

นักวิชาการ ตลอดจนนักวิจัย
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